
 

 نام و نام خانوادگی

 سـؤالات ردیف

 چند گزینه ای
 دور جواب درست خط بکش. 1

 کدام جانور در صحرا زندگی می کند؟

   
 کدام جانور لانه می سازد؟ 2

     
 ؟نیستفردیبهداشتجزءزیرکارهایازیککدام 3

    



.  نام :    .......................شماره صفحه:                         .  .......................................................:  ینام خانوادگ                        ......................................................

 کدام حیوان از حس بویایی قوی تری برخوردار است؟ 4

               

 ر کردنیجو
 وصل کن. 5

 

   

 
 

 
 

برای سالم 

 بودن 

 ورزش
بهداشت 

 فردی

مواد  نظافت

 غذایی

خواب و  مراقبت

 استراحت



 

 نام و نام خانوادگی

 .کنوصلقابدرمناسبتصاویربهخطیکباراخوارگیاهجانوران وخوارگوشتجانوران 6

   
 

 

  

 وصل کن. بهداشت فردی: 7

 

         

 بهداشت فردی

شانه و مرتب 

 کردن مو

 ناخن گرفتن شستشوی دست مسواک زدن حمام کردن



.  نام :    .......................شماره صفحه:                         .  .......................................................:  ینام خانوادگ                        ......................................................

دن با خوب شنیدن، لمس کردن، چشیدن و بو کردن اهمیت بیش تری دارد؟ وصل کن.در چه شغل هایی خوب دی 8

 
    

           

 د :.راهنمای توصیف عملکر.: 

 کم تاحدودی کاملا  سنجه

    سوالات را درک کرده است.

    

    

    

    

 بازخورد معلم:

...................................................................................................................................................................................................................

 خودسنجی:

  ......................................................................................... کنم. زیراکنم / نمیازاین آزمون احساس رضایت می

 امبهتر یاد گرفته را............................................................................................در این آزمون متوجه شدم که 

دقت کنم. باید بیشتر مطالعه و .......................................................................................و در ..


