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چیست ؟«ارتباط غیر کلامی» منظور از1 .

 

های مختلفی برای برطرف کردن احساس غم وجود دارد؟ وقتی دچار غم و اندوه می شویم ، چه راه2 .

 

در هریک از موقعیت های زیر بهترین کاری که می توانیم انجام دهیم چیست ؟ .3

دوست ما به خاطر اینکه کتاب خود را فراموش کرده است خیلی ناراحت است .-

 

گتر ما به خاطر اینکه نتوانسته عضو تیم ورزش مدرسه اش بشود ناراحت است .برادر بزر-

 

پدر مان تازه از راه رسیده است و خسته به نظر می رسد .-

چه اثری بر زندگی ما می گذارد ؟ موقعیت های مختلف احساسات و رفتار های دیگران دردرک کردن 4 .

 

 

 

 .و کمی درباره آن ها توضیح بدهید نام چند مؤسسه که به دیگران کمک می کنند را نام ببرید  . 5

 

 



 

 ود چه کارهایی می توانیم انجام دهیم ؟برای اینکه غم و اندوه او کمتر ش، دوستمان غمگین است . وقتی  6

 یک موقعیت هم مثال بزنید .

 

 

 

 

 

 را بگویید و توضیح بدهید . خوب صحبت کردنو  خوب گوش کردنآداب .  7

 

 

 

 


