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کننییکزکیی زهی ک یی زکییرندزصییا زمبت لر لییرازکنکییا  هیازمنتهییبزبیی آمییاد دزن زلییی بسییری از دزن   

هیی زن  هی ی زبرن  از دزمیت زکتی هییازمتتفییز ییز کیدزکیرندزهیی   دز ینن لای ز ز ک ی مطیلبزبییز   

آ ییکاز میییزت ربیی ز دیییدزن ن ز لیی زکیی زن زمر یییرزآ ییرزآمییینًبزبییر ازکنکییا  ز  ییک زبیی ز ییینزبیی زکی لایییدزمب

تییا دزهییی   دزبییراز ینن لایی ز  ز گا یی زمبزهیییز یی زمینییی بزن   ییکز می ییکزکیی ز  یی زهی ک  کسییبز کب

 .بنکازکرنطبق 

 

آمیاد دزاز یینًررازن   از    دنیلیبزن زلر لیرزن رییزتکرکییزکیی ز یانز  زبیرز  یا بر بز دز لیترکز لایت 

هیازًهلاییت زن زمییا نزآمییاد زًا نییکزن زطییا زنهیی هیییزمب  کازآدهیییازمطیلییی  زًه لاییت ی ت زمیرفییبزمه

هییز ا لیت زلایک زکی زآمیاد دزکاتییهبزلایک ز لی ز زفقیآز دزآدهیاز  رحز زعفکیبزمطیلیی زبی زن      

 .ب زهرز  ازمکک زمطیلبز  زب زذه زبسپی  ک

 اصاو  و زماان مادیری  مطالعاه  هاایمهارت یزمیناه در مناسایی آماوز  ماا آموزاندانش آیا

 بینند؟می یادگیری

ز100تا  یکزن ز  ی زدمرنی ز  هگدییزبیلایکز زککی زکنیکازن زطیبزبیر ز دز برز ا ز  ی ز لی زکی زعفی زمب

هییازبسیری ازلی زًهلایت  ز    دنیلییدزن زمیا نزبهتیر  زعیین تزمطیلیی زت قریوزکیرن ز ز کییتز زتیکتر 

https://blog.taraz.org/konkour/


تییر  ز کیییتزمییا نز دزمه ز10  ییکازن ز  یی زمقیلیی زردیینهینزن ن آمییاد دز بییر از  ییکنز  یی زعییین تزن زن   

 . ل زآ نکز زفهرل زلاک آماد دزمبعفکبزک زتقر بی زن زهرزلار  آزمطیلییتبزب زکک زن   

 ی یک میحث فاصله بگذاریدمیان جلسات مطالعه (1) 

 ری زکا  ییر ز یی ز    دیینیلزن زکیییل ز  فریییمیزن زلایهرنز  فریمیتییی دزن ز  یلیی زمیلی الیی زآمر کیییز لیی ز

نهیکزکی ز ًیرزکیرن ز لی ازت قرقییتز  ز دییدزمبزًه  ازمریدز فسییتزمطیلیییتبزت قریوک زن زما نزفی ف 

از  یکزن ز ی ز  دز کیدزکنریک ز تر ی از ی زمب ییز ییزن لزن  ررًرفت تکیمزمکتبز  زکی زبیر ازمطیلیی 

بی سیی زبییر ازهییرزمب ییی ز فسیییتزمطیلییی زبیییزفا  ییرزدمییی بزن ز رییرزًرر ییکازن زعییا زمب ییاببز کب

 .بگرر ک

ازمینییازلاییتزیدز ا لیت زلایکزبییزففی زکیی تزبی زمطیلیی  ز دزن  طفبی2009ن ز ر یدز ژ هدیبزن زلیی ز

بپرن د ییکازًر هییبز دزن  طفبیییدزتکیییمزکفکیییتز  زن ز فسیییتبزبیییزفی ییف ز دزهیی زن زطییا ز هییی ز  دزمطیلییی ز

طا کفبزکرن کازًر  زن گرزکفکییتز  زن ز فسییتزفدیرن زن زطیا ز ی ز  دزمطیلیی زکرن یکازهیرزن زًیر  زبی 

از  ی زآدمیی  زمدیترزکیرنزن یکاز مییز یزز دز  د ییببزن  طفبیر  ز تر ی دمیدز کسی بز  ز رفزمطیلیی زکر

   .ک زًر  ز   زکفکیتز  زبهترزآما ت زبان ک

ًا یکزکنیکزکی زن زلیطفبز ییز ی ز دیتبزکا ی زریر  زن  ناز  زمبازمیز  زبییزآبیبزمقی سی زمبکا  رزییفر 

لایانزهیرزبیی زتنهییزبتا  ریکزلیبزکنرکزلطرز  زدمی بزکی زهنیادز یرز لی  زن بیی  ز یرزکنریکز ز  ی زبیعییزمب

  از دزمطیلیبزمری دزککبزآ زب زآدزبرفی  رکاز یززبیر ز فسییتزمطیلیی زدمییدزبگه   یک زمککی ز لی زمقیک

ازبیییکاز دزییفریی زلاییکیز ییی  زلاییان ز میییزلییپززمییبزتا  رییکزآدزمطیلییبز  زن بییی  ز ییینزبگرر ییکز زن ز فسیی 

 .مطیلی ز ان زبردترزه زبریماد ک

 تمرین  تمرین و تمرین در قالب آزمون (2) 



کننییکازن زهیییاز  دلایبز ییانز  زتکیر  زمبکننییکاز  دلایکی  دزمهی ت ا د یکًید زلییدهیاز ییانز  زتکیر  زمب

 .ما نز ینًررازه زبی کزهکرنطا زبیلاک

 ا هرییکز ًییرزمب»ًا ییک زکیییتر  ز  لییاد ز    دیینیلز ز لییتینزن  دییگی ز  یییلتبزکنیی زن ز  هییی اازآمر کیییزمب

 «.تا  رکز   یمزبکهرک زتکر  زکرندز ل  ازک زمب طکعیتبز  زب ز یطرزبسپی  ک زبهتر  زکی

هیییازلن دییبز زآمییاد دزن  طفییبزطییبز نییکزهفتیی زن زآدماد زن   2013ن ز یی زمطیلییی زن زلییی ز

ازهیی بزکی زبی زلایرا آمیاد دزن زمقی سی زبییزآداز  ی زن   تکر نبزلارک زکرن یکازن زآدمیادز هیی ب ز کیر 

  .تا هبزن لا بان ک ز لاکزریبرمیکا زن لز ا  ک ز زفقآزآدمادز هی بزن ن ز

 نکزلی ز یر ز دز  ی زت قریو ز یژ ه زن گیراز   ییمزلایک زبیانزکی زن زآدز دزن  طفبیر ز ا لیت زلایکزتییز

از ی زًیر  زفقیآزن ز ی زآدمیادزلایرک زکرن یک زلایرک زکننیکزمطیلببز  زمطیلی زکننکز زلیپززن زآدمیاد

 ازلایرک زکرن یکازن  هی ی زمدیترزلایکزهیازکاتیی ز نیکزنررقی  میزًر  زن گرزن ز نک  زآدمیادزبییز رفی 

 .آ  ن کًر  زن م ز  زهفت ز زز دزبرًی  ازآدماد زمطیلبز  زبهترز دزًر  ز   زب ز یطرزمب

 ها را مکرراً بازخوانی نکنیدها و یادداش کتاب (3)

ًا یکز رفیبزمب«زیفری زکی  زعفی ز یینًررازمافیو»ن  ریر ز    دینیلز ز دز ا سینکًیدزکتیی زمی نزم 

هییزلیط بز لی از  ی ز لیتینزن  دیگی زازآد ا  نیک زمطیلیی آمیاد دزمطیلیبز  زن بیی  زمب  ریتز رتبزن   

بیید ا  بزمطیلیبزمی نیکز  ی ز لی زکی زبی ز ییاز  نکی ز ی ز»ًا یک زلائرززآمر کیزمب  لانگت زن زلاهرزل 

 لییکزهی  ز  زفقیآز ییرزکنییر ازبی ز رییرزمب یک  ز  ز انمیییدزیییرزکنیر  زبیی ز یلییکزآدز گیی زکنییر ز ز ی یی 

ن  ریکزمطفیبز  ز  زیرزلایک ز لی  ز مییزتییز رتیبز انتییدزییرزکیرندزآدز  ز مت ییدز کنریک ز  رییی ز کب ک

 «.  کز یز  فهکرک 



آمییاد  بز  زن  رییرز تییی  زآدمییادزن   ن زن  دییگی ز  لایینگت  زهککییی  دزم ز2010ن ز یی زمطیلییی زن زلییی ز

 ی زًیر  زلیا  تبزن زمیا نزمطیلیبززک زمطیلبز  زفقآزبید ا  بزکرن یکزبییزن زًیر  زن گیرزمقی سی زکرن یکا

 الاییتنکازًییر  زن گییرزبیی زلییی  تبزکیی زن گییر دزطییرنزکییرن زبان ییک ز یلییکزن ن ییکازن  هی یی زکسییی بزکیی زبیی ز

لییا  تز یلییکزن ن زبان ییکزبهتییر  زعکفکییرنز  زن زآدمییادزن لاییتنکز زن زمقیبییرزًر هییبزکیی زفقییآزمطیلییبز  ز

 .بید ا  بزکرن زبان ک زبکتر  ز تر  ز  زًرفتنک

آمیادزکنکیا ازبرلیکز  ی ز لی زکی زبی یکز  قیک زمطیلیبزکتیی ز  زلای کز  لر ز ریازک زب زذهی ز ی زن   

  کزکی ز  ی زهیز یزز دزت قرقییتزفیر   دزبی ز  ی ز تر ی ز لیرک لازذهن زلایان ز مییز    دینیبتا   زتیزمفک 

 .آماد دز ل تر  زعین تزبکزمطیلی زن زن      زبید ا  بزمکر ز کبز دز    

 از خودتان آزمون بگیرید (4)

ًا یکز کیبز دزلرنتریز ِبِر ز    دینیلز ز لیتینزن  دیگی ز   یک برف زن زلایهرز دیا رز  یلی زتنسیبز مر کیی زمب

از  ی زازمییزت ربی هیازمطیلی  ز انآدمی بز یزهکییدزتکیر  زبید ییببزمطیلیبزن لیبز لی ازهکی بهتر  ز   

هیی بز رلیرک کز ییزدمید مییدزلایبز مت ییدز دزمییزن لزمبهیز  زن     ز ی زدمیی بزکی ز یک ز زمین انآدمی ب

هیییز  زبیی ز ییینزکییرن  زآدًه لاییتر ز زلیییبزمبکیی زنلییتکیدز  ز  ازمینیییازلایییتز ز  ییطکییتزن لییبزمب

 .بری    

 

 



ًرر ییکز یی زنلییت زففیی زکییی تزکننییکزهییرزبییی ز طکعیییتز ک ییکاز ییینزمبمتتصصییر زآمییاد زتا ییر زمب

هیز  زن زطییرفزن گییرزآدزبنا سییرکز زن زفا  ییرزدمییی بزبسییید کازلییا  تز  زن ز یی زطییرفزهییرزکییی تز ز یلییک

 زن لیتی تیدزهکننیر زهیز  زمیر  زکیرن ز زلییبزکنریکز یلیکزلیا  تز  زبی ز یینزبری   یکازلایکیزمدترزآد

 .تا  رکزب ز ا تزتففنبز یزآ ک  ز دز کک گرزن لزبپرلرکمب

ًرر   زبیلاینک زهییازن لیتی  زلیت هییز زآدمادکنکزکی زبی یکزنری زکنریکزکی ز  ی ز انآدمی ب ِبِرزتأکرکزمب

بزازمنیلیب ًر  زمکک ز ل زبیزطرنزلیا  تزلیین  ز عتکیینزبی ز فیززکییذ ز ریک زکنریکز زن  هی ی ز تر ی 

 رلیینکازن زترازمبکنییکزکیی زمیفکیییدز افییبزلییا  تزعکرییون زآدمییادزکسییبز کنرییکاز  ز یطر دیییدزمب

آمییاد دز ا هنییکاز افییب زمیفکیییدز دزن   هیییزفقییآز دزلاییکیزتیییی  یز  ز کبهییی بزمی نییکزکنکییا زآدآدماد

تفکیرز  تقییناززهیز  زبیزه زمقی سی زکننیکزکی ز یلیکزن ندزبی ز  ی زًا ی زلیا  تز رییدزبی  ا هنکزک ز  ک مب

 .ن  ن

 بگیرید درس اشتیاهاتتان از که زمانی تا –اشتیاه اشکالی ندارد  (5)

ازمهی زبییکازبر  یک زبر لیبزکنریکزکی زتید زبی یکزبی زمریفی ًا کز زز دز مت ییدزکیرندزییفری کا  رزمب

 .  کز یز ررازلپزز  از لاتبی ز انزتکرکیزکنرکآ یز یلکزن ل زن ن 

ازلاییکیز  زکی آمییکترزکنییکازلییپززتا  ییکزدمیییدزمطیلییی هیزمببر لییبز یلییک»زًا ییک   یی ز    دیینیلزمب

 «ز.تا  رکز  از ی بزک زب زبردتر  زکک ز ریدزن   ک زتکرکیزکنرکمب

 

 

 



 میاحث درسی را مخلوط کنید (6)

هیییزبیی ز فییی   زفهیی زلاییکیزهیییز ز انآدمی بن زبسییری از دزمییا  ن زمتفییا زکییرندزمبیییییزن لییبزن زتکر  

آز  از یی زماعییارزتکرکیییز کنرییکز زمفیییهر زمتتفیییز  زبیییزهیی زتکییر  زکنرییکازکنییکازفقییککیی زمب

 .ًا نکمب«زتکر  زبه ز رالت »    دنیلیدزب ز   ز   ز

ن  ریکزریر  ز لی ز یبیکزد یر زمب ًرز  زمب یز یزن لز  زبی هیز زبی هییزتکیر  زکنریک زتا ی زلایکیزکییه زمب

 .  ز تفیربزبریفتکز زن لزبر ازلاکیزتیدًبز ک  ن

ازمییی رزبییر ازهیییازمطیلییی هیازبرتییرزکنکییا زلر لییراز گا یی ز دز   عکرکنک ییکزکیی زبک  رییکز تبیی  ًییرز

 .  کمافقر ز لتفین زکرن 

 ز تصاویر استفاده کنیدا(7)

ًا یک زهییازن لیبزبردیترزتا ی زکنریکاز  ی ز    دینیلزمب زتصیی  رزکتی زًا یکزبی یکزبی ز کان  هیی برزمب

ن لاییت زمطیلییبزن لییبزتقا یی زکننییکاز ًییرزازلاییکیز  زبییر از گ تا  نییکزییفریی هیییز  ریییی زمب  یی زعکز»

 «.مفرکزبیلاکتا  کزبسری زهیزه زمبتصی  راز  انز ک لات زبیلانک ز   ینزآد

هیازکنییکزتیییزمییک هیییازبصییرازبیی زلاییکیزککیی زمبکن ز  یی زبید کی بمیی زفکییرزمییب»ًا ییک زمیی زن  رییرزمب

 .«تراز   ینزکنرکذهنبزکیمر

  یی ز    دیینیلز زهککییی    زن زن  دییگی ز  لایینگت ز دزن  دیی ا یدز ا لییتنکزبیی ز یی زلییتنر  بزن زمییا نز

هییزًفتی زلایکزکی زن ز یا تز رییدزکرن یکز زبی زآدزترمیز ان  زًا زبکهنکاز  زًیر  ز کان  هیی بزن  یفی 

هی بز  زب ز کان  هیز عییف زکننیکازًر هیبزن گیرزطیرنزکفیبزبیر از الایت ز ینن لای زًرفتنیکازًیر  ز ینن لا 

هییی ز    دنیلیییدزن  یفتنییکزکیی ز لییی رزککیی زبرن  ازکرن ییکازن ز ر یییدز  یی زآدمی  لییامزفقییآز ینن لایی 

  .کنکن زلر لرز هیدزکک زآماد دزتا  کزب زن   آمادلابزبصرازمب



تا  نییکزن ز   ییکز ییینًررازمییا رزبیلایینکاز رکییا ز  مییر ز    دیینیلزن  دییگی ز  هییرزیتییبزتصییی  رزمسییتر زمب

هیازکییی تا بز ز  ز زًر هییبز دزهککییی    ز قیلاییب2003با ییامزن زآلکیییدز لیی ازن ز یی زمطیلییی زن زلییی ز

 یدزن ن یکازکرن یک زبی زن  دی اب زهکر  ز طکعیتبزن زمیا نز ین زن  دیکنکازکی زن زمیا نزهیا زمطیلیی زمب

ازمیلایر زمسییبق زبیاناز   نیک زبیر ازب زعنا دزمثی  زمت زمربا زب زآلفرنزبرن زهکیر  زبییز قیلایبز ی ز   نیک 

آمییاد  بزکیی زهیز  زن ییک زبان ییکز دزن   م یفریی ز دزماییی زکییی اتزبیی زلییرزن لایی ازن  طفبییی بزکیی ز قیلاییب

  .کفقآز طکعیتزمتنبز  زن  یف زکرن زبان ک زن زآدمادزبهترزعکرزکرن 

 ها را بیابیدمثا  (8)

 ازمفکییالز دز ریییازن لاییت زًا ییکز ًییرز کا یی ن نزمفیییهر ز  تی عییبزمککیی ز لیی زلییت زبیلاییکاز بییرزمب

 .ترز ل بیلارک ز   ینز  زتصا رزذهنبزبسری زآلید

بیی زعنییا دزمثییی  زاییه هیازتییر زمیکییا  ز  یی زطییی ز  زن   ییکزد ییر زیییی از لییرکزهسییتنکازبیی ز ییاناز ییان ز

تا  ریکزترزمبکنریک ز  یی  ینآ  از   زمفهامزمککی ز لی زلیت زبیلایکاز مییز ًیرزبی زلرکیاز ییزلیرک زفکیرز

 .ازتر زهکر  زبیزه زهستنکبفهکرکز زب ز یطرزبسپی  کزک ز لرکز زمی 

هییاز ک یکزبی زکیی زببر یک زن لایت زییک ررزن زمثیی زککی ز ا هریکز طکعییتز  زن زماریر ن ز  رد ز ًرزمب

مطیلییییتزمربییا زبیی ز  یی زماعییارز  زمییا نزبر لییبزرییر  زن ن ییکازز2019کنییکاز بییرز زن گییر دزن ز  ئریی زمب

ازًریرهییازمطیلیی ز یانز  زبییزبهر تا  نیکزمهی تآمیاد دزمبنهیکزکی ز گا ی زن   هیزتاعرحزمبًی   زآد

 .هیزبهبانزبتدنک دزمثی 

 تر شویدعمیق (9)

هیییزن ز از دزیقییی وز ز  ریییمزلییت ز لیی از ییززبییر ازبیی ز یییطرزلییپرندزآدبیی ز یییطرزلییپرندزم کاعیی 

  یک ز یر ز هکری زن   یک ز    دنیلییدزبی ز  ی زکیی زبسیآز  یانزآمک مبیییزعکروزلاا کازبپرلرکز گا  زب ز



 گیا گبز ز»ازًا یکز  ی زکیی ز ینیبزمطیلیبزکیکلز  زن  ریرزبگرر یکز زن بیی  ًا نکاز بیرزمب زتفصررزمب

 .ب زعبی تزن گر زیقی وز  زب ز ا تز لکبز په ر ک«ازهیزلی  تزد ینازبپرلرک ر  بزآد

کنییکز طکعیییتز ک ییکز  زبیییز ریهییی بزکیی ز دز ییر زبیی زلاییکیزککیی زمبًا ییکزتفصییررز  یی ز    دیینیلزمب

لایانزکی زبی ز کیک گرزمیرتبآزتیراز دز میا از   یینزمبن  رک زترکریبزکنریکز زن زماییزلایکیزلایبک زبی امب

 .کنکترزمبتر ز ینًرراز زب ز یطرزلپرندزمطیلبز  زآلیدازبی اهستنکازهکر زلابک 

کنیییکز ز  ییی زبیییر ازبسیییری از دز  رییییی ز یییاببز   یییینزمبز ن  نز یییا  زییفرییی »ًا یییک زن  ریییرزمبم 

 لییک زلییا  تزبردییترازآمییاد دز یی زماعییارزکفرییکاز لیی از ًییرز طکعیییتزتصییینفبزبیی ز رییرزمبن   

تا  ریکزمطفیبز  زتا  ریکزمطیلیبز  زتاعیرحزنهریکازبهتیرز لی زببرنریکزآ ییزمببپرلرکازمطکئ زلایا کزکی زمب

 «بر ازلاترزن گرازتاعرحزنهرک 

 

 باشید پاییند آن به و –برنامه ریزی کنید  (10)

از ییانزفی ییف زبگه   ییک ز دز انلایییدزن  نییکزکیی زبی ییکزبییر ز فسیییتزمطیلییی آمییاد دزمببسییری از دزن   

هییز  رییی ز  ی زکی هییز  ز از دزآدهیاز یا زن گیرز  زتکیر  زکننیکازبییز  ی زییی زبسیریآدمادزبگرر کز زمهی ت

 . ا  ک  یازبر ازآ نک زلاکس زمبهیزن زبر یم نهنکاز افب زآد   یمز کب



لیییبزکنرییکزبیی ز یی ز    ز ی بنییکزبیلاییرکازدمیییدز زمکیییدزمدتصییبزبییر از   یییمزتکیییلریزمک لیی ز زمطیلییی ز

نهنیکزکی زیز طکرنییدزمبن لات زبیلارکازمکک ز ل زن ز بتیک زع ریبزبی ز ریرزبرلیکاز میی ز    دنیلییدزبی زلایک

 .لاانازن م ز   زب ز  ز ریزعینازتبک رزمبن زهفت 

هیازن گییرزازن  لز دزتا ییر فی ییف زًییرفت ز دز لییی فبزمی نییکزتففیی زهکییر  ز یییزتبفیی زهنگیییمزمطیلییی 

لایانزتیی کرز  زبیر ازهیازکاتیی زبکهریکاز ردینهینزمب    دنیلیدز ل ازن زعیر زییی زبی ز انتییدز لیتر ی 

بردیترزتنریر زکنریکازن زآدزدمییدزمطیلیی زکنریک زبیک دزییا لز رتیباز رتیبزتیی کرز ییما ززنررق ز ییز25

نررقیی ز لییتر ی زکنرییکازن زدمیییدز لییتر ی ز  د زکنرییک زًالاییبز ییانز  ز یی زکنرییک زز10لاییک ز یین ز یییز

 .کنرکزتنرر ز  زتی کرزن بی  زآد ز دز زازن   کزن ل ز  زهرز–ککبزآ زبنالارکز

  رییر  ز  یی ز    دیینیلزن ز«ازازمطیلییییتبزن   ییک زبیی زآدز ی بنییکزبیلاییرک یمیی  ًییرزبر »ًا ییک زن  رییرزمبم 

آمیاد دز دز ر یدز  ز یژ ه ز زبییزهکر هیبز    دنیلیی بزن گیر زبی ز  ی زماعیارز رن  تنیکزکی ز یر زن   

ن  نییکزآمییاد دزمبهیییزًییی   زن ن ییکزکیی زبسییری از دزن   کننییکازآدهیییازمطیلییی ز ییا ز لییتفین ز کبمهی ت

  یازهیییز  زعکفییبزکننییک زبر یمیی هیییز یی زهسییتنک ز میییز افییبزدمییی بزکیی زرصییکزن   ییکزآدی تکیی ز  یی زمه

تراز یر زبری یکازکننیک زمککی ز لی ز رییز یه    یازمبآمیاد دزبر یمی کننکازیتیبزدمیی بزکی زن    کب

 .ًا نکزک زمطیلی زبی کزب ز  ز  لا  زتبک رزلاان    دنیلیدزمب

 

 

 گیرینتیجه

یلییی زن زیییی زییعییرزبییر ز دزهییرزدمیییدزن گییراز هکریی ز یفتیی ز لیی ز زن ز  یی زهیییاز   زمطکسییبزمهی ت

 . رن دنزک ز  ریی زمی رزهستنکهی بزمبازمهی تمریدزعف ز    دنیلبزب زت فررز ز   ئ 



  یک زذکیرزازهالایکنکز زمیا رزمطیرنزکرن ازمهکیبزکی ز    دنیلییدزبیر ازمطیلیی تا یر ز10ن ز   زمقیل ز

از  یک د هی زلییبزکنریکزهکیا   زبی ز ی ز    زمیکیا ز ی بنیکزبیلایرکازب تا یر زلاکازن زکنیی زعکیرزبی ز  ی 

زایییاد زمتتصصییر ازمتییا لبزهیییامی ز یییزهیهفتیی زبفکیی ز مت ییید ز دزربییرزلاییبزفقییآز یی ز–کیییفبزبتا برییکز

زتقا یی ز ز ییینًررازبهبییانزن زبییک بزفییلریی ز ز ییا ز ییا  ز هکریی زبیی زهکییا   زآمییاد ز ز    دنیلییب

 .  ککرن زتأکرکزییفر 

  یازدمیی بزتا  ریکزبییزبر یمی بیی زمدیکرزن   یک زمیثک ز  نکی ز کبهیازن ز هی   ز ًرزبیر از ریر از دزتا یر 

ن لزبتا  رکز ییزبر  تییدزلیت ز لی زکی زفقیآزبندیرنرکز ز  ازکیی ز یانزتکرکییزکنریک زمککی ز لی زبی ز

ر ازفهکرییکدز  یی ز یی ز  ییتک زتدییتررزن ن ز دییک زمی نییکز قییرزتا یی ز یییزبییر زفییییلبزمبییتکزبیلاییرکازبیی

 .هیزریبرزن میدزهستنکماعار زبیز یلا ز انزمدا تزکنرکز زبک  رکز افبز   ز  تک 

 


