
 باشد؟ باید چگونه مدارس محیط بهداشت

 

 گردد اي گونه به آموزشگاه محيط گردد مي موجب كه اقداماتي مجموعه از است عبارت مدارس محيط بهداشت

 .نگذارد برجاي آموزان دانش اجتماعي و رواني جسمي، سلامت بر نامطلوبي اثر كه

 و فردي مسلم حقوق از یکي درماني ، بهداشتي خدمات از برخوردار و بهداشتي ، ایمن شرایط در تربيت و تعليم اینکه به توجه با

 ریزي پایه آن در ها آن رواني و اجتماعي شخصيت و پذیرفته صورت كودكان تربيت و تعليم آن در كه مدرسه است؛مکان اجتماعي

  نماید. تامين را آنان سلامتي و بهداشت ویژه به آموزان دانش رواني و جسمي نيازهاي باید ، شود مي ساخته و

 مدیر، معلم، مانند متعدد عوامل و عناصر از متشکل انساني محيط است؛ انساني و مادي محيط ، بخش دو شامل آموزشي محيط

 گذار تأثير آموزان دانش بهداشت و سلامت رفتار، تربيت، بر متفاوتي نسبت به كه است و... آموزشي برنامه درسي، كتاب آموز، دانش

 .است

 نظر از مدرسه ساختمان نامساعد شرایط است؛ نظر مورد آن تجهيزات و استقرار محل مدرسه، ساختمان مادي، محيط در 

 پاكيزیگي و نظافت احتمالي، رخدادهاي و حوادث با مقابله و پيشگيري وسایل ایمني، امکانات صدا، سرو دما، تهویه، نور، گنجایش،

 در رواني و جسمي صدمات موجب آن مانند و غيراستاندارد تجهيزات زباله، و فاضلاب دفع و آوري جمع سيستم مدرسه، محيط

 .شود مي آموزان دانش

 .است آموزان دانش اجتماعي و فردي سلامت و بهداشت تامين مهم بسيار وجوه از مدارس در محيط بهداشت 

 تهویه و نور حرارت، تامين فاضلاب، و زباله صحيح دفع سالم، آشاميدني آب تامين و تهيه قبيل از محيط بهداشت كلي اصول 

 .است آموزشي هاي محيط بهداشتي وریاتضر از مدارس تمام در جوندگان و حشرات با مبارزه مناسب،

 .دارد قرار اولویت در آموزشي هاي ریزي برنامه در همواره آموزشي هاي محيط در بهداشتي شرایط بهبود كه است دليل همين به 

 يلدل به آموزشي تجهيزات و فضاها رنگ مدارس در آموزشي: فضاهاي رنگ از عبارتند مدرسه محيط سلامت بر موثر عوامل برخي

 آرامش نشاط، شادابي، موجب تواند مي امر این زیرا است برخوردار بيشتري حساسيت از نوجوانان و كودكان روحي و سني شرایط

 .دهد افزایش را یادگيري فرآیند و شود  آموزان دانش تلاش و تحرك رواني،

 غياب در مصنوعي نور منابع گردد؛ مي تامين ها پنجره طریق از كه است خورشيد طبيعي نور از استفاده نور بهترین ها: كلاس نور

 در دقت ، كار به رغبت و ميل افزایش موجب مدارس در مناسب و كافي نور تامين روند. مي بکار آن با تركيب در یا طبيعي نور

 .شود مي بازدهي و عمل



 سبز رنگ به و آموزان دانش كامل دید معرض در و داشته قرار رسد مي آن به كافي نور كه مناسب محلي در باید درس كلاس تابلو

 آموزان دانش ردیف اولين از درس كلاس تابلو فاصله گردد. جلوگيري نور بازتاب اثر بر خيرگي ایجاد از تا باشد. براق غير و مناسب

 .باشد كمتر متر سانتي 20 و متر دو2 از نباید

 در آموزان دانش چپ سمت در ها پنجره ترجيحاً نمایند. تفادهاس طبيعي نور از كه شوند ساخته طوري الامکان حتي باید كلاسها

 .باشد كلاس مساحت پنجم یک حدود آنها سطح و شود  گرفته نظر

 قبول قابل ابعاد حداكثر  شود گرفته نظر در سطح مربع متر سانتي 25 و متر یک باید حداقل كلاس در آموز دانش نفر هر براي

 .باشد كمتر متر 3 از نباید كلاس سقف ارتفاع   باشد مي عرض متر 7 و طول متر 8 درس كلاس براي

 ارتفاع .شود گرفته نظر در دستشویي یک نفر 60 هر و توالت چشمه یک حداقل نفر 40 هر ازاء به مدرسه در ها توالت تعداد 

 از استفاده باشد. ن(زمي سطح از سانتيمتر 60 -75) تحصيلي مختلف هاي دوره در آموزان دانش سن با متناسب ها دستشوئي

 .شود انجام ها دستشوئي روي كشي لوله و مایع صابون ثابت مخزن توسط است بهتر كه بوده ضروري ها دستشوئي در مایع صابون

 مناسب و كافي شيب داراي و شستشو قابل آبخوري محوطه كف -الف :باشد زیر شرایط داراي باید باید آموزشگاه عمومي آبخوري 

 به مناسب شيب داراي و بوده كاشي( نظير ) شستشو قابل جنس از بایستي آبخوري لبه دیوار -ب باشد. فاضلاب مجراي طرف به

 -د باشد. .........( و سنگ سراميک، كاشي، )نظير شستشو قابل جنس از آبخوري اطراف دیوار -ج باشد. فاضلاب مجراي طرف

 پيش آبخوري شير یک نفر 45 هر براي حداقل و گردد مجهز سردكن بآ یا مناسب شيرهاي با باید آموزان دانش عمومي آبخوري

 -ه باشد. زمين سطح از سانتيمتر( 75 -100) تحصيلي هاي دوره در آموزان دانش سن با متناسب آن شير ارتفاع شود. بيني

 كه مدرسه بوفه گردد. داثاح متر 15 حداقل فاصله با و بهداشتي شرایط رعایت با و بهداشتي هاي سرویس از خارج باید آبخوري

 .باشد نامه آئين طبق لازم شرایط داراي باید یافته نام تغيير سالم تغذیه پایگاه به

 


