
 روش مطالعه زیست کنکور

شاخ و دم رشته تجربی یعنی درس زیست و روش مطالعه زیست کنکور رسیدیم. درسی که شاید بتوان به غول بی

مند هستند و با اشتیاق خاصی زیست را مطالعه درصد داوطلبان رشته تجربی به این درس علاقه 90گفت بالغ بر 

در این  50توانند به درصد بالای کنندگان میدرصد شرکت 10از کنند؛ اما مشکل اینجاست که تنها کمتر می

درس برسند؛ یادتان باشد، با علاقه زیاد زیست را خواندن با موضوع چگونه زیست را برای کنکور بخوانیم متفاوت 

 .است

 شناسی در کنکوراهمیت زیست

 50است؛ شناسی و ریاضی در جایگاه سوم میان دروس اختصاصی قرار گرفتهشناسی بعد از دروس زمینزیست

 .خود اختصاص داده استرا به 205تا  156بندی کنکور با ترتیب تست از بودجه

 – مولکولی سلولی زیست –زیست جانوری انسانی ” بخش  4شناسی کنکور هم در حالت کلی به مباحث زیست

 مباحث با آشنایی کنکور، زیست مطالعه صحیح روش در که کنید دقت. شودمی تقسیم ”ژنتیک و گیاهی زیست

 کند رعایت را جدید نظام زیست خواندن ترکیبی شدت حیاتی است و برای کسی که قصد داشته باشدزیست به

 بررسی هم زیست درس مطالعه روش مقاله ادامه در که باشد مسلط کنکور زیست ترکیبی مباحث روی باید

 .کرد خواهیم

 زیست را فصل به فصل بخوانیم یا ترکیبی؟ 

 نظام زیست مطالعه روش کنیم بررسی باید کنکور برای زیست خواندن روش بهترین خب اولین سوالی که در

 مطالعه را زیست فصل به فصل صورتبه که هستید داوطلبی اگر است. مبحثی یا فصل به فصل صورتبه جدید

 صحیح روش پس است؛ صحیح شما مطالعه روش صورت هردو در که گفت باید مبحثی صورتبه یا کنیدمی



 بهترین داشتن اصلی هدف اما مبحثی هم باشد فصل به فصل صورتبه تواندمی هم کنکور برای زیست نخواند

 .است بالا بازدهی با کنکور برای زیست خواندن طریقه

اگر داوطلبی هستید که قصد دارید بالاترین بازدهی را در مطالعه زیست کنکور تجربه کنید، پیشنهاد من برای شما 

زیست است؛ یعنی تمامی مباحث زیست کنکور را تفکیک کنید در این صورت به دو سوال مهم مبحثی خواندن 

 چگونه هم سوال دومین و بخوانیم مفهومی را زیست چطور شود که اولین سوال این است کههم پاسخ داده می

  بخوانیم؟ ترکیبی را زیست

 در اما هستند صحیح هم روش هردو که کردیم رسیبر را کنکور برای زیست خواندن های روش اما تا اینجا دوتا از

 را است هم برتر هایرتبه خواندن زیست روش که کنکور زیست ترکیبی مطالعه روش بالاتر بازدهی برای ادامه

  داد. خواهیم قرار بررسی مورد

 صورتبه کنکور برای زیست درس خواندن روش رمز و راز | بخوانیم؟ مفهومی را زیست درس چگونه 

 ترکیبی

بخشی که در بالا  4خب برای مفهومی خواندن زیست کنکور روش پیشنهادی ما، تفکیک مباحث زیست کنکور به 

 :بررسی کردیم است؛ یعنی

 انسانی جانوری زیست 

 گیاهی زیست 

 ژنتیک 

 مولکولی سلولی زیست 

 چه که کنید دقت است؛ هاکنکوری پشت برای زیست مطالعه روش شود،یکی از سوالات جالبی که بارها شنیده می

 کنکور از که افرادی برای زیست مطالعه نحوه دنبال حتی چه و دوازدهم سال داوطلب چه باشید، کنکوری پشت



 همان سخت و اصلی بحث اما محدودیتی. هیچ بدون کنید استفاده بالا روش از توانیدمی باشید، اندگرفته فاصله

 :یعنی است بالا مباحث تفکیک

  های زیست کنکور گیاهی هستند؟فصلکدام 

 های زیست کنکور جانوری انسانی هستند؟کدام فصل 

 های زیست کنکور ژنتیک هستند؟کدام فصل 

 های زیست کنکور سلولی مولکولی هستند؟کدام فصل 

و  های زیست کنکور را برای شما انجام خواهیم دادصورت کامل تفکیک فصلخب نگران نباشید؛ زیرا در ادامه به

 زیست خواندن روش نحوی که خیالتان از بابتترتیب مطالعه مباحث زیست کنکور را هم بررسی خواهیم کرد؛ به

  شد. خواهد راحت برتر هایرتبه

 زیست گیاهی شامل چه فصل هایی است؟

ترتیب ههای زیست گیاهی کنکور بتوانیم درنظر بگیریم؛ فصلفصل از زیست گیاهی را می 5در کل برای کنکور ما 

 :صورت زیر استبه

  شناسی دهمزیست 7و  6فصل 

  شناسی یازدهمزیست 9و  8فصل 

  شناسی دوازدهمزیست 6فصل 

 

 

 

 



 هایی است؟ژنتیک کنکور شامل چه فصل

فصل ژنتیک هم در پایه یازدهم و دوازدهم مشاهده  5فصل هستند؛ این  5های ژنتیک کنکور هم متشکل از فصل

 :بندی کردتوان آنها را دستهمی صورت زیرشود که بهمی

  شناسی یازدهمزیست 7و  6فصل 

  شناسی دوازدهمزیست 4و  3و  1فصل 

 های زیست سلولی و مولکولی کنکور کدام هستند؟فصل

های زیست شناسی کنکور را در نظر گرفت؛ فصلفصل از زیست 6توان برای زیست سلولی و مولکولی هم می

 :رت زیر استصوسلولی و مولکولی هم به

  2گفتار « زیست دهم  1فصل 

 دوازدهم زیست 7 و  6، 5، 2، 1های فصل 

 های زیست جانوری و بدن انسان در کنکورصلف

صورت مکرر هایی هستند که بههای ترکیبی زیست کنکور، مباحث زیست جانوری و بدن انسان جزو فصلدر فصل

شناسی کنکور برای مباحث زیست های ترکیبی زیستفصلتوانید با آنها مواجه خواهیم شد؛ در بخش زیر می

 :جانوری و بدن انسان را مشاهده کنید

 زیست دهم 5و  4، 3، 2، 1های فصل 

 زیست یازدهم 7و  5، 4، 3، 2، 1های فصل 

  



 بخوانیم؟ ترتیبی چه با را کنکور زیست مباحث | کنکور برای زیست خواندن روش 

 طرز برای لازم مقدمات تمامی الان تا خب کنکور، زیست خواندن روش ترین بخش از مقالهرسیدیم به مهم

 اینجا به تا کردیم بررسی را زیست مباحث تفکیک تا کنکور در درس این اهمیت از را کنکور برای زیست خواندن

 را جانوری و انسانی مباحث هم دهم زیست یک فصل مثال عنوان به باشد، شده سوال هم شما برای شاید برسیم.

 کنیم؟ مطالعه را فصل این باید چگونه کنیم تفکیک را مباحث اگر مولکولی، و سلولی مباحث هم و ددار

اعتقاد همیشگی من این است که نباید به خودمان سخت بگیریم، یادتان باشد هروقت مسیر را پیچیده کنیم 

ای یافتن ترتیب مباحث ترین راه ممکن برشدت اذیت خواهیم شد؛ پس بهترین کار ممکن پیدا کردن آسانبه

 .است کنکور زیست درس خواندن نحوه در

بخش تقسیم کنم  3در این قسمت قصد دارم که مباحث زیست را مجدد دستکاری کنم؛ یعنی زیست را فقط به 

 :باشدصورت زیر میکه به

  ژنتیک 

 گیاهی 

 زیست سلولی و مولکولی، جانوری و بدن انسان 

گرفتن زیست سلولی و مولکولی و جانوری و بدن انسان در یک دسته بود؛ زیرا در  اتفاقی که در این بخش افتاد، جا

در  کمتری پتانسیل ها این مباحث مشترک هستند؛ درضمن مباحث ژنتیک و گیاهی زیست کنکوراکثر فصل

 .ترکیب شدن با سایر مباحث دارند

 

 

 

 



 برتر هایرتبه زیست خواندن نحوه | بهترین ترتیب مطالعه مباحث زیست 

 و سلولی و انسانی جانوری گیاهی، ژنتیک، یعنی دسته سه به کنکور، برای زیست خواندن نحوه در بخش قبلی از

 و ژنتیک به که هاییفصل ابتدا دهید، انجام توانیدمی که کاری بهترین است؛ عمل نوبت الان رسیدیم. مولکولی

 :بروید جلو زیر ترتیب به یعنی کنید؛ مطالعه را ندارند ارتباطی گیاهی

 دهم زیست 5 تا 1 هایفصل مطالعه 

 یازدهم زیست 5 تا 1 مطالعه 

 4 و 3 هایفصل جزبه دوازدهم زیست هایفصل کل مطالعه 

اید؛ درصد از مباحث سلولی و مولکولی، بدن انسان و جانوری و فناوری نوین را مطالعه کرده 95تا به اینجا حدود 

های منحصرا مربوط به گیاهی و ژنتیک بیایید، ترتیب مطالعه شد حال به سراغ فصل که ترتیب بالا تمامبعد از این

صورت زیر مانده هم بههای باقیخواه باشد که ابتدا ژنتیک را مطالعه کنید یا زیست گیاهی. فصلتواند دلمی

 .خواهد بود

 یازدهم زیست 9 و 8 فصل – دهم زیست 7 و 6 فصل گیاهی: زیست هایفصل 

 دوازدهم زیست 4 و 3 فصل – یازدهم زیست 7 و  6 فصل کنکور: ژنتیک هایفصل 

بعد، به بررسی های زیست کنکور را بررسی کردیم، از اینجا بهخب دوستان خوبم تا اینجا ترتیب مطالعه فصل

 کنکور، زیست برداری خلاصه نحوه شامل که پرداخت خواهیم کنکور زیست خواندن نحوه های مربوط بهکاریریزه

  .پرداخت خواهیم … و زیست مطالعه برای زمان بهترین زیست، برای درسی کتاب مطالعه

 

 

 

 



 زمانی است؟بهترین زمان برای مطالعه زیست چه 

بهتر است خودتان زمان مناسب را انتخاب کنید. اما ای است و درباره زمان مطالعه زیست این مورد کاملا سلیقه 

های زمانی مختلف مثلا صبح، عصر و شب در طی اگر برای انتخاب زمان خواندن زیست راهنمایی کنم، در بازه

که بالاترین بازدهی را احساس کردید، به عنوان چند روز زیست کنکور را مطالعه کنید و باتوجه به آن، زمانی

 .شناسی کنکور درنظر بگیریدمطالعه زیستبهترین زمان 

 برداری زیست کنکور چگونه باشد؟نحوه خلاصه

تواند توجه طراحان را برای طرح سوال جلب کند؛ برای شناسی، درسی است که خط به خط آن میدرس زیست

ها است و خلاصهعنوان منبع خلاصه برداری ای که من دارم، استفاده از خود کتاب درسی بهزیست شناسی توصیه

بندی زیست کنکور، یک فقط یک منبع داشته باشید، برای توانید داخل کتاب بنویسید که در زمان جمعرا می

توانید از کاغذهای رنگی کوچک استفاده کنید که حالت چسب مانند دارد و جلوگیری از شلوغ شدن هم می

 .توانید به صفحات مربوطه بچسبانیدمی

ترین نکته ممکن، پرهیز از نوشتن نکات زاید است. به جمله زیر که از صفحه یست کنکور مهمدر خلاصه برداری ز

 :زیست یازدهم انتخاب شده دقت کنید 120

جمله اصلی: در روش پیوند زدن از یک گیاه مانند جوانه یا شاخته به نام پیوندک، روی تنه گیاه دیگری که به آن 

 .شودگویند، پیوند زده میپایه می

 .خلاصه: پیوند زدن = پیوند، پیوندک روی پایه



بندی و مرور است که دقت کنید که هدف از خلاصه برداری زیست کنکور، داشتن یک منبع کم حجم برای جمع

برداری زیست کنکور، از به کمک آن بتوان در زمان کوتاه مطالب خوانده شده را یادآوری کرد. درضمن برای نت

 .غافل نشوید کلیدواژه و جدول ساختن

 آیا برای زیست شناسی کتاب درسی را بخوانیم؟ 

نیاز به خواندن کتاب درسی برای  بخوانیم، زیست کنکور برای چگونه ترین سوالات در بحثیکی از رایج

شناسی مطالعه کتاب درسی نیاز است یا تنها به منبعی که داریم اکتفا کنیم؟ شناسی است. آیا برای زیستزیست

کنم که حتی بهترین منبع آموزشی را هم اگر دارید، از کتاب درس زیست با قاطعیت به شما توصیه میدرمورد 

 :صورت زیر باشدتواند بهدرسی غافل نشوید. مطالعه کتاب درسی در کنار منبع کمک آموزشی می

سراغ کتاب درسی هم  هر فصل را که از روی کتاب کمک آموزشی یا سایر منابع مطالعه کردید، بعد از آن حتما به

را یادداشت بیایید و مطالب را از روی کتاب هم مجدد مطالعه کنید؛ درصورتی که به نکته جدیدی رسیدید، آن

دقیقه مطالعه و مرور  5کنید. درضمن یادتان باشد، قبل از شروع هر جلسه، حتما مطالب جلسه قبل را در حد 

 .کنید


