
 چگونه با اراده تر درس بخونیم؟

اید  ممدار را ط ده دده درس خواند ر اخدهدا  دهید  ن ددلی کنید   دواممی  هنگامی که درس می خوانید 

که حواس شما را پرت می کنند  ام خدود دنر کنید   دور در ایدر اینهدورت شدما نمدی ووانید  حدواس خدود 

 ا درنامه ریزی داشدهرا رنی درس خوان ر مدمرکز کنی  دهدر ادت درای خود حدم

داشددی  ن ممددانی را مددی  دددرای وماشددای وگومیددور ا اداندده اخدهددا  دهیدد  ادددر ددده ایدد  دوندده پددی  درنیدد  

حدما در مند دی د دار ددردر دمدی نمدی شدوی  هر ده در اید  دنیدا نادود دارد درادداس درنامده داید  اگدو 

 !!وشدور نشهدرند وا دامدهی عا ی داشده داش  پس درنامه درای هر طلا یدی طرام

ا بددده ویهیدده ن رغیددی اددهایی منادددا هددی دراطددزای  ارادر دددرای ان ددار هرکدداری د ددیار مددو ر ه دددن  پددس  

دلی کنی  قبد  ام شدرند درس خواند ر ام در درن شد ر کامد  نیدام هدای طیزیطدی خدود مومد   شدوی  ن 

 .دپس ده دراغ درس خوان ر درنی 

یدرا اید  رغیدی ودا یر د دزایی در اطدزای  ودوار میدز مدا دلی کنی  ام رغیدی ادهایی دیداهی اددد ادر کنید  م

 .دارد

  ددا    ادددر د دددار میدواهدد  کدده قدد رت خددود کندر ددی یددا ارادر خددود را و ویددت کنیدد  ومددری  ارادر کنیدد 

 امدرنم ام مد  دگویید  خدود دده مدی  دیانرید  دوادود آر کدردر قدوی ن ارادر ومدری  ددرای خود میز در هایی

ح نرمش کدنی یدا دیگدر در صدهبت هدای ام کگمدات دد  اددد ادر نطدنی نهدرنم صدب هدررنم کده میطنی ومری 

 .خود را موظف ده رعایت آر کارها کنی 

دداعت در رنم اددت مدا را  ۸یدا  ۷ددوادی  ندل  شرند ده ان ار کارها کنید  میدرا کمبدود خدوا  کده ملمدو   

 .ام  هاظ ذهنی دهی میریزد ن ما حواس پرت ن دی ارادر میطن 



 

 


