
 برنامه ریزی برای ماه آخر

همیشه سخت ترین موقعیتت هته هنت که تته تهه تاته ان مشتهن میههکته ننتر ر ونمیته ا  هتهم لته م ان م ت  

همه  اس رخونمیته   ن  ا  هتهیک تته تنتک  اس ممیخومته   تکیکتک میزکته میته نست هه ن تکیته نیتن رهلت  

هت  ا یهتهن  میشه ته ن  اقیبهتون جکو ریتوت ین رته هتر میتهنن تته ن   قتت هتهم مر تتون نست هه ن تکیته ن 

 .خو  پیشک میگیریه

متتوا   یزتتک ن  نیتتن  قتتت هتتهم متتر ن نستتت تتته می ونمیتته رتته هو تتمکهم ن  دن راتترن جنتتت   یه ره  یتته   

نر ش  تهریح همیشته  جتو  نا  نمته تکزتوا نیکنتوا مینتت ستعک تکیته رته ررمهمته نم مکنتو  جکورریته   

تتته  تتت نستت هه ن ن  ت تته  هتتهم تصتتواتکیه تتته رتترنم دختترین رتتها نستتت <تمتتهد  ا س ان متتر ا تکیتته

خو ان نایتته  هتتیه نتتهن ن   اس خونمتتهن ستتر  مشتتویه هرنتتهن نیتتن  تتش ستتر م   تنتته ت  ا  تتمه روجتتو  

 .دمه ره یه    مهتک ته تهتکون تشیهن نیه ریوت یه

 برنامه ریزی برای ماه جمع بندی

 تکاتته موجتت  متتهن دختتر متتهن   انن جمتتس رکتتهم نستتت   ا نیتتن متتهن خونمتتهن   ترننیتترم منه تت  جهیتته

رکتهم  د ه گک ذهن  مه خونهته  ته رکتهررنین رته نیتن م یوته میرستی  تته  ا متهن دختر یعکتک متهن جمتس

 ننیت تته مزکتی  ترنمتوش ا  منتلکه  نیتن  تقط رهیه ره مر ا منه بک ته تهتکون منه عته تتر ن نیت  راتر ن ی 

تمت  هتهیک  یزتک ن  را ترین نر    نقتس متورر   مهیته رنتیها می ونمته موتتت تکزتوام یت  ررنم رنیها مهن

ه  ا دن تتته م خصصهن   مشه انن تکزتوا  ا متهن دختر معرتتک تر مته منه عته   متر ا موته   ت ر ته نم 

 . خلاصه م منه   ان مو  ه رو یه نست



 نذ ت ه ان ن ب ه ره نین مز ه   مه توجه تکیته   ترنمتوش مزکیته تته   ن تنتت هتهم تکزتوا هتهم سته اهم

  تته قبت  ن      ن تنتت هتهم سته اهم نذ ت ه ان ن  تعنتیلاو متوا    تر   تتر ن  ره ا  ههم دخر مگذنای 

 .مهن دخر تمهد تکیه

 

 ماه آخر!ماه سازماندهی ذهنی

دختتر ان متتهن ستته مهمههک ذهکتتک متتک متتهمی   ا نیتتن متتهن تقتتط   تقتتط رهیتته رتته متتر  مبه تت  تتته قتتبلا  متتهن

خونمتتهی  راتتر ن ی  هم کتتین ن  متتورر تتترین ا ش هتتهم   انن جمتتس رکتتهم   ن تنتتت هتتهم للامتتت  نا یتته 

تنت ههیک ته توسط خو تتهن ن  قبت  نک تین تتر ن نیته متر ا تتر ن  منه عته  ت ر ته خلاصته   منه عته 

 .مت ههیک ته  یردماه خط تشیهن نیه می ونمه ررنم  مه رنیها مورر ره هقن

مر ا تر ن ترمو اه   هم کتین تقویتت  هت ته م تصتویرم رته مگتهن تتر ن رته ت ت   استک   جته ن هتهیک 

 .ته دماه ان  هظ تر ن نیه می ونمه مقنه م طلایک   انن جمس رکهم تهن ره ه

خو تتهن د متون ررنتهنا تکیته    یتهم   مشینتک  تبیه رته تکزتوا   ا نین مهن ههم دخر تته می ونمیته رترنم

ررنم خو  نیوته  تکیته رعته ن  دن د متون هتهم ختو  ان رته  قتت رراستک تکیته   پتش رته ن ت بهههو ختو  

  ربریه   دماهان نصلاح تکیه


