
 آموزان دانش در اهمیت صرف صبحانه 

نخوردن صبحانه می تواند اثراا  مفیری  را  راد  دراش دانرا  مروتان دادرده  ادد دردراا   نادردا ی  وترا  

مد  معمولا سطح  لو ز خرون  ره نحروش تف رد  مری درود ه  ره طملعراد زبدعری مارز نطمره  ارد ن رود 

ناددا ی زولانی ترا  ادرد ب  ره دندرت انر  وفرد خرون بمارز ورادر  ره نعاندر  زبدعری خرود   ا ا مد  تمان

  د رردا نمدخورنرد صرربحانه  ره امرروتانی دانا مد رود مخدرت حرروا   تما رز  ندسر    در نددهره  رراد داش

 وفررد انرر  موجرر  مررد  زررولانی نادرردا ی   صرربحانه نخرروردن   وااردارنررد  چرراوی  تن اضررانه درمعررا 

نددهره در  طرد  نررار  ره طلر   اسرفشی   ادردراش ت ادبشرراش  د رداش خرورد  مد رود  ره  در دد  خون

 درنرا   اضاشه  تن  چاوی را  ه دنبال دارد 

  

 هنعد

 ررااش ا فعرره دانررا امرروتان ادرردراش  ررانی  ررااش خرروردن صرربحانه دادررده  ادررفد  ا ررد دررا  را در سرراطا  

معرد   خوا فرد ترا صربح  را  دوانفرد ت د ترا  ا دداش د  صرا   ففرد   حدری الامعران در   را در سراطا 

 ددار دوند    و   انی  ااش خوردن صربحانه دادرده  ادرفد   ا را  انرد   صربحانه را  ره طفروان  ر   طرد  

 مروران  رااش صرا   -شرا ی مر  تلقری  ففرد    را ر ت د ر سریا  صربحانه  ف ردففد ب خرود م رو  دانرا

ب رتش   نراما صربحشا ی   خروردن صربحانه در محرد   صبحانه خوا فرد  رود   انرد    ا رد سرحا خدرزش

 ررا  خررانواد  را  رره  ود رران خررود  داموتنررد   شرررا ا ی منررت نانرریب درردا انزب حلررد    طدسرری ات ارتش 

 ندروان  ر   شرا ی  الا ی  اخوردارند  نران    را    ما را بنران   را    طسرت بنران    را    خامرا  مراا   را

ااش دانررا  مرروتان  رره دررمار مدا نررد   عرری ات دلا ررت نخرروردن  رر مارررش   سرران  صرربحانه  رر  ب درردا

  رره را  مرروتان صرربحانهبدانا در تفررو    اسرر   ن  ررودن  عفواخرر    تعرراارش امرروتان دانررا در  صرربحانه

  مدعفد ت و ق صبحانه خوردن



  

 ها مد  صبحان

دانررا صرربحانه نخرروردن  عرری ات م ررعد  دررا و در ا رر  د ران اسرر   مطانعررا  ن رران داد  اسرر   رره 

 مرروتانی  رره  ررد ن خرروردن صرربحانه  رره مدرسرره مرری ر نررد  رراد داش    ررار  ی لات  را ندارنررد  نخرروردن 

صبحانه    اسرفشی در زری سراطا   رد  در  موجر   را د   مردن وفرد خرون   ناسرددن  لرو ز  وفرد 

 ور    مروتان ندادرد -خون(  ه ماز می دود  ه نددهره  ن اخرددل در طملعراد مارز اسر   معمرولا  دانرا 

 را دندت نخوردن صبحانه طفوان می  ففد 

  

لات  اسرر  ا مدرر  مصررا  صرربحانه   ترراثدا  ن در  رراد داش  رره دانررا  مرروتان  مرروتش داد  دررود  توصررده 

 ا ی مانفد صا  دا  در ساطا  ا درداش در ب خوا دردن  ره مووروب ت دترا ات خروا   دردار دردن در صربح   

صرربحانه موجرر  مرری دررود  رره دانررا  مرروت  رره ترردر ز  ت ررو ق دانررا  مرروتان  رره  رتش وبررت ات مصررا 

 اددراش خود را  ااش خوردن صبحانه  ددا  فد 

  

 ه دانا  موتان توصده  فدد در  طد  صربحانهب ات نران   ره طفروان مفبرو ترامد  انرایش(ب  فدرا  را تخر  مرا  

 فرد   را   مراا   را   ه طفوان مفبو ترامد   را تند (   دردا   رااش ترامد   را تند     لسرد ( اسردیاد  نما

ما ا  ا طست  ا خاما  خ ی ات انرایش مرورد ندرات ر تانره را ترامد  مری  فردب طرد    را  ن  را  مفبرو خرو ی 

  اس   A,D ات   دامد   اش محلول در چا ی مانفد   دامد

  

منررال  ررا ی ات  رر  صرربحانه مفاسرر   ررااش دانررا  مرروتان   نوجوانررانب نرران    فدررا    رراد ب نرران    فدررا   

 وجه نانشیب نان    فدا   خدارب نران   تخر  مرا     وجره نانشریب نران    را    ما راب نران    را    خامراب 

 نان    فدا   خاما اس    مچفد  مصا     ندوان ددا  ماا   ا صبحانه توصده می دود 

  



یدرد    را انوا  شرا اش سرفدی مانفرد طدسری  را نرانب خروراا نو درا  را نران    ش  راش محلری ات شررا اش م

 ارتش  الاش شرا ی  ه دمار می   فد  ه در  ا مفطقه  ه طفوان صبحانه مصا  می دوند 

 


