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 تاریخچه اسکیت :

اسکیت امروزه یکی ازورزشهای مهیجی است  که تاریخچه ی آن بر می گرددبه دههه 

میلادی که توسط یک نفربه نام ژوزف مرلین ابداع شد که ایهن ورز  را ابدهدا   1700

 .به روی یخ آغاز کرده بود و در نظرداشت راهی هم برای اسکیت درتابسدان پیدا کند 

اتصال چرخ های چوبی  به زیرکفش هایش  خوب بودولی بارها  به  ایده ی  او برای  

زمین می خوردو از طرفی ایسهدادن ودورزدن نیهک ک هی م هکد بود.بزهد از ا ن نهوع 

ایکها  1823در فرانسه ابداع شدو سپس در سال  1819دیگری ازکفش اسکیت درسال

کهردلیکن م هکد چر خهه را اخدهراع  5انگلیسی به نام رابرت جان تایرز کفش اسکیت 

چرخیدن و توقف کردن ه چنان باقی بود.چونن کفش ها ازآهن ساخده شده بودنهد و 

 بسیاربی ثبات بودند .

ن های  اسکات و به نابایکن  هااکی امریکایی  به نام  2کفش اسکیت  امروزی  توسط  

اولسون ساخده شد واین کفش راحت ، سریع و سهبک  بودند.بهه خاطرآشهنایی  ایهن 

بام کد کف های  که دارای چرخ های اهنی بودند کفش های  ابداع شده توسهط   افراد

آ نان دارای ترمک بودند وچرخش را برای آنها آسان می کردوآنها نام این  کفهش هها 

 نهادند. Rollerbladeرا 

 انواع کفش و وسیله های  اسکیت :

 کفش  گوات:  که به آن چهار چرخ یا رولر  نیک می گویند.  .1

 این لاین :  کف ی است  که چر خهایش در کی خط  باشد .   کفش  .2
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 تخده  .3

درکفش گوات ترمکجلوی کفش می باشددرحالی که ترمهککفش ایهن لایهن در آه  آن 

 است .

 کف های اسکیت و ویژگی های آن :

یک اسکیت به روز دارای لایه ای خارجی  وسخت می باشدکه ایجادمحافظت می کنهد  

 بدنه یا قلاب بسده می شوند .  واین اسکیت هابه وسیله

چر خ ها :اندازه چرخ هابرحس  میلی مدر تزیین می شوند وههر چهه ایهن  چهرخ هها  

طبآهه   93Aتا 74Aبکرگدرباشد سریع ترانده چنین  چرخها بر اساس سخدی  نیک از

بندی می شوندهرچه این  ددکوچکدربا شدچرخ  نرمدراست . چرخهها دارای بلبرینه  

 یجه آن راحت اسکیت کردن  است .برای تزویض  بلبرین  ها می توانید می باشندکه ند

ده  از آچارسه طرفه اسدفاده  کنید وبرای  ت یک کردن آنها هم بایدازپارچه خ ک اسدفا

 انهها جلهوکرده واین بلبرین  ها درغلافی قرار دارند که از ورودگرد وغبار بهه داخهد 

 گیری می کند.

 و جهان : شکیلات اسکیت در  ایرانت 

است  و در ک ور    سال  می باشد  که در جریان 300ز اسکیت  قدرتی  جهان  بیش ا 

ایران  به صورت  خیابانی  و غیرت کیلاتی  وخود اموز  وجود داشده است  تا اینکهه  

ت کیلات  انج ن  اسکیت  م هد  که زیر  مج و ه  فدر اسهیون  ان ج هن   73درسال 
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ت کید  د  از این  به بزد به طور مدناوب  مسابآات  سهر ت  های  ه گانی بوده است 

 و اسدآامت  و گاهی  ن ای ی ت کید شد . 

) اول تیرماه(بهه دلیهد  ت هخیی نیازورهرورت  انج هن بهه  فدراسهیون   84درسال 

 فدراسیون می باشد ( 2/1ارتآاء پیدا کرد ) انج ن 

 ت کیلات  دارد : 2اسکیت   در دنیا  

  FIRS هانی  اسکیتف دراسیون  ج .1

 CARSکنفدراسیون اسکیت ) در قاره ها (  .2

که د داخد  ک ور ایران  به ترتی   ک فدر اسیون  اسکیت  ج هوری اسهلامی  ایهران 

(IRTRS  . هیأت اسکیت اسدان و هیأات اسکیت شهرسدان ارافه می شود ) 

دارد . که ( و کنفدراسیون اسکیت آسیا زیر مج و ه FIRSفدراسیون جهانی اسکیت )

 شامد : سر ت ، ن ای ی وهاکی می باشد . 

بهرد  و  رشده به چهار رشده تبدید شده است چهارم اسکیت  3ین امادر ک ورایران ا

 می باشد .   E-Sportsاگر  سیو است . این  رشده  در خارج از  ایران  زیر مج و ه 

 BMXو چرخه سواری( د)                                                                          

اسکیت ( اسکیت  برد                   )                                                                                    

E-Sports 

 ) وهنوردی (  سنگنوردی                                                   

 وداروی آنها :  انواع مسابآات 

 می باشد .   BigAir  Vert Best.t–رشده ی : پارک  4اگرکسیوشا مد  



 

5 

دی پارک :  بازیکنان را براساس قر  ه ک ی  می چینند  این بازیکنان  حد اض  با یس 

ای  دقیآهه 1زمهان   2از ک لاه   است فاده کنند و به بازیکن  اجازه داده می شود  در 

 های خود  بپردازند .به  اجازی  مهارت  

 داور  5داده می شود  در یک چنین  مسا بآاندی  در طح  کیفهی  خهوب  100ن ره  از  

ده  داور  امدیازهای  خود را   یادداشت  کهر  5شرکت  می کنند  به این ترتی   که هر 

 هدد  مانهده  میهانگین   3ن ره ها را حذف  می کنند  و از بهین    Minو Maxو سپس 

 ا لام  می ن ایند . انها را

کدام   نفر  به مر حله ی  بزد  می روند ) فینال (و دوباره  هر 10در مسابآات  پارک    

 دقیآه ای  اجرای  مسابآه  می کننهد  و سهیله ههایی  کهه در 1زمان  2نفردر 10از ان 

مدوسط و سخت مهی  –مسا بآات  پارک و جود دارند  دارای ورجه ی  سخدی  ساده 

 – در یک  چ ن م سابآاتی  مزیارهای  ن ره دادن   بارتند از :  سخدی وسیلهباشند . 

 ترتی   و اسد رار  در اجرا . ه اهنگی  حرکات  –زیبایی  اجرا 

Best.t  وسیله  که در انجا  حا رر   30ابددادا ور ت ام بازیکنان را  فرا می خواند  از

دقیآه  روی و   3بازیکنان بادی در  است  دا ور یک  وسیله را  اندخاب می کند و ت ام

حرکت  روی ان   10سیله  مورد نظر  اجرای  فن ن ایند  در اینجا م کن است  بازیکنی 

وسیله  انجام  دهد یا بی در در هر حال  داور طبق  مزیارهای  تیین  شده  به حر کات  

ترتیه    کهه پسها ز  ادامه   خواهد داد  . این  مس ابآه  هم چنان  ادامه دارد  بهه  ایهن 

را  اتخاب می کند  که نسهبت  بهه  2مدتی  اسدراحت داور  وسیله  یا ایسدگاه  ش اره 
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ک ی م کد  تر است  . دوباره بازیکن  طبق رونهد گفدهه شهده  بهه  1ایسدگاه  ش اره 

مهی رونهد . سهپس   3اجرای  مسابآه  می پردازد . پس از آن  هم به  ایسدگاه  ش اره 

 ایسدگاه را ا الام  می کنند .  3وع  ندایج  این داوران  مج 

Vert یا ه ان ( :U وسیله ای  نیم دایره ای است که  که ار تفاع ان  بین )مدهر   5تها  3

ه  بوده است و در این  مسابآه  بهه بازیکنهان  اجهاز 20/4تا 5/3می باشد ولی مز ولاً 

روع  ده با شند . بهازیکن  بها  شهدقیآه  اجرا  داش 1بار  هر کدام   3داده می شو ندکه 

ین  صدای زن   به صدا در می اید  که بد   S50دقیآه  اجرامی کند و بزد از  1اسدارت 

ز  ا تا پایان  وقت با قی مانده است  در این مسهابآه  نیهک  ن هره s 10مزناست  که تنها

 نفر به مر حله ی بزدی  می روند .  10داده می شود که  100

BigAir   ارتفاع()پر 

 طبق شکد روبرو  ار تفاع  پر   را تزیین می کنند.

سهانت  ارتفهاع  را   10-سهانت  10بازیکنان  پر   خودرا  انجام می دهنهد و بزهد از 

 اع  راتفهل نداردو کسی کهه بی هدرین  ارحله ی  فینافکایش  می دهند  این مسابآه مرا

 پریده  با شد  اندخاب  می شوند .

 هاکی :  

مدهر   30تها  20هاکی  اب اسکیت  های  روی یخ  می باشد . زمهین ههاکی   من ا ئ  

نفهر  16مدر  طول دارد  . هاکی  یک  بازی  تی ی  است و تزداد تیم  60تا 40 رض و 

نفر بازیکن ازآنجایی که این بهازی  خیلهی سهریع مهی  14نفردروازه بان و 2می باشد
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دقیآه ای بازی  می شود . 15نی ه ی  2باشدبه خوردفیکیکی آن هم زیاد است  فآط در

 هاکی شامد دو نوع است : 

 این لاین هاکی :  توپ  گرد و تخت  چون  سر ت بازی  زیاد است. .1

 کوات هاکی :  توپ  کاملاً  گرد چون  سر ت بازی  کم است .  .2

 نحوه اجرای مسابآات :  

ران  امدحان  سالانه  ازداو CICتزیین می شود و  CICقوانین  اسکیت سر ت توسط  

 مصاحبه و   لی  اجرا می شوند  زبان  اسکیت  نیهک -نوع  کدبی = 3رد که  در می گی

 4انگلیسی یا اسپانیایی  است  و ک ورهای  بای  میکان  شدن  در مسابآات  با یسدی 

 سال   قبد از  م سابآات  برای فد را سیون  جهانی ا لام آمادگی  کنند .

 وانان وبکرگسالان  اجرا می شود .دوره  ج 2مسابآات  در  

 

   مسابآات 

 

نفر  شرکت  کنند به طوری  کهه  ج زاًیهک ک هور  مهی   8که بایسدی  از هر رده تنها

 پسر  مهی باشهد  16دخدر و  16نفر  بازیکن  ه راه داشده با شد که شامد   32تواند 

 سالان(پسر بکرگ 8پسر  جوان و  8دخدر  بکرگسالان و  8دخدر جوان + 8)

در مسابآات  به ترتی   جوانان دخدر  ، جوانان  پسر  بکرگسالان  دخدر . هر تیم در  

نفر  را شرکت  دههدو دو شه  قبهد  مسهابآات  جلسهه  2هر رشده حداکثر می تواند 

 17-12جوانان  

 
 

 به بالا -17بکرگسالان
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وک ور میکبهان  بهر گهذار   CICیا   FIRSه اهنگی بین  اع رای  شرکت  کننده در 

د  در می شود . در ه ان   جلسه  برای ترتی   تیم  ها نیک  تص ی ی گرفده  مهی شهو

ی بودن  شرکت  می دهند ) ابددا رزیف یا قوافرادرا بر حس   300و 200رشده های 

 300نیک  بر حس   ندایج  بهد سهت  آمهاده  در  300و در مر احد  بزد از   زیف(  ر

 نند   د  می کن

 مسابآات پیسدر: 

تها  5مدرمربع  است  که می تواند   ر ری  بین  200پیست زمینی  با محیط  داخلی  

شهد    مدر ک در  بها 6مدر   داشده  با شد  برای  اجرای  مسابآات  جهانی  نبادی  از  8

ست  می تواند  مسطح  یا شی  دار باشد . که این شی   هها در قسه ت  ههای طهولی  

  120% اسهت  محهیط  زمهین  نبایهد  از 17% تها 10میکان  این شی   ها بین  می باشد

بی ههدر باشههد  در یههک چنههین   مسههابآاتی  حاشههیه  زمههین )  بههه  400ک دههر و از 

سهاندی مدهر  قهرار دارد و نآهش  ایهن  چهوب   30طورسرتاسری (  چوب  به ار تفهاع 

تزهادل   خهود را  از   رربه گیری  است  به طوری  که اگر  کسهی در حهین  مسهابآه

و دست  داد  و بر زمین   افداد  و با خوردن  به این   چوب  از  صهدمه کفهش  او  جله

 گیری  می شود  و ه چنین بی در  سرمی خورد 

سهاندی مدهر  مهی ایسهدد و در  60خط  2در این  ماده ها  سنسور  نیست  بلکه  بین  

 داده تا حر کت  کند .ثا نیه   فرصت    15هنگام  زدن  سوت  اسدارت 
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وری  مر حلاه  مآدماتی  و نهایی  برگکار  یم شود  به ط 2مدر : این  مسابآه  در  300

رای  نفر  به مر حله ی  نهایی راه  می یابند و در مر حله ی  نهایی ترتیه   اجه  12که 

اگر و بازیکنن  را صدا می زنند  3مدر  300به نفر  اول  است . در  12مسابآه   از نفر 

  3ثانیه  و نرفت  یک خطا برای  او  محسوب   یم  شود . اگهر خطها ههای او  بهه   15

 دد رسید  از مسا بآه  حذف می شود  یزنی  خطای  سوم  را گرفدن  مزادل  است با 

 حذف شدن .

مدر  پیست   یه صهورت   500مدر(  200دور و نیم  می باشد ) بر حس   2مدر:  500

نفههره ( ودر ایههن  مسههابآه  بازیکنههان  رابههر  8تهها  5وه  هههای گروهههی   اسههت ) گههر

  مدرمی چینند )به صورت  مارپیچ( 300رکورد های  آنها  در اساس

ر بهنی هه نهههایی  و نههایی   -نهایی   4/1-مرحله ی :  موقدماتی   4این مسابآه  در  

ن  قهرار گهرفد  مدر بی در  باشد  د هنگام 300گکار  می شود . هر چه  امدیاز  فرد در 

 2 در خط  اسدارت  به مرکک  داییره  نکدیک تر است و اگر قرار با شد  بازیکنهان  در

ی مهردیف   چیده  شوند بازیکنانی  که امدیاز  بهدری  دارند  در ردیف  جلو تر قهرار 

 گیرند . 

 خطا ها در یک مسابآه  گروهی :

 خطاهایی که  منجر به  اخطار  می شوند .  .1

 که  منجر به  اخطار ن ی شوند .خطاهایی   .2

 خطاهای  اخطاری:
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ر  خطا هایی  که شدت  انها  کم است  ومنجر به  به آسی  و یا تا خیر  دررکورد  دیگه

 بار خطا سومی اخراج ( 2بازیکنان  ن ی شود .)

خطاهای اخراجی :  خطا هایی که با  ث  آسی  دیهدن  فهرد م شهود و یها ت ییهر  در  

 کند .  رکوردها ایجاد می

 خر  شد .آآنکمان  که  اولین  نفر  از مسابآه  زودتر  از ه ه  وارد  یکی از  مانده  به  

مدر  یها وتپانچهه  صهورت  مهی گیهرد . زمهانی  کهه تپانچهه  زده  شهد   500اسدارت 

 سنسور  وصد می گردد.

  3مدر: این ماده  تنها  در پیست  برگکار  می شود  وبه صهورت  گروههی  در  1000 

رکت نفهر  شه 32فینال (  به  نوان  مثهال  از بهین  -نی ه نهایی   –مر حله  ) مآدماتی 

فهره   ن 7گهروه  2مفره  شرکت  کرده اند ) البده    8گروه   5کنده  در  مآدماتی  که در 

یهن  انفهره   و در  8گروه 2نفر به مر حله ی  مآدماتی بزد بروند . مثلاً   16می شود( 

یزنهی  .نفر دیگر  به مر حله ی  فینال  می روند  62نفر  اول  2ه نهایی (  مر حله ) ن ی

 نفر  فینال را  برگکار می کنند. 8

 200مدر پیست  نآطه ی  شروع  و پایان  روی یهک نآطهه  اسهت  در زمهین 1000در 

 دور بکند . 5مدر  باید 

ا قهی  مهی ماننهد  نفر ب  10تا  5مدر حذفی  است  که  در نهایت  10000مدر :  10000

مدر (  د این مسابآه  که یک   مهر حلهه ی  200دور در   50وبا قی  حذف  می  شوند )

نفر  شرکت می کنند  براساس  تزداد  شرکت  کننده  ها   دوره  2است  از هر  ک ور 
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هایی  که در ان  بازیکنان  حذف  می شوند  م خی خواهد شد  بر اساس  این دوره 

که  از دیگر  بازیکنان   آ  تر می مانند  حذف می  شهوند  بهرای ا  ها   ورزشکارانی

طلاع  ورزشکاران  از دور  حذف  قبد از رسیدن به این  دور  صدای  زنه   در مهی 

اید و در ر ن  به کسی کهه  اولهین بهار  زا خهط پایهان  رد مهی شهوند  بهه ان  دور 

 امدیاز  یم دهند . 1م خی 

دور است  براساس  تزداد  شرکت کننهده  هها  75دوره هامدر حذفی:  تزداد   15000

دوره های  حذفی  م خی  می شوند . تا  حد م کن   سزی  یم شود  که دوره ههای  

  .اولیه  حذف  نباشند  این مسابآه  امدیازی نیست و نآطه شروع  و پایان  یکی است 

  ت  که به صورت تی یمدر  تی ی  امدادی:  از زیبا ترین  مسابآات  اسکیت  اس 3000

ر  نفر  روی  خط  اسدارت  قرا 3نفر  است  که  4بر گکار  می شود   ا ضای   هر تیم 

دور ) یزنهی  ههر کهدام  5دور برگکار  یهم شهود  ه کهدام   15می گیرند  مسابآه  در 

ول   دور ( نحوه  اجرای  مسابآه  به این گونه است  که در  منطآه ی  شارژ نفر ا 1000

 هد  می دهند  نفر هد دهنده   اخراج یم شوند . را  

 مسابآات  جاده: 

 مدر امدیازی 10000-مدر500-مدر200موادجاده:

 ماراتن 195/42-امدادی 5000-حذفی 20000

مدر باشد  قبلا ً  پیسهت را بهه  400در زمینی  برگکار می شود  که حداقد   مدراژ  ان  

از طبیزت  جاده  داشهده باشهد  ثآسه دی  از گونه ای   طراحی  می کردند  که ن انی  
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پیست  را صاف  در سیسدم  وبردن پیچ  قرار می دادند  . چرا که  خط  پایان  باید در  

مدر به بالا است جنس  پیسهت   6مسیر  صاف  باشد  .  رض  در یک  چنینی  زمینی 

و خهط  جاده آسفالت  نرم  است  در این  مسیر  صاف  وبدون شهی   خواههد  بهود 

 شروع  و پایان  یکی نیست .

 ثا نیهه  اجهازه ی  حهر  15مدر: بازیکنان را بر  اساس قر ه ک ی  می چیننند  و 200

ر  نف  12کت  دادند  نیازی به تپانچه ی   دسوت نیست  در اینجا  هم براساس  رکورد 

 برتر  به مر حله ی  نهایی می روند وبه ترتی    ازآخر  بازی می کنند.

دی  مدر  جاده  به نسبت  تزداد  شرکت  کنندگان  ه انند  مسابآات  دیگر گروه بن 500

 نی هه نههایی و نههایی مسهابآه  را –نهایی  4/1-مر حله  مآدماتی   4می شوند  و در 

 اجرا  میکنند.

ها  ما بآی  دوره مدر امدیازی :  دیگر  حذف  وجود ندارد  . غیر از  دور اول  10000

  .ت دیاز  داده یم شوند   1به نفر  اول  که از خط  پایان  ردشوند   امدیازی  است

 این به این مزنی  است   که م کن کسهی   زودتهر  از ه هه   فزالیهت  از خهط  پایهان  

. در   بور  ی کند  ولی به  دلید  ک بود  امدیاز   نسبت  به سایرین  نفر اول  یم شهود

دور برگکارمهی   25دهر اسهت و مسهابآه  در م 200این مسابآه  چینش  ها براسهاس 

 شود .

مدر حذفی ک درایهن  مسهابآه  فآهط  نفهرات حهذف  مهی شهوند  اگهر تزهداد   20000

بازیکنان زاد  بودند  در ه ه دوره ها به غیر  از دور حذف  را داریهم . یزنهی  از دور 
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دور  است  ) به  50به بزد  در این  مسابآه  که  49اول حذف را داریم . یزنی  از دور 

 مدر (  کسی  که زود تر  به خط  پایان  برسد  برده است ( 400حس  

را   نفهر 4مدر  امدادی است   هر تیم  مهی توانهد 3000مدر  امدادی :   ینا ً  مثد  500

ر حلهه م 2نفر  اجرا  کننده  خواهد بود . این  مسابآه  در  3مزرفی  کند  که در نهایت 

ن  مدر مانده  به خط پایا 200ال  برگکار  می شود و خط  اسدارت ی  مآدماتی  در فین

ر تیم  است  . این مسابآه  با صدای  تپانچه  آغاز  یم شود  و نفر اول  شروع کننده   ه

 کیت  بزد  طرف  دیگر را شارژ کند.مدر اس 600تا   200می تواند 

 

 

 


