
 

 

 به نام خدا 

99-98 تجربی رشته دهم فیزیک درس سالانه درس طرح تهیه کننده : گروه آموزشی فیزیک استان هرمزگان     

 ماه هفته جلسه فصل  صفحه موضوعات و عنوان تدریس 

فیزیک  در  سازی   مدل -بنیادی دانش  فیزیک،  -ورودی  آزمون  6تا  2   اول 1 1 

هر
 م

  -  یکاها المللی  بین  دستگاه و گیری اندازه - فیزیکی  کمیتهای و گیری  اندازه 

علمی  نمادگذاری  -  یکاها پیشوندهای -یکاها  سازگاری -  یکاها تبدیل  
14تا  6 3و  2 1   دوم  

یچگال -  ی ریاندازه گ یها  لهیو دقت وس یری اندازه گ  -  یآزمون کلاس 81تا  14   سوم  4 1 

 حل پرسش ها و مسئله های  آخر فصل اول - امتحان از فصل اول 

سطحی  کشش - مولکولی  بین  نیروهای -  
22تا  19 6و  5 1   چهارم  

ها  مایع در  پخش ۀ پدید-  ماده حالتهای 28تا  22   اول 7 2 

ن
آبا

 

  شاره در فشار  - مویینگی ،ترشوندگی،اثر  سطحی  کشش - مولکولی  بین  نیروهای

 ها
33تا  28 9و  8 2   دوم  

ها  شاره  در  فشار محاسبه 36تا  33   سوم  10 2 

  -  (مانومتر)  ها شاره فشارسنج  -  ( بارومتر ) هوا فشارسنج  -  کلاسی آزمون 

ی شناور  
43تا  37 12و  11 2   چهارم  

برنولی  اصل و حرکت در شاره 47تا  43   اول  13 2 

ذر
 آ

دوم  فصل  آخر  های مسئله و ها  پرسش حل  

 امتحان از  فصل دوم 
52تا  48 15و  14 2   دوم  

جنبشی  انرژی 55تا  54   سوم  16 3 

کل  کار -ثابت  نیروی توسط  شده  انجام کار 60ا ت 55  18و  17 3   چهارم  

( مباحث تدریس شده)  سوم فصل  از امتحان  
 

 
 اول 19 3

ی
 دوم  -  -  -  امتحانات نوبت اول  د

 سوم  -  -  --  امتحانات نوبت اول 

م چهار -  -  -  امتحانات نوبت اول   

جنبشی انرژی   و کار 64تا  61   اول 20 3 

ن
هم

مکانیکی  انرژی  پایستگی -گرانشی  پتانسیل انرژی -  پتانسیل انرژی   و کار ب 70تا  64  22  و  21 3   دوم  

انرژی  پایستگی قانون -درونی انرژی   و کار-  کلاسی آزمون  73تا  71   سوم  23 3 

سوم   فصل  آخر  های مسئله  و ها پرسش  حل -بازده   -توان 28تا  73  25و 24 3   چهارم  

سوم  فصل  از امتحان  اول 26 3 -  

ند
سف

فلزه  دو نواری دماسنج  -طولی  انبساط-  گرمایی انبساط -دماسنجی  و دما ا 91تا  84  28و  27 4   دوم  

آب  عادی  غیر انبساط -حجمی و  سطحی انبساط  -  کلاسی آزمون  95تا  92   سوم  29 4 

گرماسنجی  و گرماسنج -تعادل  دمای -  ویژه گرمای -  گرمایی ظرفیت-   گرما 102تا  96  31و  30 4   چهارم  

نوروزی  تعطیلات   اول -  -  -  

رد
رو

ف

ن
 ی

نوروزی  تعطیلات   دوم  -  -  -  



 

 

مایع   – جامد تغییرحالت -ماده  حالتهای تغییر  -  کلاسی آزمون  106تا  103   سوم  32 4 

همرفت -   گرمایی رسانش  -گرما  انتقال روشهای  -بخار   -مایع حالت تغییر 115تا  106  34و  33 4   چهارم  

گرمایی  تابش-  کلاسی آزمون  117تا  115   اول 35 4 

ت 
ش

به
دی

 ار

چهارم  فصل  آخر  های مسئله و ها  پرسش حل 120تا  118  37و  36 4   دوم  

چهارم  فصل  از امتحان  سوم  38 4 -  

دوم  فصل  های تمرین و پرسش اشکال رفع   و مرور  40و  39 -  -    چهارم  

 


