
 نحوه مطالعه ریاضی کنکور

 

پس بهتر است نحوه مطالعه « ریاضی خواندنی نیست، یادگرفتنی است!»گفتند آید که همیشه به ما مییادم می

 :شودهایی که باعث میریاضی کنکور را به شما بگویم یعنی شیوه

 .یک مفهوم ریاضی را درک کنید و بفهمید .1

 .را یاد بگیریدهای لازم برای حل مسأله ها و روششیوه .2

 .بتوانید مسائل مربوط به آن مفهوم را حل کنید .3

  .تسلط و سرعت خود را در آن مفهوم افزایش دهید .4

 

 نحوه مطالعه ریاضی کنکور

مورد بالا خواهد  ۴من در این مقاله تلاش خواهم کرد که کارهایی را به شما بگویم که در صورت انجام منجر به 

سان است ی تحلیلی و گسسته یکشد. البته این مقاله تقریباً بین دروس ریاضی پایه، دیفرانسیل، هندسه، هندسه

ها ها و انسانییا ریاضی تجربی( ۲طور تخصصی دیفرانسیل و ریاضیات پایه )آمار و حسابان و ریاضی جا بهاما در این

 !را بررسی خواهم کرد



آموزند، اولین قدمشان این روند و از طریق دبیر این دروس را میعرض کنم کسانی که به مدرسه می ابتدا باید

است که در کلاس کاملاً به درس دبیر گوش دهند، سعی کنند کاملاً یاد بگیرند و در منزل و در همان روز نیز 

شان شود که درس کاملاً برایاعث میهای کلاس را حل کنند و درس را مطالعه کنند. این کار بحتی دوباره مثال

 .تثبیت شود و دیرتر فراموش کنند

دست ها را بهی اول حفظ کنید، حتما سعی کنید خودتان آنها را همان لحظههرگز سعی نکنید مطالب و فرمول

د تا کاملاً قدر از آن فرمول استفاده کنیها حل کنید و سعی کنید آنها را بدون حفظ بودن آن فرمولآورید، مثال

خواهید واقعا ریاضی را یاد بگیرید، باید ای ندارد و اگر میبا آن آشنا شوید. حفظ کردن در درس ریاضی هیچ فایده

 .های مختلف را یاد بگیریدخودتان با تمرین فراوان، کاربرد فرمول

کتاب پیش بروند. یک قلم قدم با کنند، باید قدم بههای مختلف مطالعه میکسانی هم که خودشان از روی کتاب

و کاغذ جلوتان داشته باشید و هرچه خواندید را روی کاغذ پیاده کنید و برای خودتان علت آن را بار دیگر اثبات 

ها را کاملاً درک کنید دست بیاورید و معنا و مفهوم و کاربرد آنهای کتاب را بهکنید. خودتان سعی کنید فرمول

 .ها را کاملاً یاد بگیریدمختلف کاربرد آن هایو بعد از آن با حل مثال

 :جا برای یادگیری نحوه مطالعه ریاضی کنکور حتما مراحل زیر را دنبال کنیدپس تا این

ها را گیرید، در کلاس گوش کنید و یاد بگیرید و در منزل بار دیگر مثالاگر توسط دبیر، درسی را یاد می .1

 .بدون نگاه به جزوه حل کنید

ها ها از آنبا کتاب یا جزوه پیش بروید و سعی کنید مطالب را خودتان اثبات کنید و در مثال قدمقدم به .2

 .استفاده کنید )بدون حفظ کردن(

ها از یک مفهوم را خودتان های جزوه یا کتاب را هم گسترش دهید و انواع و اقسام مثالسعی کنید مثال .3

 .تان جا بیفتدحل کنید تا کاملاً برای



ها نحوی که با دیدن آنی خود وارد کنید بههای کلیدی را در خلاصهها و فرمولی آخر، نکتهدر مرحله .4

تان نباید مفصل باشد بلکه در حد نکته. برای توضیحات تان دوره شود؛ البته خلاصهتمامی مطالب برای

 .درس برویدی درس بهی ریاضی به قسمت خلاصهی خلاصهتر در زمینهبیش

اید. شاید از بالا را انجام دهید، یک مرحله از یادگیری ریاضی را با موفقیت کامل پشت سر گذاشته اگر کارهای

های بعدیِ مطالعه، بسیار راحت خواهید بود و سوالات را هر قدر هم شما زیاد وقت بگیرد ولی در عوض در نوبت

 .توانید پاسخ دهیدسخت باشند، می

 !ن و تکرار و تست استماند و آن هم تمریفقط یک قسمت می

ز صبر کنید ی ریاضی تمام شد و کاملاً یاد گرفتید و خلاصه کردید، یکی دو روی اول مطالعهبعد از این که مرحله

زنی و تمرین ی آن و یادآوری مطالب گذشته به سراغ تستی خود بازگردید و بعد از مطالعهو بعد دوباره به خلاصه

ها مطلب یاد بگیرید و خود را ارتقا دهید. اگر در ست بزنید؛ بلکه سعی کنید از تستدار تبروید. لازم نیست زمان

ی خود اضافه کنید. در زدن ی جدیدی برخوردید و به نظرتان مهم بود، آن را به خلاصهزدن، به نکتهحین تست

طور کامل یاد بگیرید. اگر این هها را بهای آن مبحث استفاده کنید تا کاربرد آنها و فرمولقدر از نکتهنها آتست

ی یادگیری ریاضی هیچ مشکلی نخواهید داشت. اگر از شما وقت کارهایی را که گفتم انجام دهید، قطعا در زمینه

 .بَر، بعدها خیلی به کمک شما خواهد آمدگیرد، هیچ اشکالی ندارد. مطمئن باشید این یادگیریِ زمانمی

 :کنممورد نحوه مطالعه ریاضی کنکور جلب میتوجه شما را به چند نکته در 

ی خود بنویسید ها را در خلاصههای چندانی ندارند پس برای یک بار آنو آمار، نکته ۲کتاب ریاضی  .1

ی خود های بعد فقط خلاصهها آمده است( و خود را خلاص کنید و دفعهنحوی که در قسمت خلاصه)به

 .ها تست بزنیدرا مرور کنید و از آن



ی ریاضی یا ریاضی تجربی را حتما چندین بار از روی کتاب و جزوه بخوانید و درس دیفرانسیل رشته .2

ها حل کنید و کاربرد مطالب را کاملاً ها را خودتان، بدون نگاه کردن به جوابها و مثالسعی کنید تمرین

اید، خواندن کتاب و ط شدهنویسی را نیز حتما انجام دهید و وقتی احساس کردید مسلیاد بگیرید. خلاصه

برداری ی خلاصهها را مرور کنید و کمی تست بزنید )برای دانستن نحوهجزوه را کنار گذاشته و فقط خلاصه

 ها مراجعه کنید.(ی ریاضی، به قسمت خلاصهو استفاده از خلاصه

داشتید از طور کامل تمام کنید و اگر احساس ضعف های یک کتاب را بهدر درس ریاضی حتما تست .3

هایی که تر استفاده کنید )البته فقط قسمتتر و تسلط بیشهای دیگر نیز برای تکرار و تمرین بیشکتاب

 .بینید(تر میضعف دارید و نیاز به تمرین بیش

گذاشتم و ساعت وقت می ۷ـ ۶ای من در مجموع برای این قسمت از ریاضیات قبل از عید حداقل هفته .4

طور کامل زدم و دو پرداختم و یک کتاب تست را بهزنی میها و تسته مرور خلاصهتر ببعد از عید بیش

 م. هایم استفاده کردتر و تقویت ضعفطور نصفه و برای تسلط بیشکتاب دیگر را به

هایم را ورق زدم و خیالم از همه بابت راحت شد!! ی آخر قبل از کنکور نیز من فقط یک دور خلاصههفته .5

 .جدی بگیرید پس خلاصه را

 :های زیر توجه کنیدطور کلی و خلاصه به نکتهبه

در کلاس خوب گوش کنید و یاد بگیرید و در منزل بار دیگر کل مطالب کلاس را مرور کنید و سعی کنید  .1

 .ها را حل کنیدخودتان مثال

خاطر بسپارید ها را بهآنها، ی مداوم از فرمولهای ریاضی را نباید حفظ کنید؛ بلکه باید با استفادهفرمول .2

 .و با کاربردشان آشنا شوید

تان ها سایر مطالب نیز برایهای کلیدی و مهم را به نحوی بیاورید که با دیدن آنی خود، نکتهدر خلاصه .3

 .شودیادآور می



و ها بروید ی خود، به سراغ تستبرداری، با مرور سریع خلاصهروز از مطالعه و خلاصه۳، ۲بعد از گذشت  .4

 .ها طوری استفاده کنید که کاملاً در ذهنتان جای بگیردها از مطالب و فرمولسعی کنید در حل آن

ی آخر و بعد از سپری شدن چند بار خلاصه خواندنی و زدن تست آموزشی به سراغ تست در مرحله .5

 .دار بروید و سعی کنید دقت و تسلط خود را افزایش دهیدزمان

بار مرور خلاصه تقریباً بتوانید برداری کردن این است که با یکفتن درس و خوب خلاصهی خوب یادگرنشانه :تذکر

 .اید را یادآوری کنیدهرچه خوانده

گیرد، های ریاضی برخورد کنید، هرچند بار اول زمان زیادی را از شما مییادتان باشد اگر این طور که گفتم با درس

 .اما قطعا بسیار موفق خواهید شد

 


