
 چیزی به نام انگیزه

آید . یکک نکازاد زرافکه بکه ماکد شارد هکدی بکه ایکخ دنیکا  رکاای از ارتفکاع  یک زرافه از ارتفاع به دنیا می

  ک  شلکی آیکد  مکی فکرشد رکاد افتد )ارتفاع هکم مکادر تکا زمکیخ   ش ملا کا  بکا   ک متر  به زمیخ می ۳

 زای کای از حاصک  مکای  تککانی بکا ش انکدمکی ج ک  رکاد هککم زیکر را رکاد  اها  ش گرددبرمی ثانیه چند از

اما  ک  از آی زرافکه مکادر   اشلکیخ بینکد مکی را دنیکا بکار اشلکیخ بکرا  ش انکدمکی  اک راد صارت ش سر  از را

آشرد تککا نککازاد رککاد را ب ینککد ش آمککازد اش آنرککدر سککر رککاد را  ککاییخ مککی  درس زنککدگی را بککه بوککه رککاد مککی

-تکریخ اکار  را اکه فککر  را بکنیکد   انیکا  مکی ش بلافاصکهه ییرمنتظکر  مانکد سپ  لاظاتی منتظکر مکی

  .دهد 

تکر بکه   ک  رش  زمکیخ زند بکه وکار  اکه بوکه زرافکه ا کی آی وکر ا  به اادک راد میاش با لگد ضربه 

 .هاد تا زمانی اه بوه زرافه نتااند بر رش  دش ا  راد بایستدافتد ش ایخ ع   تکرار میمی 

هکاد . هرگکا  بوکه زرافکه احسکاس رسکتگی یکا تن هکی انکد   ر ان  دشبار  ش دشبکار  تککرار مکی ایخ فرایند

انکد تکا اینککه بوکه زرافکه بکرا  اشلکیخ بکار سکر ا بایسکتد  امکا مادر دشبار  با یک لگد اش را شادار بکه ترکلا مکی

ور داهکته باهکد اکه زنکد.چرا   بکرا  اینککه بوکه زرافکه بکه رکازرافه مادر دشبار  لگد  بکه اکادک رکاد مکی

آمکازد اکه بایکد سکری  بهنکد هکاد  چگانه اشلیخ بار بهند هد  اس . در حریر  مادر با ایخ اکار بکه نکازاد مکی

  .تا بتااند با گهه ب اند   شگرنه   یک شعد  یذایی حیاانات درند  رااهد هد

 هکا  زمینکه در اکه اد افکر دربکار  اسکتای  انکد . ارشیکخ ایخ حریر  در دنیا  شاقلاکی هکم ن کاد  یکدا مکی

 میکلانکک  ماننککد افککراد  نامککهزنککدگی ش اسکک  اککرد  جککاملای تاریرککات انککد بککاد  سرهککناس ش مافکک  مختهکک 

  .اس  ارد  نرد ش نگاهته را دارشیخ ش فرشید   ااک  شی



مکخ در مکارد افکرا  مههکش ناهکتم اکه در “گایکد  ا   یکدا انکد .اش مکی اش سلای ارد  بیخ ایخ افکراد رابهکه

 .رشیایی داهتند ش آی را انیا  دادند ش به حریر  رساندندسر 

انها تا سر  راردند   هکسک  راردنکد .  سکرزند هکدند ش بکرا  سکاه هکا بکه جکایی نرسکیدند   امکا بلاکد از 

هر زمیخ راردنی بهند هکدند ش ادامکه دادنکد ایکخ افکراد اسکانی هسکتند اکه بکا انگیکخ  بکا  بکه رکاور هکد  

 . هاد تا انای براحتی به هد  راد برسند ایخ انگیخ  راب ش با  باعث میجنگند ش داهتخ راد می

 ها یاف  ن ا از لاظه

ما تا ابد رش  زمیخ نیسکتیم  شلکی بکه ایکخ فککر انیکد اکه اانکای در قسک   هییکای انگیکخ داسکتای زنکدگی 

فککر ش اکاردای آی تاانیکد داسکتای  رملانکا ش بکا ارزهکی رهک  انیکد اکه قهرمکای متراد قرار دارید . ه ا مکی

 .رادتای هستید

تاانیکد ایکد.می برا  ایخ اار باید از ه یخ امرشز هرشع انید . ایکخ مهکم نیسک  اکه تکا ایکخ لاظکه چکه اکرد 

بهتر ش بی تر از ایخ تلا  انید . هاید تا بکه حکاه بکه اهکدا  بکخرا ش بکا ارزهکی دسک   یکدا اکرد  باهکید . 

 .امه دهیدراب اانای شق  آی اس  اه به را  راد اد

داستای زندگی هک ا ت کا  ن کد  اسک . هک ا بایکد آی را ت کا  انیکد. هکر انتخکابی اکه میکنیکد ش هکر ع هکی 

 .هاددهید باعث ادامه داستای میاه انیا  می

 رااهید به داستای زندگی راد چه چیخ  اضافه انید امرشز می

انیکد امکا هنکاز یکا رشیکایی را دن کاه مکیرااهید به یک هد  دسک   یکدا انیکد آیا ه ا مانند ااثر مرد  می

 اید  یک اقدا  قاو  انیا  نداد 



اننکد ش ااثر مرد  در زندگی رکاد رشیکا  بخرگکی را دارنکد   امکا بکرا  رسکیدی بکه ارزش  رکاد اقکدامی ن کی

گکا  بنکدد اکه رشیاهای کای هکی هکاد ش ایکخ تفککر در ذهکخ آنهکا نرکد مکیرنک  مکیامید در ذهخ آنهکا اکم

 .د رن  شاقلای  بگیردتاانن ی

 .اندنگرند ش انوه می ینند با نا امید  سارته انها به زندگی گذهته راد می

ایخ اتفاق برا  ه ا نخااهد افتاد اگکر هک ا بکا انگیکخ  اکافی بکه دن کاه هکد  ش مسکیر زنکدگی رکاد برشیکد ش 

اننکد تکا بهککه ع ک  مکی اننکد  در ایخ صارت  ه ا یکی از افراد  رااهید باد اکه فرکد در رشیکا سکیر ن کی

 .آی را به شاقلای  ت دی  انند

 

 .آشر مغخ اس   انگیخ ش تاس  ها  یم  ی انی   یکی از حال  

گیکرد ش تکامک  ه کای چیکخ  اسک  اکه شجکاد هکر هخبکی بکه دن کاه انگیخ  چای جها  تکام  را مکی یم

-هکد آمکد ش تاسک  بکرا  اینککه مکیآی اس  ش ایخ ماضاع فرد با داهتخ انگیکخ  اکافی ش بکا  بکه شجکاد راا

 .تاانس  ایخ وار ن اهد



ایکد ش سکپ  از رسکیدی بکه  هکا ش اهکدافی بکرا  رکاد داهکتهبه وار مثکاه هک ا در دشرای دبیرسکتای برنامکه 

 .ایدیا هکس  رارد   آی شاماند 

د مه تریخ عامهی اه باعکث ایکخ اتفکاق هکد  آی اسک  اکه هک ا انگیکخ  اکافی بکرا  رسکیدی بکه هکد  رکا

 .اید اید یا در ادامه را  انگیخ  راد را از دس  داد نداهته 

اما نگرای ن اهکید  زیکرا هک ا هنکاز شقک  ش منکاب   ز  را در ارتیکار داریکد تکا بتاانیکد آی هکیا  از زنکدگی را 

ا  باعکث انتخکاب ایکخ هکد  رااهید   بسازید . بکا ایکخ شجکاد از رکاد بپرسکید اکه چکه عامک  انگیکخ اه می

 .اس هد  

 اسخ ه ا به ایکخ سکااه  مه تکریخ مرحهکه قکد  گذاهکتخ در را  رسکیدی بکه هکد  اسک . اگکر انگیکخ  هک ا 

از ادامککه تابککی    رفککتخ بککه دان ککگا    انتخککاب یککک رهککته رککاس ش .. بککه رککاور رااسکک  دیگککرای یککا 

یکخ  اکافی بکرا  ماضاعاتی از ایخ ق ی  باهد  هک ا در میکای را  از ادامکه مسکیر بکاز رااهیکد مانکد  چکای انگ

ایککد ش اگککر هککد  هکک ا از رش  انگیککخ  بککا  ش بککه دلیکک  ت ایکک  رادتککای باهککد  انتخککاب هککد  رککاد نداهککته 

رااهیکد ش تکا مه ئخ باهید اکه بکه آی رااهیکد رسکید  زیکرا ایکخ هک ا هسکتید اکه تارک  آی هکد  را مکی

 .آرریخ لاظه به ره  آی م تاقید

هککا  رکاد بککه منظکار تارکک  اهککدافتای در  ا  یککافتخ انگیکخ بکا ایککخ شجکاد بککه رکاور داهککته باهکید اککه بکر

 .زندگی  هی  زمانی بهتر از هم اانای نیس 

 .ه یخ حا  بهتریخ زمای برا  هرشع اس 

 ز  نیسکک  اککه اکک  زنککدگی رککاد را تغییککر دهیککد. یککک گککا  ااچککک در جهکک  درسکک  برداریککد ش از رککاد 

ا  تکخ درس نخاانکدی ه تابکی  یکا حتکی چکه انگیکخ ا  بکرا  درس راانکدی ش ادامکبپرسید اه چکه انگیکخ  



ش عد  ادامه تابی  داریکد  اسکخ هک ا بکه ایکخ سکاا ت بکه رکابی بکه هک ا ن کای رااهکد داد اکه ایکا هک ا 

 انید یا نهمنهری ش درس  بررارد می

تاانیکد آی را رااهیکد  زیکرا مه کئخ باهکید هک ا مکییادتای باهد اه ایخ مهم نیس  اکه در زنکدگی چکه مکی

به دس  آشرید  اما باید ایخ فرایند را حت ا اینگانکه آیکاز انیکد اکه ابتکدا بکرا  رکاد انگیکخ  اکافی بکه شجکاد 

 .آشرید تا بتاان ید هد  راد را به حرا  دراشرید 

تاانیککد از رادتککای ایککد   سککاا ت زیککاد  شجککاد دارد اککه مککیانگیککخ  هککد   انیککد اککه بککیاگککر احسککاس مککی

 :بپرسید 

 ه در راد اییاد انگیخ  میکردید  در گذهته چگان 

  آیا در زندگی اهدا  متفاشتی را در  ید گرفته اید 

 هاد  چه چیخ  مان  انیا  اار دلخااهتای می 

 .هاد انگیخ  از سا  راد ما اییاد می

   گیکردمکی قکرار افسکردگی ش  سهح انگیخ  ما هم اه تاک  تکاثیر عاامک  مختهفکی نظیکر اسکترس   اضکهراب

 .باهد آنها برا  عهتی اندتامی نیخ

-ا از رکاد میپرسکید اکه چگانکه مکیحت ک بکا  مهالکش راانکدی بکا چگانه با انگیخ  باهیم ش با انگیخ  ب کانیم 

 .تر  زند  نگه داریمتاانیم انگیخ  راد را برا  مدت وا نی

 رسکیدی تکا هکاق  بهتر اس  بدانید ایخ م ک  ه ه افکراد اسک   چکای سکختتر از اییکاد انگیکخ   حفک  هکار

 .تامهند در یکدیگر با ” ع هکرد“ ش ” انگیخ  ” شاق  در. اس   هد  به



تاانکد انگیکخ  را افکخاید دهکد. بکرا  ایکخ منظکار انگیخ  منیر به ع هکرد بهتر هکد  ش ع هککرد بهتکر نیکخ مکی

 .انیم به برری از انها اهار  انیمراهکارهایی شجاد دارد اه سلای می

 آمکد   کید بسکیار اکه هکد رااهیکد متاجکه انیکد نگکا  گذهکته به اگر اییاد انید  هر رشز برا  راد انگیخ 

ایکد ش  ک  از گذهک  زمکای اکم اکم از هکدت هکار  نهایک  هییکای زد  بکاد ر  بیاا اینیا  برا  اه اس 

 .ش هییای ه ا ااسته هد  اس 

رکاد بایکد هکر رشز  راب ایخ و یلای اس . اییاد انگیکخ  ماننکد دش  گکرفتخ اسک . هک ا بکرا  نظافک  بکدی

 .یا یک رشز در میای ح ا  انید

اگر ایخ اار را نکنید دیگکر ت یکخ ش هکاداب نیسکتید  بنکابرایخ  انگیکخ  هکم ماننکد  کاایخگی مانکدگار نیسک  ش 

دانککیم اککه بایککد انگیککخ  ش هککار شهککاق رککاد را مرت ککا بایککد هککر رشز ش هککر لاظککه آی را تککاز  انیککد. حککاه مککی

 ت دید انیم اما چگانه 

 .را  زندگی راد چ م انداز تلاری  انیدب
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 انگیزه

دانکیم بکرا  انیکا  هکر اکار  بکه یکک دلیک  نیکاز انگیخ   یلانی داهتخ دلی  برا  انیا  اار  رکاب ه که مکی

 .هاددارید ش دلیهی اه ه ا دارید از نگر  ه ا به زندگی ناهی می

 .برا  ه ا اییاد انگیخ  ش هار شهاق اندانداز ه ا باید به انداز  اافی بخرا باهد تا بنابرایخ  چ م 

بگذارید برا  ه ا یک مثکاه بیکاشر  فکرن انیکد اکه هک ا در درس ریاضکی ضکلای  هسکتید ش انگیکخ  هک ا  

ایخ اسک  اکه در رهکته جهکانگرد  ادامکه تابکی  دهیکد ش بکه ایکخ ماضکاع فککر میکنیکد اکه بهتکر اسک  

 .برا  امادگی در انکار   ریاضی راد را قا  انید

 .انتخاب رهته جهانگرد  انگیخ  قا  برا  ه ا به شجاد نخااهد آشرد  شلی

ها  دیگر  شجاد دارند اکه بکرا  ق کالی در ایکخ رهکته مه ترنکد امکا اگکر هکد  هک ا ق کالی در زیرا درس 

تکر اکردی درس ریاضکی رکاد رهته مهندسی مکانیک باهکد  حت کا انگیکخ  بسکیار بکا یی بکرا  بهتکر ش قکا 

 .ید داه در انکار رااه

 ریهکی تکاثیر هک ا انگیکخ  میکخای بکر  در شاق  ناع چ م انداز  اکه هک ا از اینکد  رکاد بکه تبکایر میک کید

 م ککخ  اسککترات   ش برنامککه بایککد هککد  بککه رسککیدی بککرا  اککه باهککد یادتککای ال تککه.  داهکک  رااهککد زیکاد 

 . انید اار آی رش  ش باهید داهته

 .اصکهی رکاد را در رکاور داهکته باهکید  شلکی ه ی که هکد  هد  راد را به اهدا  ااچکتر ترسکیم انیکد 

در ایخ هراید با   کتکار بی کتر برنامکه رکاد را اجکرا رااهیکد اکرد ش فرامکا  نکنیکد اکه در انتخکاب هکد  

 .دس  ش دل از باهید ش هد  بخرگی را برا  راد انتخاب انید 



یخ اهککدا  ااتککا  مککدت در ایککاز یککتلا.  باهککند شاقلاککی ش هککاند هناسککایی بایسککتی هککد  ابتککدا هککد  گخینککی  

 بی کتر  مافریک  حک  ه ونکیخ ش اسک  تکرسکاد  یال کا انهکا بکه دسترسکی زیرا  ها اه ی  بسیار داردهد 

 .سازدمی رهن ای بخرگتر اهدا  سا  به را ه ا ش اندمی اییاد فرد در را

 اییکد . ت کخی  ن حراک  آی جهک  در انیکدش م کخ  یابیکد دسک  بکدای شاقلاکا مایهیکد اه را آنوه ری   

تکاانیم فرکد بکه ایکخ تاانکد مفیکد باهکد   شلکی مکا ن کیاند   مکیاینکه چه چیخ  شاقلاا در ما اییاد ری   می

 .ااتفا انیم 

هکا مکا در مااجکه بکا بررکی از مکاقلای ت گکذارد ب ینید چگانه افکار ش احساساتتای   بر انگیکخ  هک ا تکاثیر مکی

 .اه م تنی بر نظا  افکار یا باشرهای ای اس   دهیماللا   ن ای میا  عک  به هیا 

هکا  اللا ک  هکا یکا احساسکاتی را در  کی دارد اکه ه کیخ عکک  اللا ک هیا   اسخگایی ما به مسائ    عکک  

 .دهند ش احساسات   سهح انگیخ  ما را تا  تاثیر قرار می

رشیکدادها   اشلکیخ گککا  در هکا ش احساسککات ای نسک   بکه بررکی از آگکاهی یکافتخ از عهک  ش چگکانگی شااکند

 .درک ایخ شاقلای  اس 

تااننکد در رانکدی مکا بکه انکد اکه مکی اننکد ش قکدرت بخرگکیاحساسات نرد اساسی در اییاد انگیخ  باز  مکی

 هکد  آی بکه نسک    س   هد  نرکد داهکته باهکند   ک  در انتخکاب ش تارک  اهکداف ای از احساسکات ای

 .انیم استفاد  مسیر در گذاردی اقدا  ش انگیخ  برانگیختخ در

به عناای ن انه   ه ا عاه  هغ   خهککی هسکتید . بکرا  اینککه انگیکخ  رکاد را بکرا  ق کالی در ایکخ رهکته 

در هک ا اییکاد  ه نکاع یکک بکه  تکای نایک  آییکد. بکه احساسکی اکه ا ککدر انکار افخاید دهید ش به هد 

 .اند فکر انیدمی



 را رادتکای شاقلاکا هک ا انیکد تیسکم را زمکانی مثکاه  بکرا  نیکد از تیسم ) تبایر ساز  ذهنکی   اسکتفاد  ا

 .هناسید باز را هاتفاشت آی اس   ارد  فرق چیخ  چه. ردیدمی احساس انگیخ  با

جنگیکدی داریکد   شقک  آی رسکید   بکرا  ارز  بکا ش دفکاع قابک  مهکم هکد  یکک ه ا اه حاه ابتدا  جاد  

 .انید هرشع را راد ااهد ش تلا  اه اس 

 .صیه مخ به ه ا ایخ اس  اه در ابتدا  را  تلا  ش ااهد راد را مضای  انیدتا

ایکد ریهککی زح کک  فکرن انیککد شقتککی بکرا  بهتککر هککدی یکک درس رککاس اککه در آی ریهکی ضککلای  بککاد  

-بک ی  از اار راد رضای  بی تر  رااهید داهک  ش بکا اعت کاد بکه نفک  بی کتر بکه تکلا  رکاد ادامکه مکی

 هکد  سک   بکه بی کتر امیکد بکا تکا اسک  مهکم بسکیار را  ابتکدا  در هک ا ااهکد ش تکلا  بنابرایخ  دهید

 .انید حرا 

 .نیستید ماف  مااق  از بلاضی ش هستید ماف  مااق  از بلاضی ها را به انتره راد درآشرید لاظه 

راب ایخ ااملا و یلای اس . ایخ چررکه زنکدگی اسک  شقتکی مافک  هسکتید بکه را  رکاد بکا جکدی  بی کتر 

تکر سکاد تاانیکد در زمکای ااتکا انکد ش مکیدهید  زیرا امکاا  ماافک  بکا ه اسک  ش بکه هک ا ا کک مکی ادامه

 .اید بی تر  ب رید  در حالی اه انرژ  ا تر  مبر  ارد 

هکا اسکتفاد  انیکد تکا بی کتریخ  انید در هکراید رکابی بکه سکر می ریکد از ایکخ لاظکهشقتی اه احساس می

هکا در عکیخ سکادگی بسکیار مهکم هسکتند آنهکا  ش ا تکریخ انکرژ  ب ریکد. ایکخ را تریخ زمکای بهر  را در ااتا 

 .را به اارگیرید تا حدااثر استفاد  را ب رید

 .از ماید ش اورافیای راد یاف  ن اید

 



هایتکای آگکا  هکاید  بکه عنکاای ن انکه  چیخهکایی را اکه از ماان  ماجکاد در اییکاد انگیکخ  ش تارک  رااسکته 

 .منفی در انگیخ  ه ا داهته باهد  ب ناسید ش از انها تا حد امکای دشر  انیدم کخ اس  تاثیر 

م کخ اس  ایخ عامک  یکک فکرد یکا حتکی فککر  در ذهکخ هک ا باهکد اکه بکا آشردی هکخار دلیک   هک ا را از 

تاانیکد در مرابک  ایکخ مکاارد بایسکتید ادامه را  ش داهتخ انگیخ  بازمیدارد  بکاز هکم ایکخ هک ا هسکتید اکه مکی

به رکاد جکایخ  بدهیکد   ه کای وکار اکه قک لا گفتکه هکد   بهتکر اسک  هکد  اصکهی  .بخابی مراشم  انید ش

راد را به اهدا  ااچکتر ترسیم ن ایید. تغییرات ااچکک رکاب هسکتند  زیکرا بکا ایکخ اکار هکر بکار اکه یکک 

 .هاد هه را گذراندید امید ه ا برا  رسیدی به مرحهه بلاد بی تر می

هایتکای  ایکد  بکازنگر  انیکد. دیکدی  ی کرف یادداهک  انیکد ش  ی کرفتی را اکه داهکته  هایتکای را مافری 

به نابه رکاد عکامهی در اییکاد انگیکخ  اسک . در شاقک  انیکا  هکر هکد  بایسکتی  اداهکی را بکه دن کاه داهکته 

 .باهد 

 .قدردانی از رادتای به راور انیا  اار مارد نظرتای باید بخد ع د  برنامه ه ا باهد 

انکد ش هکم ت کای  اکردی   تاجکه تکای را بکه نتکای  یرا ایخ اار هم انگیخ  ه ا را برا  ادامکه را  بی کتر مکیز

انکد در عکیخ حکاه   اینککار در اییکاد وار اکه بکه هکرشع ای نیکخ ا کک مکیدراد ه ای ایانی اار ملاها  می

 .ح  انتره ش تسهد بر مساله نیخ ماثر اس 

اای بککه وککار مثکاه بککه بلاککد از سککه هفتکه مهاللاککه سککخ  ش  ی ککرف  در تککدربکار   ککادا  دادی بککه رککاد مکی

 .درشس ش گذهتخ از یک مرحهه   به عناای جایخ   آرر هفته را با دشستای به گرد  رفتخ اهار  ارد 

 هکاید اکه بکر تاانکایینهیکد بکا تیکارب مختهفکی مااجکه مکی در راهکی مکی قد  اه شقتی ها م اهد  تاانایی 

هکا  انکانی رکاد را بکا ای افخایکد . حکاه اگکر بکه گذهکته برگردیکد ش تاانکا   هک ا مکی  هکا  ها ش مهارت

 .هایدزمای مرایسه انید   متاجه ایخ تغییرات در راد می



تاانید ن انه اارهکا  قکدی ی رکاد را مکرشر انیکد . آی شقک  اسک  اکه متاجکه م ککلات قکدی ی )ناهکی می

هکاید ش بکه ایکخ صکارت  انگیکخ  ش اعت کاد بکه نفک  اریکد مکیاز بی تیربگی   اکه اانکای آی م ککلات را ند

یابد به وکار مثکاه بکه رشزهکایی فککر انیکد اکه ق ک  از راانکدی درس ریاضکی در ایکخ درس ه ا افخاید می

  بسیار ضلای  بکاد  ش حتکی قکادر بکه حک  یکک مسکاله ش رسکیدی بکه جکااب ارکر ن ادیکد  شلکی بکا تکلا  ش 

 .تی ای مسائ  را براحتی ح  انیدتاانید    از مدانگیخ  ا ی می

 بکه انکد تاانسکته راصکی امکانکات بکدشی اکه مافک  افکراد هکا  نامهزندگی رااندی مهاللاه زندگی افراد ماف  

ماتککار تالیککد انگیککخ  در ه اسکک  لککذا  اککردی رشهککخ  ه اننککد   اننککد  یککدا دسکک  بخرگککی هککا  مافریکک 

 انکیم چکای فکاقم بکه وکار مرتکش بکه هک ا تاصکیه مکیهکا را آی هکهکا ش داسکتای  رااندی ایخ گانه اتکاب

 .اللااد  در با  رفتخ انگیخ  ه ا ماثر اس  

ه یخ جا بایکد اهکار  اکنم اکه بکرا  بهتکریخ مخهکاق جهکای یلانکی انسکای چیکخ  بکه نکا  نتاانسکتخ شجکاد 

 . اس  سارته اش از اار  هر اه  ایای اس هاید آنردر بی ندارد ش قدرت انسای ش تاانایی 

شقتی با ایخ تفکر ش انگیکخ   کید برشیکد رااهیکد دیکد اکه هک ا نیکخ هکی  چیکخ از افکراد مافک  ش بکخرا اکم 

 .گانه افراد باهید تاانید یکی از ایخندارید ش می

الگاهکا ش قهرمانکانی داریکم اکه م ککخ اسک  ره کر   مکدیر یکا  رکاد بکرا  مکا از بسکیار  قهرمای راد باهید 

انکیم بکرا  مکا الهکا  بخکد انیکا  اارهکا  مکانی اکه بکه ایکخ افکراد فککر مکیحتی   یک هنرمند باهکند ش ز

 .بخرا هستند

دهنکد . هکا  بهتکر  را در زنکدگی مکا ن کای مکیآنها افراد  هستند اه اثکر مث ک  رش  مکا دارنکد ش گکا  را  

قهرمانکای  انکد امکا یکک نکتکه جالکش دیگکر در مکاردانکد ش  یکرشز هکد  هکا جنگیکد  انها با ناملای ات ش سختی

 .شجاد دارد



هکا بکاد  ش یکک انسکای ملا کالی هسکتند . انهکا هکم چکای ه انگانه اه اهار  ارد    انها هم ماننکد مکا انسکای

انککد   حتککی هکک ا در را  تارکک  هدف ککای رشزهککایی احسککاس ناامیککد  اککرد  ش حتککی هکسکک  رککارد  

 .رارندقهرمانای بید از دیگرای هکس  می

اننکد اکه اکار انهکا در دنیکا تاثیرگکذار باهکد دا مکی یک راهکی رکاد ب کر  ها  ضلا  ریم ه هقهرمانای عهی

 .رااهم ه ا را به یک رقاب  دعات انم .اما اانای می

تکاانم انیکا  دهکم اکه در دنیکا تاثیرگکذار باهکد . در ایکخ رقابک  هکاید هک ا از راد بپرسید چه اکار  را مکی

تاانیکد هکر   ه که م ککلات رکاد  یکدا انیکد  امکا مکیقهرمای ولایی ن اهید ش نتاانیکد نسکخه جکادشیی بکرا

 .رشز مانند یک قهرمای با نظم ش دلساز  ش تلاهد با  رش  هد  راد اار انید

 نکا  بکه سکفر  شارد تکا بگیریکد  کید در را زیکر مراحک  دهکد .ایخ ماضاع انگیخ  بسیار بکا یی بکه هک ا مکی

 . هاید قهرمانی

 .ا در یک لیس  بیاشرید نا  سه چهار نفر از قهرمانای راد ر

 .عالی  سندید  هر قهرمای را بنایسید شی گی .1

تاانیکد فلاالیک  رکاد را بی کتر انیکد   ها را در زنکدگی رکاد ترج که انیکد. آیکا مکیحاه ایخ شی گی .2

-تاانید در رکاد تلاهکد  رهک  نا کذیر اییکاد انیکد تکا اارهکا  مفیکد انیکا  دهیکد   ایکا مکیایا می

 را  راد انتخاب ارد  ش برا  رسیدی به تلا  انید. تاانید هد  بخرگی را ب

هکا را رش  یکک اکارت یکا رش  عکسکی از ای قهرمکای بنایسکید ش بکدیخ شسکیهه بکه رکاد ایخ شی گی  .3

-رااهید ماننکد اش ع ک  انیکد   بکدیخ صکارت   قهرمکای هک ا مربکی هک ا مکییاداشر  انید اه می

 .هاد حتی بدشی اینکه اش را ملاقات ارد  باهید 

 .حاه شارد ع   هاید ش مانند یک قهرمای زندگی انید  .4



 بخرگسکا ی دنیکا  در آت ف کانی مکذاب مکااد ه اننکد   عکادت ش رشزمرگکی رشزمرگی   قاتک  حریرکی انگیکخ  

 . اهاند تا اثر  از انها ن اندمی را   ها بهند رشاز  ش امیدها   رشیاها ش رخدمی

دهکیم . ایکخ ای مکا هکر رشز ه کای اارهکا  رشز گذهکته را انیکا  مکیافتکد   چکایخ اتفاق هر رشز برا  ما مکی

 .هاد یک دشر باو  از تکرار اع اه ش تکالیفی اس  اه به هی  ایا رتم ن ی

تکاانیم زنکدگی رکاد را تغییکر دهکیم ش بکرا  تارک  اهکداف ای انگیکخ  اکافی داهکته باهکیم   عه  اینکه ن ی

دهکیم   بیکدار هکدی   اکار ر رشز اارهکا  م خبکی را انیکا  مکیایکم هک ایخ اس  اه در رشزمرگی گیر اکرد 

هکاد تکا هکی  هکد  ش ه ینهکار اردی   رکااب ش دشبکار  تککرار اکردی ه که انهکا ش ایکخ ماضکاع باعکث مکی

 .ا  نیخ برا  رسیدی به اهداف ای نداهته باهیم هی  انگیخ 

هکاند اکه چکه اتفکاقی در ن کیحریر  تهخکی اکه شجکاد دارد ایکخ اسک  اکه بی کتر افکراد هیوگکا  متاجکه 

 . هادمی دیر بسیار اینکه تا  حاه افتادی اس 

دزدد. اش بکر رش  ایخ مهکارت ش زیراکی رشزمرگکی اسک  ش ه کای جنایتککار  اسک  اکه رشیاهکا  هک ا را مکی

رشیکد ش حالک  گییکی دانیکد بکه ایکا مکیگذارد  بکه وکار  اکه ن کیها ش دقای  زندگی ه ا دس  میساع 

 .دهدمیبه ه ا دس  

ا کد ش هکان  هک ا را بکرا  تغییکر نکاباد اکرد  ش مکا را نسک   رشزمرگی یک جنایتکار اس    اش امیکد را مکی

 .هادبرد ش مان  از رهد ش  ی رف  میاند ش اهدا  را از بیخ میبه حریر  نابینا می

رککاد اگککر هککر رشز یککک برنامککه تکککرار  را دن ککاه انیککد   چککه هانسککی بککرا  ع هککی اککردی رشیاهککا  

   داه  رااهید



دهکم ش چکرا بایکد به ایخ ج هه فکر انید ش از راد بپرسید اکه در حکاه حاضکر چکه اکار راصکی را انیکا  مکی

 .ا  نداهته اس  ه ونای ادامه دهم ه ای اارهایی را اه تاانای نتییه

اکه اگکر شلکی حریرک  ایکخ اسک  اکه ” یکک رشز ایکخ اکار را انیکا  رکااهم داد ” گکاییم ه ه ما به راد می

رسکید ش هکا  تککرار  را عکان نکنیکد   هیوگکا  بکه اهکدا  رکاد ن کی هکا ش رش  اانای ایخ اارها   برنامه

 .افتدهیوگا  ایخ اتفاق ن ی

 .رااهید فرد  ماف  ش متفاشت باهید باید با رشزمرگی م ارز  انید هرگخ    اگر می


