
 راه های افزایش تراز

اگررر  ررس  داررد داریررن دا رر  ود را در جودترراد باررگاو کر ررنه دررا   رراه کررردد درر  دفگررر 

تراد دررای  ررکد در این، ا   زهی جرودی دا رگ د ر ن ک  هر گاه سراتد ماااهر ریزی میدر ام 

ترر ی  روع وزمود و دیرند سرلاا ج بنیرن و   رز دریافرد کار امر  د شوزمود و رس ند احظ 

 .اسد های قب  دودهاز هفگ 

تاد ماادق تلاش  ما  با رن،  اام رن  روین و سرسگی سرلاا ج وزمرود یرا ممدن اسد اگر  گ ا 

ریزی فاصره  د  ریرن کر رن و از دفگرر در امر ایرن را داا ر    امند سلاال از دسشی ک   ما جوا نه

 .کر نو  و گن کگاب جودوموزی را د  روزهای دهن موکول 

 .ه را در جودتاد باگاو کر ندا    داد یا از د ن رفگن ا   ز

 

  :د  سلاا ج زیر پاسخ ده ن

 جواسگ ن ماادقد دا گ  اسد؟تاد دا ترازی ک  میویا ساتد ماااه  .1

 کرم؟ساتد ماااه   ۲۰ا گظار دا گ  دا م و در هفگ ،  ۶۰۰۰ویا درسد اسد ک  از جود، تراز 

ی مراسربی را درا کمرش پشرگ باد جرود و م را   ن ترراز درای هرر تررازی دایرن سراتد ماااهر 

 .های قبهی جود در  ظر د  رینمودوز



 این؟این و تم ق جوا نهی کافی درای هر درس وقد گذا گ ویا د  ا نازه .2

جوا ند ماااب سر  ن در یش بهار  ح گری اگرر تمقری جوا رنه دا ر ن  کرافی   ارده دررای 

 .ی یش درس وساد هم داین بهااتی را درای مرور در  ظر د  رینماااه 

 این؟این تاد زدهایی ک  ا گظار درصن و تراز دا  دا گ هویا درای تمام درس .3

ومروزاد کمبرود وقرد را  ناق  یش تا دو بها  تارد دررای هرر درس   راز اسرده درجری دا ش

هرا در  صرورج تشرریحی ی درسکررن و در  برای تارد زدد فقرف و فقرف در  ماااهر داا   می

هرای وجرر کردرور ود رسر ند در  مراه  ها تراپرداز نه این ا گباهی اسد ک  ج هی از کردوریمی

 .دهرنرا ا اام می

 ویا م زاد افزایش ترازتاد مهقو    و مراقی اسد؟ .4

 

 .در وزمود دهنی دا گ  دا ن ۵۹۰۰ باین ا گظار تراز  ۴۸۰۰وموزی دا تراز دا ش  



ایرن دودراره هرا  گ ار    رفگ هرایی کر  از ودی قبهری را دررای درسهای ماااه ویا روش .5

 این؟د  کار گرفگ 

ی  ار هرایی کر  ترا کررود  گی درسهای درترر دررای ماااهر های درسد رتبر اسگفاده از روش

ای اسرد کر  دی رراد درا سری مار ری این یش راه م ا بر درای رس ند در   گ ار ماهوب   رفگ 

 .ا نسو  ی د  ود دسد یافگ 

اگر پاسخ  ما د   ناق  س  سرلاال از سرلاا ج درا  ج رر دروده اسرد دایرن دنا  رن کر  سررز ش 

را درا ا رگباهاتماد  جود، کار دا ار ا گباهی اسده دررای رسر ند در  موفق رد دایرن ادگرنا جرود

 .قبول کر م، سپس راه درسد رفع ا گباهاتماد را د اد م

از اصهی ترین موضوتاتی ک  داتث افزایش ترراز داوسهبراد در وزمرود هرای وزمایشری مری  رود 

این اسد ک  ه چ گاه دا کاب یش درصن دن و یرا افرد ترراز در یرش یرا دو وزمرود رو  ر  جرود 

برنید د شرگر و درا رو  ر  جارگ ی  اپرذیرتری ماااهر  جرود   را از دسد  می دهرن دهدر  درا

 .درای وزمود دهنی را  روع می کررن

پس  ما هم د  بای داا   ووردد های مسگهف مثر  ی رر اسرگا نارد درودد سروا ج و یرا سرسگی 

زیاد تاد ها د بال راهداری درای پ نا کردد ایراد کرار جرود دا ر ن ترا در   گ ار  داسرواه جرود 

ی وزمایشری درسر نه در مقاار  زیرر سرهی داریرم درا اراار  راهدرار هرایی مف رن و در وزمود هرا

 .کارومن  ما را د  سوی کاب تراز داسواه تاد همراهی کر م

 راه های افزایش تراز

 .درای کاب تراز دا  ساتد ماااه  جود را دا  دبرین



 

دایرن سراتاج ماااهر  ای در  رن ایرن ترراز دا رگ   ۷۰۰۰سب هی اسد ک  درای کاب ترراز مرثلا  

دا  نه دا ساتد ماااه  پای ن  م گوا  رن مهارزه کر رن و ترراز جرود را در  مقرنار قادر  تروبای 

 !افزایش ده ن

سراتد ماااهر  هفگ ری در فاصره  در ن وزمرود هرا موفرق در  کارب  ۲۷تا  ۲۰د  ترواد مثال دا 

ازهای تاای  می  وینه دررای دنسرد ووردد یرش ترراز تراای  رما   ازمررن در امر  ماااهراتی تر

 . رف  ای و درتر هاگ ن

مامئن دا  ن هر چ  ساتاج ماااهر  د شرگر و مف رن ترری در یرش درس دا رگ  دا ر ن سب هگرا  

 . گ ا  داگری   ز در درس مردوس  کاب جواه ن کرد

 ر ده نسبش و تاداج ماااهاتی جود را تغ  

در  ۴ راسی ک  ضریب   ما داین سبش ماااه  جودی دا گ  دا  ن، مثلا درای درسی مث  زیاد

 ود  ما داین یش در ام  کردور اجگصاصی تاردی دارد و از سرفی د شگرین سوا ج را  ام  می

 جاص تا   کر ن و روزا   این درس را مورد ماااه  قرار ده ن



. 

س توا  ررن دو دراز سرفرری دایررن ترراداج ماااهرراتی درسررگی   ررز دا ررگ  دا رر ن، مررثلا  ررما  می

محاسباتی و مفاومی را پشد هم ماااهر  کر رن، در  تررواد مثرال ماااهر  درس ریاضری دهرن از 

ف زیش کار درسگی   اد! دهد  دهرن از درسری ما ررن ف زیرش کر  بربر  محاسرباتی و در تر ن 

 . ال مفاومی دارد داین درسی مث  دین و ز نگی و یا ادد اج را ماااه  کر ن

ی دهضری از دروس ترلاوه درر در امر  وزمرود دایرن بناگا ر    رز د  این  دگ  توب  کر ن کر  دررا

در ام  ماااهراتی جراص جرود را دا رگ  دا ر نه توصر   مری  رود دررای دروسری مثر  زیارد 

 راسرری در ر ررگ  تاردرری و یررا درس ریاضرری در ر ررگ  ریاضرری و ف زیررش در امرر  ماااهرراتی 

 .دپردازینای دا گ  دا  ن و روزا   د  ماااه  کردد این دروس بناگا  

 ز ی تراز جود را افزایش ده نهای صح ح تاددا اسگفاده از روش

هرای وزمایشری اسرده دهضری از ز ی یدری از مارم تررین کارهرا دررای موفق رد در وزمودتاد

ایم گویرن کر  هرروز در مبحثری در  تارهف کرافی روی مااارب وموز ری  رسر نهها میکردوری

 . مز ی را  روع  می کردرای هم ن تاد 

 



 

تاد ز ی داین همرراه درا  ر  کرردد سروا ج تشرریحی دا رن هرر چقرنر  این کار ا گباه اسد،

های موز ی و وزمو ی د شگری دررای دروس مسگهرف کرار کر رن درا ت ر  تاردهای وتهناد تاد

 وین و داگر از پس سروا تی کر  در وزمرود سرر  مری  رود درر مری ای رنه در د شگری و را می

ها مث  دروس محاسباتی درصرن درا یی از موفق رد داوسهرب در  زدد تارد هرای دهضی از درس

 .گردد مار در میدی

ا ند بزوه د  تراایی ه چ سرودی دررای ود هرا  سواهرن دا رده درر تدرس در ایر و   دروس جو

در درسی مث  زیاد  راسی د شگر از تاد ز ی دایرن در  مااارب کگراب درسری تارهف دا رگ  

 .دا  ن و دهن د  تاد ز ی در  ام زیاد اقنام کر ن

 ریزی مراام و دق ق دا گ  دا  ندرای افزایش تراز یش در ام 

پی درا یرش در امر  ماااهراتی پ شررفد  دردیرن و افرزایش ترراز  نا رگ ن، اگر چرن وزمرود پ را

توص   می  ود هر چ  زودتر در ام  جود را ترو  کر رن و در  جراسر دا رگ  دا ر ن کر  کردرور 

هرای جرود را ریزی  رفر  ای و تهمری درسبای وزمرود و جارا   ارد و دایرن درا یرش در امر 

 .ماااه  کر ن



 هااف وبود دا رگ  دا رن یهرری روز هرایی ته ر ن  رنه دا رن ترا در در ام  صح ح درسی داین ا

در صورتی ک  از در ام  تقب افگادین دگوا  ن د  در امر  درسر نه دایرن تهرناد تارد مشرس   رود 

تاد وموز ی از وزمو ی تمایز داده  نه دا رن، در امر  مررور دررای دروس مسگهرف درو رش برا 

 .رسد در ما ر کردور قنم درداریند ایدر ام  دا  گما پس …داده  نه دا ن و 

 !توقع ی ر مراقی از جودتاد  نا گ  دا  ن

توا ررن در  یدبراره ا گظرار افرزایش ترراز هرا  میافزایش تراز داین مراقی و مهقول دا ن، کردوری

 .تایی از جود دا گ  دا رن داین گام د  گام و په  د  په  تراز جود را افزایش دهرن ۱۰۰۰

ابازه دهرن  اام نی در ود ها یهب  کررن، دایرن درا رو  ر  بر ررنه و ایمراد قروی  در این راه  باین

 .د  جود و هنفی ک  دار ن پ ش رو ن

 ا گساب مرادع کمش وموز ی مراسب درای افزایش تراز

هر یش از داوسهباد دایرن مگراسرب درا ت ر   سصر گی جرود و درا توبر  در    رازی کر  از  ظرر 

ربع کمرش وموز ری کر  در درازار موبرود اسرد مربرع مراسربی را وموز ی دار ن از د ن صن ها م

 .ا گساب کررن

اابگ  ک   باین د  ه چ ترواد  بایرن از اهم رد کگراب درسری یافر   رن چررا کر  کگراب درسری 

مربع اصهی هر داوسهب اسد و مرادع کمش وموز ری در کررار کگراب درسری مهرری پ رنا جواهرن 

 .کرد



اب مربرع کمرش وموز ری امرری ضرروری اسرد چررا کر  دقد و وسواس د  جرچ دادد در ا گسر

اگر مربع کمش وموز ی مف ن و موثر دا ن در  پر ش دررد اهرناف  رما در مار ر ومرادگی دررای 

 .کردور کمش جواهن کرد

درتدس اگر مربع  امراسبی را دنود مشراوره گررفگن ا گسراب کر رن  رما را از مار ر اصرهی دور 

 .جواهن کرد

کر  داگرر اسرد دررای هرر درس یرش یرا دو مربرع ماااهراتی را  از سرفی توبر  دا رگ  دا ر ن

ا گساب کر ن چرا ک  ا گساب چرن مربع ماااهراتی فقرف داترث سرردرگمی داوسهبراد مری  رود و 

 .فاینه ای درای داوسهب  سواهن دا د

 !تحه   و ارزیادی وزمود وابب تر از  اد  ب

وزمایشری از مارم تررین اقرناماج  هر چقنر هم ک  وزمود را جراب کرده دا ر ن، تحه ر  وزمرود

دهن از وزمود اسده دهن از جراب کردد یرش وزمرود در صرورتی کر  اقرنام در  دررسری و تحه ر  

سرروا ج درسررد و یهررف جررود  در ررن همرر ن ا ررگباهاج را در وزمررود دهررنی جررود   ررز تدرررار 

 .جواه ن کرد و فقف رو    جود را د شگر از دسد می ده ن

ن اسد ک   گمرا دفگرری را در  تحه ر  سروا ج وزمرود هرای وزمایشری توص   ما د  داوسهباد ای

 .جود اجگصاص ده ن و درای تحه   وزمود وقد ویژه ای را در ظر د  رین

مام این اسد ک  تحه   وزمرود در همراد روز وزمرود صرورج د  ررد و در  روز دی رری موکرول 

 . شود



 نریزی کر دهن از ظار هر وزمود درای وزمود دهنی در ام 

در در امرر  ماااهرراتی  ررما دایررن درر  تفد ررش هررر درس سرراتاج ماااهرر  مشررس   رروده دایررن 

روزهایی را درای مرور ماااب در  ظر د  ریرنه در هفگر  اول داگرر اسرد کر  تمرکرز د شرگری درر 

دروس اجگصاصی  ابد د  دروس تمرومی دا رگ  دا ر نه در فاصره  دو ترا سر  روز در  وزمرود 

زمراد دار اسرد دز  رن، ایردرار داترث افرزایش سررتد ااهمر   توص   می  ود تاد وزمو ی ک 

 .دقگی های  ما را کاهش می دهنز ی می  ود و دی ما در تاد

 دفگر در ام  ریزی جود را د  سور کام  و دق ق پر کر ن

دا دررسی وزمود و تحه   کار ام  وزمود مگوب   قاط ضرهف و  قراط قروج جرود جواه رن  رن در  

ووری اسلاتاج د شگر در این زم رر  توصر   مری کرر م  گمرا دفگرر در امر   ما در راسگای بمع 

 .ریزی جود را د  سور کام  و دق ق پر کر ن

سراتد ماااهر   ۲این موضوع سب هی اسد ک  داوسهبی ک  در  فرر  تردری را در  سرور مامروع 

 .دا گ  دا ن ۵۰کرده  می توا ن از جود ا گظار درصن دا ی 

توا  رن درا  فرر دروسری یزی و تحه   کار ام  وزمرود وزمایشری جرود میدا دررسی دفگر در ام  ر

ک   قا  قوج  ماسد در کرارش سهی در تقوید دروسری ددر رن کر  در   قراط ضرهفگاد تبرنی  

 . نه اسد

 ۱۰۰دا کمی وقد د شگر گذا رگن دررای دروس کر   قار  قروج  ماسرد مری توا  رن در  تارهف 

 .ن دروس را د  سدوی پرتاب جود تبنی  کر ندرصنی در این دروس درس ن و د   وتی ای



درای دروسی ک   مودار س روسی در ود ها دارین یا در  د راد دی رر گراهی اوقراج درصرن جروب و 

توا  رن ز ی میگاهی درصن پای ن کاب می کر رن درا افرزایش سراتاج ماااهر  و افرزایش تارد

 .ود درس را   ز د   قا  قوج جود تبنی  کر ن

ضری دروس ضره ف هارگرن در   حروی کر  در وزمرود وزمایشری ایرن دروس را ها در دهکردوری

سف ن می گذار ن و یا درصن های دار ار پرای ری کارب مری کرررن دررای ایردر  ایرن دروس را از 

کر م ایرن دروس را در در امر  ماااهراتی روزا ر  جرود قررار این وضه د جارج کررن توصر   مری

 .گ  دا رنها دا دهرن و توب  ویژه ای در روی ود

 


