
 داشتن کلاس درس موثر یبرا ییراهکارها

وقتییکه یی هوره یی روه ییسه ییر هور ه یی ودههییبحثه ییکهییی وهمیی ه بییرها ت یی  که    یی  هوهمیی هر   ییثه

قیی ت   هوهت تریی رت هتشهتیی نها  یی  هیییکلاهوره بیی ه ییر هور هورهتوق  ییثهترییث هوره    ییثه ییکتر ه

و ژگییکهمیی هوهورییت رتق   همیی یه ییک د تکهرته یی ههیی ر ه ییسهریی که مایی  هورهت ت یی ره    یی  هوه

وم یکهای ه ی ه  یسهآ هتشه ای  ریهتشه پیمر هت پین دیه   یک هت ی ه   یکه د یثهآ  شت هقیدتره یکهوت ن

 .ا ت که  ه ر هوهتفزت نه هدلاهوریه ر هور ه  جدهی و دو هووهطدفهورهت  ه ا دها شلاه ک

    دت  هورهتوت  ه  هی  ه ی تم  هگتیثه ی ه یدتیهوتییت ه یر هور ه ی وده   یکهوت ینهآ ی شت هوه    ی  ه

 .م کهوه  هچ هیم کهفض یهآ  ششه کرر ه ک د ثهی وچ ه  رم  کهت ج مهو

    کهق ت   هوهت تر رت ه  هیم هوتضحها د فهی  ک

ق ت   ه ر هور ه   کهوتضحهوه ختصیده  ییکهوهمی اهیی  که یدتیهوت ینهآ ی شت ه ی ه  ی ت ه ر یثهری ت ه

 ریهت جی مهوی وه کتیت ه  یکهوه  هیم هوق قه ی هآ هی ه پیخنه  یکه ی هورهمیدهش ی  ه    یکه   یکهچی ه ی

وم یک هورگ یده یدو هوت یینهآ ی شت هورهم نی مهاییکو  هقی ت   هوهت تری رت ه هتیدهتشهمییده ی رهو نیدیهترییثهوه

 . ک دت ه  ه      ه کها ت  کهتشهت  ه د  ه دتیه ک د ثه هتدهآ ه هترتت ولاه   ک

کهوتییت هم ن مهطدت کهق ت   هوهت تری رت هوره یسه کرری ه ی ه ی وهوتییت ه  یی که ی هچهی رهو ژگیکهش یده   ی

 :  ی ک

 معقول باشند و قابلیت اجرایی داشته باشند 

 واضح و قابل درک باشند 

 با اهداف آموزشی سازگار باشند 



  بر مبنای استفاده از کلمات مثبت و چیزیی کزه دا زم آمزوزای بایزد ا هزا  دهنزد  وشزته

 شده باشد

ت یی هقیی ت   ه یی هطیی ره ییکتومهوه  صییت   هتیییدتهییی  ک ه شمهترییثه یی ه ییدتیهوتیییت ه ییر هور ه یی وده   ییکه

 د    هم یه ک د ثهرفتی ریهرتهورهوریت ره ی ره ی وهقیدترهوم یکهای ه ی هرفتی ریه نی  قه ی هت تری رت ه د یثه

   ییک هورهش یی  هقحیی هتشهاصیی  اهت یی ه یی تروه ت یی  هت   ییکم یه ییکمهت ییدویهتشهقیی ت   هرته یی هتطییر هوت یینه

 .آ  شت ه در   ک

 

 ترش   که مدرهوت نهآ  شت 

می هتشهقبی تهآ ی ششهوه بی لاهایکر بهمی ه   یکهآ زی ه ی هتشهآ هی هوت نهآ ی شت ه ی ها هی هتشهقبی تهرفتی ر ه  

رووهوهورهقی ت   ه  ییت هییکلاهرتهوریه یکه   یک ه    ی  ه یر هور ه ی ودهوره ی روهآ زی ه ی هت تر ره یک
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   کهوت نهآ  شت ه  وه ن د که  هآ هی هتراحی به دقیدتره یکه   یکهوهرو یکهت پیدفثهوت ینهآ ی شت هرتهو حی  ه یکه

   یکهترش ی  کهوره یر هرته ی ه یسهم جی رهاحیک  ه   یکهوهتشهآ ه یدتیهآگی مکهتشه  ت یثه   ک هت  ه    ی  ه

 .آ  ششه  وهترتت ولاه   ک

وییی وهر اییت هترش یی  کهریییکهوت یینهآ یی شت هییی   هترییتت ولاهتشه   وترمیی یهروشت یی ه یی ه یی هروشرریی  کهمیی یه

ترییث هورهوتقیی همتتنییکهوهم ز یی  هترتزیی هگییزترشهت پییدفثه  م  یی هوهآش   هیی هورهت یی ه ییکتر هضییدوریه

 ر هور ه  ودهی   هترش   کهم یه ی ر هوه رهی ه یکهیی وهوهم ی هچ یزهورهآ ه ی هطی رهرری کهوریی ه

ای ت هآ ی شت همایت کهوه ک  کیه کهیی و هت ی هوریی ه  یکیهمی هت یزتره ی  که یدتیهری جنهوضی  ثهوت ن

 .آ هرته  ه   که  ش  روهاحک  ه دو

وت ینهآ ی شت ه   یکهتشهقحی ه کت  یکه ی ه یدهچی ه   ی ریه  ض  که  هورهت  جی هتم  یثهوتروهت ی هتریثه ی ه

وری ه  کیه کهیی  ک هتگیدهقصیکهتریتت ولاهتشه یسهت یزتره ی ه یسه تهی مه ی  هرتهوتر یکهآ هرتهتشهقحی ه یدتیه

وت نهآ  شت ها ضی حهوم یک هتگیده ی هو حی  ه یسهچ یزه ی  همایت کهوه ی هآ هی ه ن   یکه ی هت ی هچ ایث ه

 ودههیبحثه   یکهوه ی هآ هی ها ضی حهوم یکه ی هوق  ی ه ی هو حی  ه دتیهوت نهآ  شت هوره  روه ر هور ه ی

 .چ هچ زیهمات ک

 ورگ دیهوه پ ر ثهوت نهآ  شت هرته   ه حد ک

ییی  ک ه هتیید  ه یی  ه یی وگ دیهرتهتهیی   هوقتییکه یی هوت یینهآ یی شت هورهرو ییکهآ یی ششهوه یی وگ دیهورگ ییده ک

م یه ی وده ی هت ت ی   ه   یرهت جی وهت ن یزلاهورهوت ینهآ ی شت هاجد  ه یکه   یک ه یدتیهطدت یکهوریت رتق   

  یک ه ی ه  ی ت ه  کیه آ ی شت ه خت یفهوریت  کهی و ه ب لاهاب  ی ه ن قیاهوه بی لاه  ی  هآ هی هرتهورهوت ن

 : ث  ه دتیهوتیت ه ر هور ه  ودهتشهرتمم رم یهش ده  سه ن د ک



 ر ات هآ  ششه جزته دتیهمده کتمهتشهوت نهآ  شت 

اده ییدو ه ن قییاه ییدتیهوت یینهآ یی شت هوییی وهوترو ه یی ه  یی ت ه ثیی   هروشهمیی یه ایی  ریه ییدتیهییی ت 

تت ولاه ییکهییی وه ییکها ت ییکه مییکهتشهترییتت ولاهتشهف یی وریهمیی یهرت ییمه یی هوره ییکتر هم ییی  کهتشهآ هیی هتریی

م یه   ه  یک ه دتیهورت   که ی هفضی یه یر ه   نیفهوهورگ یده یدو هوت ینهآ ی شت هری که   یکه د  

می یه  ه ای دهمی یه خت یفهآ  شییکهرتهآش ی  نه   یکهوهوت ینهوت ینهآ ی شت هرتهم نی مه ن ق ی هورهگدولا

 . خت فهقدترهوم ک

 

 آ  ششهرته دتیهوت نهآ  شت هت تخ  که   ک

یی وهت ی هتریثه ی هوت ینهآ ی شت ه   یکهای ه مکهتشهو ژگکهمی  که ی هوره ی روه یر هور ه ی ودهگتتی ه ک

یی وه ی ه بتی ته یدتیهآ هی ه که  م ه ت ت  کهرو یکه ی وگ دیه ی وهرتهمیکت ثه   یک هت ی ه  ضی  ه   یره ک
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و ه یی هق  یی هورتدرییکهوه   ییکهوترهییی وهوهم جیی  هوت یینهآ یی شت هتفییزت نه   ییک هوره یی روهمییده ییکتمهتشهور

 .آ  شت ه  وه ن تر کم یه خت تکهرتهورهت ت  رهوت نا ت  کهگز    ک

آ ی شت هتیی شلاهوم یکه ی همیده یکتمهتشهآ هی هتشه ثر هتگدهوره  روه سه بره   هایکر به یکه   یکه ی هوت ن

شوت  یه خت تکه  ه دررکهآ ه پیدوتشو ه ی ه  ی ت ه ثی  ه  می هتریثه د یکهتشهآ هی هت ی ه  ضی  هرتهتشهی حی ه

 .ا  کهوه د کهی ح هم یهاجد کهوه   که دررکه   کهوهی  هت  هفض هرته دتیهآ ه ه  شه ن تر کت 

  ر هور ه  وده   کهوت نهآ  شه ب ره  یک

 مییکهتشهت تریی رتاکه یی ه اییحثه یی ه ییر همیی یه یی ودهت تریی ره ییکهرووهت یی هترییثه یی هورهآ هوت یینهآ یی شت ه

ت ه   ییکهوره بییرهوهاب  ییقهوهآش یی  نهرویهییید ثه   ییکلاهمیی یهف یی  ه ییکه  ییی ک هورهوتقیی هوت یینهآ یی ش

  ضیی  هور هییید ثه   ییکهوهوت یینهوه هیی ر هآ هیی هگاییتدشه   ییک ه  میی هترییثهت یی ه  ضیی  هتشهطد ییقه

 بییرهوهگتتنیی یه  ییکهگدومییکه یی ه یی رهورهق قییاهف  ق تهیی یهگدومییکه  چییسهت جیی مهییی وهوهت ثییده یی وگ دیه

 .وت نهآ  شت ه ده ح  یهم   ه  رم یهگدومکهه ر هگ دو

ر هور ه یی وده ییکهایی ت هاد  حییکهتشها د  یی  هفییدویهوه پیی ر تکهرته یی  هوت یینهآ یی شت ه یی هوره ییسه یی

وییی وهآوروه یی ه  وییی  هآ یی ششهوم ییکهوه ایی  ق ثه  پییتدیهورهطدت ییکهاجد  یی  هآ  شیییکه ییده هییکلاه

 ن د ک ه ی ه یدورهش ی  هوت ینهآ ی شت ه ی هیی  هورهت جی وهش   ی همی یه   یکه خت یفه  یسه یکه   یکهای ه

که خت یفها د یفهیی وهوهفضی یه  یکهآ ی ششه یده ح ی یهنم  یثهوت ینهآ ی شت هت ی ولاهتدوژلاهم یهاب   ی

 .ر شیهی و

ه

ه



   وگ دیهمکف  ک

ریی شیهییی وهوها یی  که بییرهآ یی ششه   ییکه ییدهت یی ه  ضیی  کهترییثه یی ها د حیی  ه   ییکهورهم یی ه ییکتر هت  ولا

 یکهآ  ش یکهورهه ح  یهوت نهآ  شت هت ی ولاهری شیهیی و هوت ینهآ ی شت ه   یکه ت ت  یکهآ زی هرته ی هوره کرری 

ش ییکگکهوتق ییکه یی وه یی ه یی ره حد ییک هت یی هتراحیی بهووهطدفیی ه ییدتیهاییکر به یی ودهضییدوریهترییث هتگییده یی ه

ا ت  ییکهآ یی شت ه  ییسه م  ییکه یی هتراحیی به یی  ه ییر هور هرته یی هو  یی یهوتق ییکه دقییدتره   ییک ه  کوت ن

 .  ک ج وه کتم  ثه  ض  هرته  هآ ه ه پ  هوم کهوهت  هوره  ف  ثه سه ر هور ه  وده پم هت

 دتیهت ج وه ی وگ دیهیخصیکه یدتیهوت ینهآ ی شت ه یکها ت  یکهمیکفهوه خ طیاه تتی و ه یدتیهآ هی هت جی وه

   ک ه  ه   ت ه ث   ه  م هترثه یدتیه د یکهتشهوت ینهآ ی شت ه ضی رهوره ی قمهوهوت پین لاهاحیک  ه ی ه یسه

م ییک ه   یی ه ییسهتوق  ییثهییی وهوه د ییکه  میی هترییثهمییکفه یی وهرتهتشهآ یی ششه یی ه  ضیی  هو نییدیهر یی هو

 ر هور ه  وده   که ت ت کهت ی هتراح طی  هرته ی  هوت ینهآ ی شت هوهو  ی یهوتق یکه ی هویی وه  ی وروهای ه ی ره

 .اده  یکتوهرت ث

 


