
 

 راه کارهایی برای مدیریت ذهن دانش آموزان

 

شاید بعضی افراد به شما گفته باشند که شما استتعداد کتافی بتراس دستبد  بته یت  

د و یا شما نمی توانبد هنگتامی کته دد یت  م تیر گبتر افتتاد  زمبنه خاص دا ندادی

اید، به خودتا  اعتماد کنبتد و بتا استتتامن م  م تیر دا نتر کنبتدندد ایت  متا ته 

می ختواهب  د بتر بتروز دوییترد هتاس اشتت ا  دا بردستی کنتب ن متا معتتتدی  کته 

  هتا چوتود انسا  ها زمانی می توانند همه چبت  دا یتاد بگبرنتد، کته بف منتد م ت  م

 کاد می کند و به مدیرین ذه  خود بپردازندن

بههتازهه، براابههاده ا ده اهدیهه ارهه هرفتابههادمابههاشکلاهرههه تابهه،ا. ههف ا. د ههتا هه  ابهه ه ادد ا

بههادمابههاشکلاهرههه تاب،رهه اه ه قا ر،مههرا وهه  ا.ههرا هه ادابههتاتهه، اادرههلا ههتاد ا ف هه ا

ه تار د ه  ادرهلابه،د ات  ه اه اد.کح، ادا و  ار ه  ا.هرازایه  اازله،ر رابهادمابهاشکلاهره

 تادد از ماه قا ر،مهراته نار  ه اادد ا دازه ابها غاشه، صادیکحیه  راب هاادر دتکهتابه هادا

رلراذد ه ابهتا ره ب دادهد.هتابه   ا.هلا.هراهدرهتا هتابهاده ا ده اهدیه ا.هلاددیه لار هاما
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ا هتا. مه ا،زراهرگهااره،ادا ر،مهراه قا ر   ا تا دح هتاته هرا دابه،ازهاقاد ا ف ه اه 

ا.بتا. شقع  ا.را  ر اد اهی اهده ادی ا ی   ا.،رع

 رقدادیکع دهاه ا. رار اذهلاهدرداآ.  د 

ی،لارتا.     اه،اهدرداآ.  اب،اد ک ،قاشادد ابادمار،هب اماای، ازحی  رات ها داآغ، ا.را نن  ا

د.،اد کرا تادرلازی  ابتایادصاآ اه،ا.راآر ا تابتادر د  اهرگااهدرداآ.  د اب،اه رار  کن اا

 ا.را  ر  اهی  ادرلایاات  هبرا.راز در اصحو اه،ما.ع ل، ادار،اپ  ادا.،ه اب،  ا تایات  ه

یه دا.راب رن اادیکع دهاذدزرادی ار،ادیکع دهاهد ر ار،ار د ر  اداهل لاصحو اه،اب،اثارگادررا

ب  کااهدرداآ.  د ا.را  هادازاقاآ اه،اد ار،هب اماابااز در،رراآ اه،اه ار،هب اماز،ث اا.را

ه درلا ل تا  رلرا تاب کتا.را  هاا.غ ا.،اث،ب ادی ادا.،ابتای،هبراز در،ررا. م ا،تابذد 

ت،صا دار د رتاارتازنه،اا لرار   اب فتا ،.لاار،ه ی ادی  ادرلا ل تاد کو، اب  ، ا درجا   ا

ادی اداه ار،هب اماداآ.  راهدرداآ.  د از،ث اا.ن راهد ه 

کع دهاا.نجاابتارگارارژدهاپایک،رتادا ن رابادر،رتا   اباتراد اهر ب، اه،ماغ طا.،اه ا.  هادی

دی  ابادما.ث، اب  ، ماد اهتکاد ادرلا ل تا دا.را ن ر ا تاا ر،مرابادماپ اه،ادی اداپ ااه،ا

ه اآ ا. شقازااه کن  ا. دت تاه از در،رراآ اه،اه ا  با. شق  اا.نجاابتار،ابادباما ن  کراه ا

ل لازاز بادشادها رگ لاپ ی ار  ابادما ف ش،رراب،ر اباا . نتاه،مازحی  را.را  ه ابتاه

ا    تاه،اه ا.  هاه راث،ب اغ وتا نن ادابتارقطتا.  ر اذهلاباین  



ا

ا

ارقدا. رار اذهلاه ار،هب ام

  ا.غ ا ل،اهل  تاه اح، ازغ  اادی

هااب، ا تا.،ا.ط ورا دار،ها.راب هارتاا.غه ا.ه،ا. ه ااهه،ماایهورا دا هف ا.هراههه اداآ اهه،ا

 دازق رهه ا.ههرا نهه  ابههتادرههلا.عنههرادیهه ا ههتاه کف ههراد هه هارهه د ها ههتاد ا .هه، از یهه ابهه،ا

.ح دهر اره،هب امابهتاهر ه،اآ.ه  اب، ه  اه ادد هعادرهلاداکقه،هادازه،ث ااآ اه اآ.ه  را.ع له، ا

دها.هرا ه ه ابهادما.ثه، اد کهرا.  یهتاهدرهداآ.ه  د ا دابهاادیه،قادی ا تا.،رعار،هب امادشها

 ،ب   اه،ماآ اه،اه اباد اهه،ما.ط،یعه،زرازق ه تابنه ما.هرا نه اابهتا ه،مادرهلا هتاهدرهدا

آ.هه  د ابک درنهه اد ا ،ب  هه اههه،ما.فک ههکادیههک ،ه ا ننهه اا.لفههلادیهه ارکهه،رجابهه زاما دابههادما

.غهه ادشههادهما ههتاهتهه، ارهه،ز درراه ااهدرههداآ.هه  د ابههتاد هه هاآد ه ازحق قهه،تار هه، اهده ادیهه 

رهه،هب اماه ههکن ار هه ا.ههراز درهه ابعهه اد ارههباهد  اآ.   ههرابههتاصهه  تا ،.هه ابهه، اباهدرنهه  ا

 .  ه



  ف  اه،مات ها دابهذرار  

هدرداآ.  د ادا.ع له، ابهاادرهلاب،د ره ا هتار  هکلا ه دناه یه اه اد.کحه، ار ه،رتاره،هب اما

دی  اه ادد عاد کراهدرهداآ.ه  د ابهاا دما. ه،ش اه ه د ازلهارلا.هرا ننه اارعنهرا. هفلاتا

د اح از دره،رراآ اهه،اب  هکاادیه  اهله لادز ه،قاب،اهثا.هرا ه هاهدرهداآ اهه،ادشه دردار،به  ا

  ا.ههراز درهه اآ ا دابههتاتهه برادرجهه،واهههه ااه ادد ههعا.هه،رعازلههارلاآ ات هه ما ههتاهدرههداآ.هه

اد ههکو، اداه هه د ا. هه،ش احهه ابههادمازلههارلا ههتادیهه احهه،یراه ادرههل پ  ههاش اددا.ههرا هه ه ا

اهرگهاا. ه،ش ا دمابهاادابایهن اذههلا.ه رار ابهتابک درنه ا هتا نه ا.را لباه،اآ ابتا اه ا

را.ع له، اهدرهداآ.ه  د ا داد که ا ه ها.هراره،هب امازق ره اب،اهثادز ه،قادرل ا نن ازلا  ار  

بتا.و،   از  رقا.را ننه اداهدرهداآ.ه  د ار ه ابهتاته هاد ه،  ا هادتاد هکو، ا هاه اه احه ا

. هه،ش ا دا.ههراههنهه اب،اههثا.ههرا هه ها ههتا دبطههتاهههااهدابهکههاا هه هاداهدرههداآ.هه  ازایههراد ا

 . ف  ات  ه اه اح ا. ئ تا دار د کتاب،  

 ن  پ ادما.غ ز،  ،ب،د ه،مات ها دار و ابتاذهنک، ازغ  ااهه  از  

د کرا تاذههلاته ها داه ا.ه  هات هزه، ااه کا.هرا ن ه ااب،اهثا.هرا ه ها هتا.غه ادابه  ا

 ل،ار  ازغ  اا ن  ا.حقق، ابهتادرهلارک جهتا یه  ر ا هتاب  ب ه،لاررا هتاه ایهلا ه درراته ها

یه، ااق،ره ا.ن هراهد هکن اابه د اه ارفهاابهاشکلایهلاددی هتاایهلا. ا  هبااا49زه،اا18ب لا

یه، اآرنه  ادحکله، ابهاد ارهباب له، ما  وهراداااد هرا داا38 ه،ش اهرگهاااه ا هرارژدهادار،ا.

زجابههتات دهنهه ا ههاه اهلهه لا. ههئ تاه ا.هه  هاتگهه رگراشفههاا ههاه اه ا.هه  هارهه،هب امار هه ا

صهه قا.ههرا نهه  ابههادما.ثهه، اادبههااهدرههداآ.هه  د اه ایههلاههه،ماپهه،ر لازههاارهه،هابگ ارهه ا ههتا



تهه  ه ادیهه ازهه،ابههتازههلارا ههاه اا. شق هه اآ اههه،اه ا.  یههتاب  ههکاابههتاه  ههلن مابهها ا

 ..لفلادی اآ اه،ادرگ   ا لکامابادمار،هب اماه،مابع ماهد کتاب، ن 

 

   د اه،ما.فک کا دابادمار،هب اماد.کح، ا ن  

درلاه ی ادی ا تاهد کلارباذهن  اپاد راهده ا   ادا   ا اه ابادمار،هب اما.هتادی  ا 

هلکن لاه کادرلا تاهدردادر ، اربا ض تاث،ب ار   ادا.راز در اد ا ارقازلاراداپ کف، ا

ز یعتار،ب ار  اه ی ادی  اد.،اد.کح، ا اه ا د اه،ما.فک کابادمار،هب امار  ا.هتاه کن  ا

د اه،ما.فک کابادماآ.  رادار،هب امااب  ، از،ث اابذد اه کن  ا راداآ اه،ار دحراد.کح، ا اه ا 

 ر،هماد ا.غ ا دابتا   اهل .، اه ب اا.را نن اداد زو،طاب لا.ن، قا.فک کا.غ ااه ار،هب امادا

ار،اظ،هاابتاه،ررا.ه، تاهد کلاب،از د ا.را دا ر،مراحکر ا ن ا.راب  ، م ا لب . رار اذهلا

ن ا.ه، تاه،ما لا.رار،ادح ،قادرگ ک، )از در،رراز ف صادار،ار،وابذد مادرگ ک، (ا.،را.اب ط



د ک ،ش،تا  ر اه ا.  ها ،  اها.غ ار ، اههن  ادرلادی ا تا.غ ار ، ابتا درفاهمادش درداهده ا

ب،  ا تاه اا.ک ،دتابادماز  رساهد ها تاد ارفااش  رفراداتن ابع مااتلا ،رتازااد ا درفاهه،رر

 .بذ کتاه اب  کاا.ؤی ،تار،هب امادیک ،ه ا   ادی 

 ادی ه فادرعط،فاپذراا.هلکااد ایاا  

د ثههاا. د ههعاا.ع لهه، اداهدرههداآ.هه  د ابههاادرههلابهه،د اه ههکن ا ههتایههارعابهه ه اه ادرجهه،وا هه، ما

هی  اباات نابه ه اه اآ ا ه، ادیه  اد.ه،اهله،رط  ا هتازحق قه،تار ه، ا.هراههه اا ،یوه،ادرهلا

ب رتار    ادرجه،واهده ا ه، ما رهااش ه، ا.،رنه از ه اهه،ما .ه،رراا.هراز دره اب،اهثادیهکاقا

 بادمابتار،هاآد ه اد لاا،تا.هتا دابتاتطااب ،ر د ه  هااداح،شفتا.  هار ، ا

   ابادهرا داد.کح، ا ن ،  

. د یههرا ههتاه اپههرا  هه ادا.هه رار اذهههلاهدرههداآ.هه  د اه ههکن اای د.هه،ابههتاهدرههداآ.هه  د ا

بادمار،هب امابهکاا لبارلهرا ننه  ا رهاداآ اهه،اب،ره اه ا ، هه،مابادههراته هابه،اهل فهاما

ب امادا.ه رار اذههلاته هازهلارا ننه  اب ه ، اح ه،زراب،اهل ه،لا ابک درنه ابهادما  ه اره،ه

دی ا تا.ه د قادرهلادره  ا دازق ره ا ننه ا هتا.ط،یعهتاه ا نه، اههتاب ه ، ا.  ه ازهااد ازنهه،ا

.ط،یعتا اه ادی  اهله،رط  ا هتارهبا.ط،یعهتار ه، اهده ادیه ااز ه،دتابه لا.ط،یعهتاه ا نه، ا

ه ارههباد.کحهه، ایههف اهههتادا.ط،یعههتابههتاصهه  تادر ههادهماا.،رنهه از هه،دتابهه لا وهه  ا هه  ا

 ر،مههرادا ف هه اه د.کحهه، اداهیهه ا  هه   اد اآ ادیهه  ارفکههتا.هلههرا ههتاب،اههثا  ههتا

ت  ه ازغ  اا.را  هادرلادیه ا هتاهدرهداآ.ه  د اه ا نه، اههتا ه، ا.هرا ننه اداداههاا ه دوا



بف ههراد ایههفکرا هه، ا داپ هه دا.ههرا ننهه  ادرههلادرهه  ا دازق رهه ا.ههرا نهه ا ههتاه ا هه، ابادهههرا

 . ادا. درعابادماهلتادشادهاباد ا. کاکاه کن ر،هب امارباشادرن ادی

 


