
 ارتباط والدین تاثیرگذار

شوددهرر اناوانی  وت اندانود اوا دیحوراا ینوی اشویا  در دنیای امروز )عصر ارتباطات( نامیده می

 . اش ارتباط خدب و مدثری ارقرار  ند ، انااا مدفق استرای زندگی اطراف و لحظت

امروز اا تدجت ات فاصوهت گورفنن ااویار زیواد )دنیوای فرزنوداا( اوا )دنیوای والودین( ااویاری از 

 : صایب نظراا معنقدند  ت

 .را (تبدیل شده است) اخنلاف نال ( ات )گاات نال

تداننود اور فرزنداننواا تواثیری میهودای احذارنود و فرزنداننواا اغهب والدین از اینکت  منر می

روای خواندادگی را  وت اورای والودین ارمیوت دارد ، درنود و ارزشگودش نموی  رای انهاات یرف

پرسووند  ووت  ووار  نوویا تووا در ارتبوواط اووا فرزنوودانماا مندنوود و موویرعایووت نمیکننوود ، گهووت 

 تری داشنت ااشیا ؟ تاثیرگذاری ایننر و میهدب

روا روای نادین یورفمندنود  وت  ورا والوویژه ندجداناا نیز گهت در مقاال اایاری از فرزنداا ات 

درنود و  ننود و در ارتبواط اوا ننهوا اینونر دسوندر موی درنود و ننهوا را درن نموی گدش نموی

  نند؟نصیحت می

روای  در پاسخ این دو گروه اایود گتوت دلیول عودت ارتبواط خودب ، نداشونن ااورروای مهوارت

روای   نو  راهروا راونند اهنور اسوت اوا ارتباطی ، مناسب استهو  دا ادمها محصدل عوادت

 . را را شکات جدید ارتباطی عادت



 . رای ارتباط مدثر استو یافنن روش  گات اول  اب نگاری و اطلاعات درست

ای عمول  نود  وت در نا عولاوه  ای است  وت در نا شو ب اوت گدنوتتعری  ارتباط مدثر ، راایت 

 . یت دارندرایش میرسد افراد مقاال نیز ایااس رضا ار اینکت خددش ات خداسنت

 .:انداع ارتباط این فردی

 محدر خدد مدار قدرت ارتباط۱٫

 : ش صی  ت  نین رفناری دارد معمدل

 . خدارد نظر خددش را ات دیحراا تحمیل  ندمی

 .رای دیحراا را نداردیدصهت گدش داد ات یرف

 . دردایننر نصیحت میکند ، پند و اندرز می

 . رفنارش مانبدانت و دیکناتدرانت است

 . دردیرف ، یرف خددش است و دایا فرماا می

 .ترساادیحراا را از عاقبت  اررایناا می

 .اینحدنت اش اص در دروا خدد اغهب ایااس گناه و خجالت دارند

 . نند و مقبدلیت  ندانی ندارندرای منتی دریافت میاز دیحراا وا نش 



 . ماننداین گدنت افراد اغهب تنها می

-شودند اموا تقصویر تموات اینهوا را مندجوت دیحوراا مویجدیانت دیحراا روات رو می اا رفنار تلافی

 . ننددانند و ننها را سرزنش می

 : ارتباط منتعلانت .2

 :  نددر این روش ش ب نگارانت سعی می

عمول ، عکو   اش رنو  اوردا خوددش ااشود ه اوت جوایاز درگیری اجنناب  ند ینی اگر ننیجوت

 . دردالعمل نناا می

درود و اطرافیواا روا اینونر از رفنوار او سود  را اوت خودد تورجیی موی  رای دیحوراا خداسنت

 ننود یوا اوت گیرنود و سوها انهوا را در راایوت انکوار مویاسنتاده  رده و از طرف ننها تصمیا موی

 درندانها  ار ایننری ارجاع می

 . ل ترس استزمینت اینحدنت رفناررا ایننر عام

ترس از ااخنن در درگیوری روا از سودیی و نیواز اوت ناوروداری از سودیی دیحور ، تورس از رواورو 

شدا اا عدت قبدل یا تدافوق دیحوراا از سودیی و نیواز اوت مودرد محبوت قورار گورفنن و اوت رور 

 .قیمنی مدرد قبدل واقع شدا از سدی دیحراا

روا و عقایود خودد ه تورس از دسوت دادا  ترس از طرد شدا و عدت ارمیت دیحوراا اوت اندینوت

 .  ننرل اخلاقی و رنجیدا دیحراا



انود هدر دروا خودد عمدموا ایاواس نحرانوی  اغهب عصبانی ، مایدس ، انزوا طهوب و غیراجنمواعی

 .، نارضاینی و رنجش دارند

 : ارتباط مدثر

 : تاثیرگذار دارد معمدل ش صی  ت جنین رفناری مثبت و

 ای نگارانت دارد اا خددش و درونش راایت

 پذیردخدد و دیحراا را انیدر  ت رانند می

 رای خدد واق  است را ،نیازرا ، افکار و اندینتات ایااس 

 ورده و از دیحوراا درخداسوت در صدرتی  ت ات  مک دیحوراا نیواز پیودا  نود ، انورا ایواا موی

 . یال ارای دیحراا و یقدقناا ،اینرات قایل است  مک دارد ودر عین

 از سلامت روانی ارخدردار است

 ارای  اب یقدقش پایداری میکند

  ندمانقیما راایت ارقرار می

 .  ندرا و عقاید خدد را صادقانت ایاا می ایااس ، خداسنت

 . قاال اعنماد ، سازگار ، ااز و روراست است



 .  ندا تحمیل نمینظر و اراده خدد را ات دیحرا

 ات یقدق دیحراا اسیب نمیزند

روایش قودت اول را اور میودارده  از عزت نت  اااایی ارخدردار است و اورای رسویدا اوت خداسونت

شودد فاصوهت اوین دنیوای فرزنوداا و دنیوای والودین داشنن ارتباط مدثر اا فرزنوداا سوبب موی

لوت قبهوی انوداع ارتبواط تدضویی داده  ارش پیدا  ند و روااط گرمی در خانوت یوا ا شوددهدر مقا

 : شددرای  اب ارتباط مدثر در خانداده پرداخنت می شد و در این مقالت ات راه

 : راه رای  اب ارتباط مدثر در خانداده

فرزندانماا را رمواا گدنوت  وت راونند ایوذیریا ، نوت اینکوت ا وداریا انهوا را در قالوب  .1

 . رای خدد شکل ادریاخداسنت

رفنارروای فرزنودانماا اورای موا قااول پوذیرش نیاوت ، رمواا رفنوار را زیور  اگر یکی از .2

 … سدال ابریا نت  ل ش صیت او را مثلا نحدییا : تنبل ، ای عرضت ، و

نید اول مالکیت ماوهت را معوین  نویا  وت ماوهت مندجوت  وت ای ات وجدد میوقنی ماهت .3

اوت ماسوت ؟ مراودط اوت  ای است یا  ت  ای را ناریت  رده اسوته ایوا ماوهت مراودط 

فرزندانماا است ؟ یا نودع راایوت ماوهت دارد ؟ ماودلیت و مالکیوت خددمواا را ارعهوده 

ادوا مقصر دانانن یوا سورزنش  وردا دیحوراا ایواا  نویا ” من” احیریا و اا را اا پیات 

و دیحر اعضا  خانداده فرصت دریا  وت اوت ایاواس موا اینورات احذارنود و رفنارشواا را 

 درند  ت  ت ماهت یل شدد طدری تغییر



اگر فرزند ماهت دارد سعی  نیا ماودلیت و مالکیوت ماوهت را اوت خودد او واگوذار  نویا  .4

و اا گدش دادا فعال و رمدلی ،تدجوت  وردا اودوا سورزنش و مقصور داناونن و رایوت راه 

یل ات او ،  مک  نیا  ت خددش ات راه یول ارسود هدر ایون صودرت اوت اا راه یول عمول 

 .رسدو ات اسنقلال و خدد ااوری ایننری میخدارد  رد 

در صدرتی  ت ندع راایوت ماوهت دارد ماوهت را اوت روشونی ایواا  نویاهو اوا شور ننمنا  .5

روای ممکون  وت از طورف رموت افوراد ایواا یولافراد درگیر در ماهت و یادداشت تمات راه

ه یول شدد ، ات راه یهی ارسویا  وت تودافقی ااشود هدر عوین یوال اورای عمول اوت رامی

زمانی را درنظر احیریا ، در صدرتی  ت راه مودرد تدافوق در زمواا مقورر اوت ننیجوت نرسود 

تری را انن واب  نویا اوت ایواا دیحور :اوت ایواا دیحور اگور دوااره سعی  نیا راه یل تازه

یک اوار راه یهوی را انن واب  وردیا و اوت ننیجوت نرسویدیا ،یعنوی اایود راه دیحوری را 

 . انن اب  نیا

راسوت هدقیقوا اوت فرزنودانماا ی  ت منکلاتماا در مودرد اخونلاف نظور در ارزشدر صدرت .6

روای مهوا اعنقوادی و فررنحوی گدش ادریا و اگر ارزش مدرد علاقت او تناقضوی اوا ارزش

ما نداشت احذاریا ات اا عمل  نویا هو اگور تنهقضوی داشوت سوعی  نویا اوا گودش دادا 

ای او تواثیر احوذاریا  وت از طریوق عمول رورای او و ایاا نظرات خدد اور ارزشات صحبت

رایموواا رووای خوودد و یووا در میوواا گووذاردا عقایوود ، دانووش و تجراووت  ووردا اووت ارزش

میندانیا اور ارزش روای او تواثیر احوذلریاهفقط نبایود یرفمواا و نظرمواا را زیوا تکورار 

 .  نیا



اازنوده راه یهی انن اب  نیا  ت دو طورف ارنوده ااشوند نوت اینکوت در اننهوا یوک طورف  .7

 شدد

اگور مون روا اوددت رموین ” در مقاال مقاومت دیحوراا اا را تاییود  نویا موثلا احودییا  .8

 ورا  وت : ایون مقاوموت موا را در مقااول مقاوموت دیحوراا دیحوراا ” ایااس را داشونا 

 . است  ت منکل افرین است نت مقاومت دیحراا ات تنهایی

روا دنیوا را ننتواوت  نوا اناواا دا نحرش و دنیای رر فرد اا دیحوری منتواوت اسوت یقی .9

 .رای منتاوت اایانی ارخدرد رای منتاوت داشت  نند پ  اا ادتدرن می

 . ” اول ااید ات دنیای فرزتدانماا پا احذاریا اعد انها را ات دنیای خدد دعدت  نیا ” .10

 ونا توا در ار این ااور ااشیا  ت را من خداا و روا فوردی  وت اوا او ارتبواط ارقورار موی .11

روا عودت تتوارا نیاوت اهکوت سود  تتوارا باط ات تتارا ارسیا ه منکل امروز خانداده ارت

 .است

 


