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 بینی، نای و ششُمراحل تنفس را به ترتیب نام ببرید.  -1

 نای از هوا. شودمی نای یلوله وارد دهان یا بینی راه از هوا، کشیممی نفس وقتی عمل دم را تعریف کنید. -2

 گویند.شود؛ به این عمل، دم میرود و سپس وارد دو شُش ما میآن می ترباریک هایشاخه به

 به؛ گرددبرمی مسیر همان از هوا، کنیممی  خارج دهان یا بینی از را هوا وقتی عمل بازدم را تعریف کنید. -3

 .گویندمی بازدم عمل این

وجود دارد. وقتی که نفس را به  ایی چسبندهدر بینی موها و مادهّ ی موهای درون بینی چیست؟فایده -4

به  شود و هوای پاکیزهی چسبنده گرفته میی موها و مادهّکشید گرد و غبار و موادّ زاید آن، به وسیلهداخل می

 رسد.ها میشُش

 دارد و موادّ گوناگون م رگ جریاناهایی به نخون در سراسر بدن در لوله یابد؟مواد در بدن چگونه انتقال می -5

 گیرد.ها میرساند و موادّ دفعی را از سلّولهای بدن میکند. خون موادّ غذایی را به سلوّلجا میها جابهرگ را از راه

گلبول. دارد وجود قرمز گلبولهای به نام خون، سلوّل دردهد؟ گلبول قرمز چیست و چه کاری انجام می -6

 .دهندبه شش می را اکسید دی کربن کنند ودریافت می را از شش اکسیژن قرمز های

 فرستد.ها میقلب مانند یک تلمبه خون را با فشار به درون رگ کار قلب چیست؟ -7

 .رسانندمی بدن مختلف هایبخش به و کنندمی خارج قلب از را خون هاسرخرگسرخرگ را تعریف کنید.  -8

 .کنندمی قلب وارد را بدن مختلف هایبخش خون هاسیاهرگ کار سیاهرگ چیست؟ -9

ها مویرگ. دارد وجود مویرگ نام به باریکی بسیار هایرگ، بدن گوناگون هایقسمت درمویرگ چیست؟  -10

 .رسانندمی های بدنسلّول به موادّ لازم را
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می حرکت هاسرخرگ در خون که دهدمی نشان نبض وجودارتباط وجود نبض و ضربان قلب چیست؟  -11

 مساوی است. قلب ضربان تعداد با نبض تعداد. کند

 بار در دقیقه 75 معمولاا  تعداد ضربان قلب یک انسان بالغ چقدر است؟ -12

 تا بتواند بیماری را تشخیص دهد.کند؟ گیری میچرا پزشک تعداد نبض بیمار را اندازه -13

مان هایرگ و قلب بزرگسالی در است ممکن،  بخوریم پرچرب غذاهای ما اگر چگونه از قلب محافظت کنیم؟ -14

 را خون حرکت و چسبندمی هاسرخرگ یدیواره به، دارند وجود غذاها دردرست کار نکنند؛ زیرا موادّ چربی که 

می کمک نیز  کردن ورزش. است مفید قلب برای گردو و زیتون، هاسبزی و هامیوه انواع خوردن. کنندمی سخت

 .کند کار بهتر قلب  تا کند

 بله کند؟دهیم تغییر میهایی که انجام میآیا ضربان قلب ما با تغییر فعاّلیت -15

کند زیرا موقع فعّالیت خون بیشتری حرکت می کند؟های بدنی تغییر میچرا تعداد نبض پس از فعّالیت -16

 شود.و باعث تغییر تعداد نبض می

 رسانندمی خون به را غذایی موادّ ،ی باریکهای رودهسلّولرسند؟ های بدن میچگونه مواد لازم به سلّول -17

به  ی و اکسیژنی را که دریافت کرده است،آن وقت خون موادّ غذای کنندمی خون وارد را اکسیژن هم هاششُ

 برد.های دست و پا و مغز میولهای مختلف مانند سلّسلّول

 کنند.می خونی باریک، موادّ غذایی مختلف را وارد های رودهسلوّل -18

ها هم وقتی از موادّ غذایی استفاده سلّول فرستد؟ها چگونه موادّ دفعی را به خارج از بدن میسلّول -19

 ،است. خوناکسید دیآید که باید خارج شوند. یکی از این مواد کربنها موادّ دفعی به وجود میدرون آن ،کنندمی

ها دهد تا آن را از بدن خارج کنند. سلوّلها میکند و به ششآوری میهای بدن جمعاکسید را از سلّولدیکربن

 برد.ها می. خون این مواد را به کلیهدهندموادّ دفعی دیگری مثل آب اضافی را به خون می
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 آورند.دفعی را به شکل ادرار در میکنند و موادّ ها خون را تصفیه میکلیهها چیست؟ کار کلیه-20

 مثانه شود؟ادرار در کجا جمع می -21

 کند.دن مثانه، فرد احساس دفع پیدا میبا پر ش کند؟شخص چه موقع احساس دفع پیدا می -22

( 2( هر روز به اندازه کافی آب بنوشیم. 1برای حفظ سلامت بدن خود چه کارهایی باید انجام دهیم؟  -23

( در روزهایی که هوا آلوده است، بیرون از خانه بازی 3های خود مراقبت کنیم. ن به موقع ادرار، از کلیهبا دفع کرد

 نکنیم. 
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