
كنند؟ آوري اطلاعات چه كارهايي ميدانشمندان براي جمع:  1سوال   

 

  رساند.ي زياد از ......... و ......... به بدن آسيب مياستفاده :2سوال

و داخل آن دسته بندي  ايد را نوشته و جدولي طرح كردهي چيزهايي را كه از صبح تا شب استفاده كردهغذاها و همه :3سوال

  كنيد

انهصبح    

 ناهار 

 شام 

گويند؟لبنيات به چه مواد غذايي مي: 4سوال  

 

  است؟  دارنده دارند؟ آيا اين مواد براي بدن ما مفيدخوريم مواد نگههايي كه مييك از خوراكيكدام: 5سوال

  

خريم  دقت كنيم ؟ چه اهميتي دارد؟ غذايي كه از بازار و مراكز خريد مي مواد بهچرا بايد: 6سوال  

 

يكي مناسب شام باشد؟ –يكي مناسب ناهار  –سه نوع غذا بنويسيد كه يكي مناسب صبحانه : 7سوال  

  

؟ اي براي بدن دارندجزو كدام گروه موادغذايي هستند؟ و چه فايدهها كره و انواع روغن: 8سوال  

 

 

ابتداييعلوم سوم آزمون   

)2و1درس(  

 

 دبستان:

 كلاس:

ام خانوادگي:نام و ن  

 

      تاريخ:   

 مدت آزمون:

 

 بسمه تعالي

 

 

 



كنند. آوري ميها را در جدولي جمعبندي كرده و سپس آنهاي خود را طبقهابتدا خواسته: 1سوال   

شكر و نمك : 2سوال  

:  3سوال  

نان پنير و گردو ....  –ميوه صبحانه: آب  

.... -قورمه سبزي  –ناهار : ماكاروني   

سالاد  –ماست  –شام: سوپ   

خامه -كره  –پنير  –ماست  –شير   گويند مثل :آيد لبنيات ميبه مواد غذايي كه از شير به دست مي  :4سوال  

ها براي بدن ي زياد از آندارنده دارند و استفادهشيرهاي پاكتي و كنسروها مواد نگه –ميوه آب: 5والس  

مضر است.     

دهد و تاريخ توليد و تاريخ انقضا دارند تاريخ توليد زمان توليد محصول را نشان مي: 6سوال  

محصول استفاده كرد تاريخ انقضا حداكثر زماني كه بايدازآن  

:  7سوال  

وپنير حانه : نانصب  

....  -آش  –گوشت  –ناهار : مرغ   

.... -سوپ  –شام :  ماهي   

زيتون چربي هاي  –كنجد  –آفتابگردان  –هاي ذرت دهند و روغن دانهها هستند به بدن ما انرژي ميجزو گروه چربي: 8سوال

 خوبي هستند. 

  

ابتداييعلوم سوم آزمون   

)2و1درس(  

 

 بسمه تعالي

 پاسخنــــــــامه 

 
 

 


