
به ..............  نياز دارند. ي كارها براي انجام دادن همهانسان : 1سوال  

ها را بنويسيد. شوند ؟ نام آنمواد غذايي به چند گروه تقسيم مي:  2سوال  

 

  كني بنويس.نام سه خوراكي مفيد كه در زنگ تفريح استفاده مي :3سوال

 

د.نباش. ميو........................بندي شده داراي .بيشتر مواد غذايي بسته: 4سوال  

هاي گوشت و مرغ و ماهي را بيان كنيد؟ دو مورد از فايده: 5سوال  

 

  چند مورد را بيان كنيد؟ .هايي كه از نظر بهداشتي مناسب براي بدن نيستندخوريد آنهايي كه ميبا بررسي خوراكي: 6سوال

 

؟ نده دارنددارهاي زير موادنگهيك از گزينهكدام: 7سوال  

 الف) سيب زميني       ب ) برنج          ج) كنسرو تن ماهي          د) نيمرو

مواد غذايي زير را جدول بندي كنيد و هر كدام را در جدول مربوطه قرار دهيد؟ : 8سوال  

ماست  –روغن ذرت  –ماهي  –سبزيجات  –حبوبات  –جات ميوه –روغن  –برنج  –ماكاروني  –كره   

پنير –شير  –مرغ  –نان  –مرغ تخم –شت گو –   

 

 

 

 آزمون علوم سوم ابتدايي

)2و1(درس  

 

 دبستان:

 كلاس:

 نام و نام خانوادگي:

 

        تاريخ:   

 مدت آزمون:

 

 بسمه تعالي

 

 

 



  غذاي سالم و مناسب :1سوال

  برنج و حبوبات)4ها       ) چربي3    گوشت و مرغ) 2   ها و سبزيجاتميوه) 1به چهار گروه : : 2والس

..........  -بيسكوييت  –آوريم هايي كه از خانه ميلقمه –شير  –ميوه :  3سوال  

تاريخ توليد و تاريخ انقضا:  4سوال  

رسانند. كنند و مواد لازم را به بدن ميبه رشد بدن كمك مي :5سوال  

....  -لواشك  –بستني  –پاستيل  –شكلات  –چيپس  –پفك  :6سوال  

كنسرو تن ماهي :7سوال  

:  8سوال  

هاويتامين لبنيات هاچربي پروتيين   غلات 

جاتميوه ماست  ماكاروني كره ماهي 

جاتسبزي شير  برنج روغن گوشت 

مرغتخم  پنير  نان  روغن ذرت 

   مرغ  

 

 

 آزمون علوم سوم ابتدايي

)2و1(درس  

 

 بسمه تعالي

مهپاسخنــــــــا   

 
 

 


