
ناهج یاه هراق = سرد

رفن 24= نازومآ شناد دادعت مجنپ = هیاپ

2= سرد حرط گنهرف = هاگشزومآ

هقیقد 45= ارجا تدم یققحم = راگزومآ یگداوناخ مانو مان

. دنوش یم انشآ ناهج یاه هراق اب نازومآ شناد = سرد یلک فده

کلاس عورش زا لبق یاهتراهم

= سرد یئزج فادها

. دنوش انشآ اه ایردو اه سونایقا فیرعت اب نازومآ شناد -1

. دننک یم ادیپ یانشآ اه هراق فیرعت 2-اب

. دنسانش یم ار ناهج یاه سونایقا اهو هراق -3



. دنرت کیدزن مه هب نیمز هرک یور رد اه هراق مادک هک دنمهف 4-یم

. دنوش یم انشآ ایلا رتساواکیرمآ یاه هراق فشک یگنوگچ 5-اب

. دنوش یم انشآ نآرد یگدنز یگنوگچو ناهج هراق نیرتدرس 6-اب

نآ رد ناریاروشک هک دنمهف یم ودنوش یم انشآ ناهج هراق نیرتروانهپ 7-اب

. دراد رارق

یم انشآ نآ یاه روشک نیرت تیغمج رپو ناهج هراق نیرت تیعمجرپ 8-اب

. دنوش

یتخانش هطیح رد یراتفر فادها

دنک. یم فیرعت اهار ایردو اه سونایقا زومآ شناد -1

. دهد یم حیضوت اه هراق ۀ رابرد -2

درب. یم مان اه ایردو اه سونایقا -3

. دهد یم حیضوت ایلا رتساو اکیرمآ هراق فشک یگنوکچ هرابرد -4

. دهد یم هئارا یتاحیضوت ییاوهو بآ طیارشو بونج بطق هرابرد -5

. دهد یم حیضوت ناهج هلق نیرت دنلبو ایسآ راقۀ هرابرد -6



درب. یم مان ار نآ یاخروشکو هراق نیرت تیعمجرپ -7

یفطاع هطیح رد یراتفر فادها

دوش. یم دنم علاهق ناهج یاه هراقو اه سونایقا اب یانشآ هب زومآ شناد -1

. دهد یم ناشن هجوت نیمز رکۀ یاه هراق تخانش هب تبسن -2

. دهد یم ناشن هجوت نیمز ۀ رکرد ناریا روشک ییایفارغج تیعقوم 3-هب

دنک. یم هجوت ایلا رتساو اکیرمآ یاه هراق فشک یگنوگچ هب تبسن -4

دوش. یم دنم علاهق نآ رد یگدنزو یمیلقا طیارشو بونج بطق 5-هب

دوش. یم دنم علاهق ناهج هراق نیرتروانهپو ناهج هلق نیرت دنلب هب تبسن -6

. دهد یم ناشن هجوت نآ روشک دنچ و ایسآ هراق تایصوصخ 7-هب

یتکرح – یناور هطیح رد یراتف ر فادها

. دهد یم ناشن هرک یور ار ناهج یاه هراق اهو سونایقا -1

. دهد یم ماجنا یتاقیقحت ناهج یاه هراق ۀ رابرد -2

. دهد یم ناشن هرک یور ار ناریا روشک تیعقوم -3

. دهد یم ماجنا قیقحت ناهج یاه هراق فشک یگنوگچ هرابرد -4

دنک. یم ادیپ ایسآ هشقن یور ار تسروا هلق -5



ناهج یاه روشکو نیرت تیعمجرپو ناهج هراق نیرت تیعمجرپ هراب 6-رد

. دسیون یم هلا قم

: یصیخشت یبای شزرا

؟ دیراد یانشآ ناهج یاه هراقو اه سونایقا اب 1-ایآ

؟ دراد رارق هراق مادک رد ناریا روشکدینادیم 2-ایآ

؟ دنرتکیدزن مه هب ناهج یاه هراق زا کیمادک دینزب سدحدیناوت یم 3-ایآ

فشک رگید یاه هراق زارت رید ناهج یاه هراقزا کیمادک امش رظن 4-هب

؟ دندش

؟ تساجک ناهج هراق نیرت درس دیناد یم 5-ایآ

؟ دراد رارق اجک رد ناهج هلق نیرت دنلب دیا هدیسرپ دوخ زا حلا هب 6-ات

رارق ناهج و هراق مادک رد ناهج تیعمج نیرتشیب هک دیناد یم ای 7-ایآ

؟ دراد

هزیگنا داجیا

هراقو اه سونایقا ۀ رابرد یدایز وسالات هب حلا هب ات اًمتحزیزع یاه هجب

هدنام باوج یب وسالات نیا زا یدادعت دیاشو هدمآ دوجوب امش نهذ رد اه



. تسا

اب نوچ دینک یم ادیپ ار دوخ وسالات یمامت باوج امشزورما سرد نیا رد

ادیپ یانشآ نیمز رکۀ یور رد اهنآ نتفرگ رارق یگنوگچو ناهح یاه هراق

یاه روشک نیرت تیعمجرپو نیمز هرک لّقۀ نیرت دنلب اب نینچمه . دینک یم

. دیوش یم انشآ ناهج

: سرد زا دوصقمو فده

: سرد نایاپ ردو دینک هجوت باتک بلا طم هب تقد ابدور یم راظتنا امش زا

. دینکب ادیپ لماک یانسآ ناهج یاه سونایقاو اه هراق 1-اب

. دیوش ۀانش نآ یاه هیاسمهو ناریا روشک ییایفارغج تیعقوم 2-اب

. دینک یدنب عمج ینتاع لا طا ناهج یاه هراق فشک یگنوگچ رابۀ 3-رد

. دیوش دنم اهعلاهق هراق یاه یوژیگ و تایصوصخ 4-هب

. دینک کرد ار ناهج یاه هراق توافت -5

. دینک یدنب عمج یتاغاتطا نآ عافتراو ناهج هلّق نیرت دنلب هرابرد -6

. دیسانشب ار ناهج هراق نیرت تیعمج 7-رپ

مان ار ناهج تیعمج رپ یاهروشک زا دروم ود دیناوتب -8

. دیربب



ناهج یاه هراق : سرد یلک ناونع

: سرد نیوانع

اه سونایقاو اه هراق -1

ایلا رتساو اکیرمآ -2

بونج بطق -3

ایسآ هراق -4

سرد هئارارد لامز یاهتراحم

: سرد نیزاغآ تراهم

: دینک هاگنریز ریواصت هب تقد :اب زیزع نازومآ شناد

( یحیضوت ): سیردت شور

: زیزع نازومآ شناد

یاه یکشخو اه بآ ار نیمز حطس دیناد یم هک روطنامه

یگرزب یاه هلا چاهایردواه سونایقا دنا. هتفرگ ارف یعیسو

اه هراق اه هراقودنا هدشرپ بآزا هکدنتسه نیمز حطس رد

رارق اه سونایقا نیا نیب رد هک دنتسه یعیسو یاه یکشخ



مان اب سونایقا جنپ نیمز هرک حطس .رد دنراد

رارق یبونجدمجنم و یلا مش دمجنم ، سلطا دنه، ، مارآ یاه:

مان اب هراق ششو . دنراد

. دراد دوجو بونج بطقوایلا رتسا ، اکیرم ۀ، اقیرفآ ، اپورا ، ایسآ یاه:

هراق . دنرتکیدزن رکید کی هب اقیرفآو اپور ا ایسآ یاه هراق

ادتبا دنا.رد هدش فشک رترید ایلا رتساو اکیرمآ یاه

اه دعب امّادندرک یم یگدنز اه هراق نیا رد ینایموب

. دندروآ رد دوخ فرصت هب ار اهنآودندرک ترجاهم اه هراق نیا هب ناییاپورا

هراق نیرتدرس هراق دش،نیا فشک رت رید بونج بطق راقۀ

تسا هدش هدیشئپ خیو فرب زا نآ یاه نیمزو تسا ناهج

دوجو نآ رد ناسنا تیلا عفویگدنز یارب دعاسم تیارشو



روشک هک تسا ناهج هراق نیرتروانهپ ایسا .راقۀ درادن

اب ناهج نیرت دنلب ، تسروا .هلق دراد رارق نآرد زین ناریا

رارق هراق منیارد ایلا میه هوک هتشر (8882رتم)رد عافترا

ارق ایسآ هراق رد ناهج تیعمج زا یمین زا شیب . دراد

روشک نیرت تیعمجرپ هک دنه و نیچ . دننک یم یگدنز ر

. دنراد رارق هراق نیا رد دنا ناهج یاه

: ینیوکت یبای شز را

؟ دینک فیرعت ار هراق دیناوتیم حالا زیزع یاه هچب -1

؟ دیربب مان ار ناهج یاه هراقو اه سونایقا -2

؟ دندش فشک رترید اه هراق مادک -3



؟ دراد مان هچ ناهج هراق نیرت درس -4

؟ دیربب مان ار ناهج هراق نیرتروانهپ -1

؟ تسا هدش عقاو هراق ماک رد ناریاروشک -2

؟ تسا عقاو هوک هتشر ماکردو ؟ دراد مان هچ ناهج هلق نیرت دنلب -3

؟ دنمدک ناهج یاه روشک نیرت تیعمجرپ -4

( دندرک یدنب هورگ ) دندرک نیرمت

. دیهد حیضوت نآ دنلب رایسب یاه هوک هتشرو ایسآ هراقدرومرد : ایسآ

یتاحیضوت ایلا) رتساو اکیرمآ ) ناهج یاه هراق فشک یگنوگچ درومرد : اپورا

. دیهد هئارا

. دیهد حیضوت نآ عافتراو ناهج هلق نیرت دنلب هرابرد : اکیرمآ

. دیهد حرش یبلا طم نآ یامرس تلعو بونج بطق هراق درومرد ایلا: رتسا

: یدنب عمج

: سرد نیا نایاپرد

انشآ ناهج دنوش یم انشآ ناهج یاه سونایقاواه هراق اب نازومآ شناد -1

. دنوش یم



. دراد رارق هراق مادک رد ناریا روشک هک دمهف 2-یم

. دنوش یم انشآ اکیرمآو ایلا رتسا یاه هراق فشک یگنوگچ 3-اب

. دننک یم ادیپ یهاگآ ایسآ هراق یاههوک هتشرو تسروا هلق ۀ رابرد -4

یم ادیپ نیمز حطس یاه یکشخ اب یلماک یانشآ هرک و هشقن قیرط 5-زا

. دننک

ناشن لیامت نیمز یور رد اه هراق تیعقوم دروم رد صحفتو قیقحت 6-هعب

. دنهد یم

دنک. یم یروآ عمج اه هراق اهو روشک نیرت تیعمجرپ دروم رد یتاع لا 7-طا

سیردت ینایاپ یاهترهم

: ینایاپ یبای شزرا

؟ دیهد خساپ ریز وسالات 1-هب

؟ دینک فیرعت ار هراق - فلا

؟ دیربب مان ار ناهج یاه هراق ب-

؟ تسا درس یلیج بوبج بطق هراق ارچ ج-

؟ تسیچ همت ود نیا ؟مان هدش لیکشنت هکت ود زا ناهج هراق مادک د-

: دیسیونب خیلا یاج رد ار تسرد هنیزگ -2

. دراد رارق ........... هراق رد ناریا روشک - فلا

. تسا ناهج هراق نیرت تیعمجرپو نیرت روانهپ ب-راقۀ............



. دندش هتخانش رگید یاه هراق زا رت یاه...........و..........رید هراق ج-

عقاو .......... هوک هتشر ردو دراد ی.........مان هلّق ناهج هلق نیرت دنلب د-

. تسا

. دنتسه ناهج یاه روشک نیرت تیعمج .......و........رپ یاهروشک ه-

: یلمع تیلا عفو فیلکت

. دنهد ماجنا سار لا کرد راک تیلا اهوعف شسرپ دیاب نازومآ شناد

هب ار سرد نتم دعب هسلج ردو دننک هعلا طم تقد هب ار سرد بلا 2-طم

. دنهد هئارا ردکلاس سنارفنک ترئص

اه هراق لیکشت یگنوگچ هراب رد اه هورگ زا کی 3-ره

هئارا یراوید همانزور ای هلا قم تروص وهب هدا ماجنا یقیقحت اه سونایقاو

. دنهد

سردیسربو دقن

: سرد نساحمو توق طاقن

سرد بلا طم نیب رد مهمو یلصا نیوانع زا لماکو تسرد هدافتسا -1

سرد عوضوم اب طبترمو بلا ج ریواصت زا هدافتسا -2

هراق ییایفارغج تیعقومرتهب مهف یارب یایفارغج رکوۀ هشقنزا هدافتسا -3

اه

. بلا طم نایاپ رد عوضوم اب طبترم یاه شسرپ هئارا -4



: سرد بیاعمو فعض طاقن

اه سونایقا یارب و تسا مک رایسب اه هراق دروم رد هدش هئارا تاحیضوت -1

. تسا هدشن هئارا یمیهفت حیضوت

. تسا مک سرد یاه تیلا عفو اه شسرپ دادع -2

. تسا هدشن هجوت یهورگ یاه تیلا عف 3-هب

سرد نساحمو توق طاقن تهج بسانم داهنشیپ

مینک کیرحت سرد مهم نیوانع هراب رد وگتفگو ثحب هب ار نازومآ شناد -1

. ددرگ اریذپرظن دروم بلطم کردو رتهب مهف یارب اهنآ نهذ ات

اب طبترم ریواصتو ییایفارغج هرک زا هدافتسا اراب سرد مینک یعس -2

. مینک هارمه عوضوم

. مینک هدافتسا یهورگ یاه تیلا عف زا یسرد فیلا کت 3-رد

. میهد شیازفا ار یسرد یاه شسرپ -4

: سرد فعض طاق و بیاعم لیدعت ای فذح تخهج بسانم داهنشیپ

. میهد شیازفا سرد عوضوم دروم رد ار دوخ تاحیضوت -1

. میهد ماجنا نازومآ شناد کمک ردکلاساب ار یس کلا یاه تیلا 2-عف

بلا طم ات میهد شیازفا ردکلاس ار نازومآ شناد تکراشم مینک یعس -3

. ددرگ مهف لباق یتحار هب هدش هئارا


