
 همانا با يادخدا دلها آرام مي گيرد
 شماره صندلی ومهرامتحانات

 
 

تعالی  سمهاب  

/  / تاريخ:       : نام و نام خانوادگی   روانشناسی:نام درس    

رشته انسانی سوم  پايه  : وقت :    دقيقه باعدد: نمره  عباسی مقدم:خانم  نام دبير:   

⃝ نوبت : امضاونمره تجديدنظر:  امضا وتاريخ تصحيح:  نمره باحروف: 
صفحه   تعداد صفحات : صبح:        ساعت   

5/1  جملات صحيح را با (ص )و جملات غلط را با (غ) مشخص کنيد .  
 

فشار رواني را تجربه مي نمايد  .   (   )   بيشترين فرد  ، اجتناب –در تعارض گرايش  -1  

 
است گريز و جنگ پاسخ ، روانی فشار مقابل در رفتاری  پاسخ بهترين -  (    )   ۲-    

 
رايج ترين پاسخ در برابر فشار روانی پاسخ هيجانی است (   ) -۳  

 
پردازند (   ) روان شناسان بالينی با کمک دارو به درمان اسکيزوفرنی و اختلالات خلقی می -۴  
 

شيدايی معدودتر از افراد افسرده هستند  (  ) افراد دارای خلق -۵  
 

ستا روانی اختلالات شايعترين افسردگی   (  )     ۶-   

ال
 ف

 در سوالات زير گزينه صحيح را علامت بزنيد . 1

 

 فرد با  كدام سبك شخصيتي،. مشكلات  زندگي را چالش مي داند نه تهديد  ؟  -7

كنترل شخصي -سبك شخصيتي سخت رويي         د  -سبك شخصيتي ب           ج -الگوي شخصيت الف          ب  -الف  

 

چيست؟ ترس و اضطراب بين عمده تفاوت -8  

است مبهم اضطراب  منبع ولي مشخص ترس منبع -ب                             است ترس از شديدتر اضطراب -الف       

است درمان قابل غير ترس ولي درمان قابل اضطراب -د     است مبهم ترس منبع ولي مشخص اضطراب منبع -ج   
 

كدام اختلال فوبيا ناميده مي شود  -۹  

هراس -وسواس فكري                       د-وسواس عملي     ج -اضطراب فراگير                   ب -الف  

برد مي سوال زير را  فرد شخصي كفايت رواني فشار برابر در واكنش كدام -۱۰  -       

پرخاشگري جايي جابه -د                                         پرخاشگري -ج                    فرار -ب           مانع زدن دور -الف  

 ب

٥/۲  - در جملات زير جاهاي خالي را با  عبارات مناسب كامل نماييد. 

.   است همراه سوگرايي دو حالات........................................  تعارض  11-  

دهد مي روي.....................  افتد، تاخير به آن به يابي دست يا شود بسته خواستني هدف يك به دستيابي راه كه هنگامي  12-  

. ملاك بيماري رواني رفتار ...........................  است -13  

عمل آگاهانه براي آسيب رساندن به ديگران و اشيا............... ناميده مي شود .   -14  

 
 
 

 پ



 
 

۵/۱  
 

 
 براي هر يك از اختلالات ذكر شده يك نشانه و علائم ذكر نماييد  .-

 :................................... فشار پس سانحه اياختلال  -الف

 :....................................................هراس اجتماعي -ب

 عملي:.............................................–اختلال وسواس فكري  -ج

 
 ت

 
۳ 

 اصطلاحات زير را تعريف كنيد
 

 :روان شناسي سلامت  -18

 

 ...............................................................................:..............................................................فشار رواني-19

 

 ج

 
۴ 

 سوالات زير را فقط نام ببريد. 

 
.........................................-2.............................................-1:  دو مورد از  انواع ناكامي-د   -20  

 

 ه

 
 
 
 
 
 

 - به سوالات زير به صورت مشروح پاسخ دهيد.

 

افكار سمجي نظير (بزنم به تخته ) (در رابستم ؟) مربوط به كدام اختلال مي باشن ؟ تحليل نماييد ؟-21      

 
 

؟بدترين واكنش در برابر ناكامي را با شكل و مثال توضيح دهيد بهترين و -22  

 
 

)ويژگي 4( ؟ چيست)  سالم فرد( رواني سلامت با فرد هاي ويژگي ترين مهم -23  
 

؟ ببريد نام را رواني اختلالات درمانگر نوع يك ؟ ببريد نام را رواني اختلالات درمان  هاي روش انواع-24  

  

فشار رواني (رفتار مقا بله اي ) را  تشريح نماييدو انواع رفتار هاي مقابله اي را بنويسيد  ؟راههاي مقابله با -25  

 
 

 

 خ



فردي دچار اختلال افسردگي باليني گرديده است شما براي درمان اين اختلال چه روشي را پيشنهاد  مي كنيد؟ اين  -26

 روش درماني راتوضيح دهيد ؟

 

 اين التحصيلان فارغ براي مناسبي شغل داند مي ولي است علاقمند دانشگاهي هاي رشته از خاصي رشته به كه شخصي-27

 پيامد و است گرديده  رواني فشار نوع چه دچار بزند انتخاب به دست شغلي آينده و علاقه بين بايد ولي نيست رشته

 ؟ بود خواهد چه رفتارش
 
 
 

 ذكر را مورد سه( ؟ دهد مي نشان خود از علائمي چه فرد اختلال اين ؟در چيست قطبي تك خلقي اختلال از منظور -28

 ) نماييد
  
 

   ؟ رفتار ناسازگار بيماران رواني چه تاثيري برروند بيماري آنان دارد    -29
 

 ؟ تاثير دين را بر سلامت جسم و روان توضيح دهيد -30
 
 

-   -31  نمودار مراحل سندروم انطباق عمومي را رسم كنيد ؟

 ) نمره 1( كنيد ذكر مورد 4 ؟  چيست است فراگير اضطرابي اختلال داراي كه كسي علائم-32
 
 

 كند قانع را وي و دريابد را او وسواس اصلي علت تا كند مي صحبت او ،درمانگربا است شده وسواس مبتلابه فردي -33

 .  است منطقي غير رفتارش كه

 دهد مي انجام را درمان كار  شناسي روان رويكرد كدام  اساس بر درمانگر اين  -الف

 .نماييد ذكر را خود دلايل ؟ چيست وي اين درمان شيوه -ب  
 

 

 

 

 

 
 موفقيت شما آرزوي ماست

 عباسي مقدم 
 سرگروه اموزشي ناحيه شش 
 استان خراسان رضوي 



 


