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 روش ها واصول كاربردی در تربیت فرزندان

کٌین. آًبى هیَُ ضیشیي دسخت حیبت ٍ ثوشُ توبم سًج  ٍ        هبى جستجَ هی ّوِ هب تذاٍم ٍجَد خَیص سا دس فشصًذاى

ّبی تشبیتی دسسجت   ببضٌذ. آى ّب آییٌِ ٍجَد خَد هب ّستٌذ کِ افکبس، سفتبس ٍ سٍش  تلاش هب دس صًذگی ایي جْبى هی

سبصًذ. ّشگض فشاهَش ًکٌیذ کِ ببیذ فشصًذاًوبى سا بشای صهبًی   این، هٌؼکس هی کبس بشدُ  یب غلطی سا کِ دس هَسد آًبى بِ

ِ  غیش اص صهبًی کِ خَد دس آى صًذگی هی ای کِ اص خیلی جْبت بب اجتوبع کًٌَی هب تجاجبٍت    کٌین، تشبیت ًوبیین. جبهؼ

 داسد. 

 صببى فشصًذاى خَد سا بیبهَصین، صیشا ضخصیت هب ثوشُ گزضتِ است ٍ آًبى هتؼلق بِ آیٌذُ ّستٌذ. 

 اصول برقراری ارتباط سالم با فرزندان  –الف 

 طَسی کِ ّستٌذ بپزیشیذ ٍ اص هقبیسِ آًبى بب دیگشاى خَدداسی کٌیذ.  فشصًذاى خَد سا ّوبى (1

 آهیض بِ آى ّب ابشاص کٌیذ.  ّبی غیشکلاهی هحبت صَست جولات ضیشیي ٍ ضیَُ ػلاقِ خَد سا بِ (2

 ّب بب آى ّب استببط بشقشاس کٌیذ.  بب کَدکبى بب صببى کَدکی سخي بگَییذ ٍ دس قبلب ببصی (3

 بب احتشام ٍ تطَیق دس فشصًذاًتبى ایجبد اهٌیت سٍاًی ٍ اًگیضُ هثبت کٌیذ.  (4

 فبصلِ سٍحی خَد سا بب دسد دل کشدى ٍ تؼشیف خبطشات کَدکی بب فشصًذاًتبى کن کٌیذ.  (5

 الگَی ضخصیتی فشصًذاى خَد ببضیذ ٍ بذٍى کلام سضذ هؼٌَی سا دس آًبى تقَیت کٌیذ.  (6

 اضتببّبت فشصًذاى خَد سا بب بضسگَاسی، بذٍى پشدُ دسی ٍ ایجبد جسبست دس آًْب سفغ ًوبییذ.  (7

 ٍیژُ دس حضَس دیگشاى صذا کٌیذ.  بِ بِ اٍ دستَس ًذّیذ ٍ ًبم فشصًذ خَد سا بب احتشام  (8

ّبی هختلف بِ آًبى، بِ صَستی کِ آى ّب سا پشتَقغ ًسبصیذ ٍ بشای ّش   ّبی کَچک ٍ هٌبسب، بِ بْبًِ دادى ّذیِ (9

 کبس کَچکی اص ضوب اًتظبس پبداش ٍ جبیضُ ًذاضتِ ببضٌذ. 

ّبیی بشای صحبجت دٍسجتجبًجِ        فبصلِ سٌی خَد سا بب فشصًذاًتبى دس رّي خَد بِ حذاقل بشسبًیذ تب بتَاًیذ صهیٌِ (10

هٌظَس اص سٍش  فشاّن کٌیذ ٍ اٍ بِ ساحتی هبًٌذ یک دٍست ًضدیک هسبئل دسًٍی خَد سا بب ضوب هطشح کٌذ. بذیي 

 ػذد طلایی استابدُ ًوبییذ. 

ػذدی است کِ ببیذ اص سي خَد کن کشدُ ٍ بِ سي فشصًذ خَیص اضبفِ ًوبییجذ تجب     عدد طلایی ارتباط با فرزندان:  

 بتَاًیذ بِ ساحتی بب ٍی استببط صویوبًِ بشقشاس کٌیذ.

سي خَیص = ػذد طلایی -/ سي فشصًذ  2 
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 اصول تربیتی فرزندان  –ب 

ضًٌَذ؛ بٌببشایي بِ جبی ًصیحت ٍ ببیجذ ٍ     گیشًذ، ًِ آًچِ سا کِ هی بیٌٌذ یبد هی فشصًذاى هب آًچِ سا کِ هی (1

تشیي ساُ تشبیت  آهیض تشبیتی ببیذ خَد الگَی تشبیتی فشصًذاًوبى ببضین. بْتشیي ضیَُ ٍ هَثش  ّبی تحکن ًببیذ

 فشصًذاى ٍ اٍلیي هشحلِ تشبیت ضشٍع اص خَد است. 

 فشصًذاى خَد سا بب سختی ٍ هحشٍهیت آضٌب کٌیذ، تب داسای سٍحی قَی ٍ هحکن ضًَذ.  (2

 دسدی کٌیذ، اهب اٍ سا بِ خَد ٍابستِ ًسبصیذ.  دس هقبطغ دضَاس دس کٌبسش ببضیذ ٍ بب اٍ ّن (3

 دس هَقغ اًتقبد ضخصیت ٍی سا صیش سؤال ًبشیذ، بلکِ ػول ًبپسٌذ اٍ سا هطشح کٌیذ.  (4

 صَست دقیق ٍ دس حذ تَاى اٍ بشایص تَضیح دّیذ.  تَقؼبت ٍ اًتظبسات خَد سا بِ (5

 اّویت ٍی سا دس خبًَادُ بِ اٍ تاْین کٌیذ تب دس حاظ ٍ سضذ ضخصیت خَد بکَضذ.  (6

ًسبت بِ دٍستبى فشصًذ خَد حسبسیت ٍ ضٌبخت ببلایی داضتِ ببضیذ. صیشا گشایص اٍ بِ پزیشش دس گشٍُ   (7

 ّوسبلاى ٍ هطببْت بب آًبى، اص ػَاهل اصلی تشبیت ًَجَاًبى است. 

 بب تَجِ بِ ضخصیت ّش کَدک تٌبیِ اٍ ضکل ٍ هشاحل خبظ خَدش سا داسد. (8

ِ  خبًِ پشّیض اص سٍش فشصًذ سبلاسی دس تشبیت )تشبیت گل  (9 ای جض پشٍسش فشصًذاًی پجشتجَقجغ،     ای( کِ ًتیج

 ضؼیف، صٍدسً  ٍ ضکٌٌذُ دس بشابش حَادث صًذگی سا ًخَاّذ داضت. 

 ایجبد حس هسئَلیت ٍ اػتوبد بِ ًاس دس فشصًذاى بب تؼییي ٍظبیف آًبى دس خبًَادُ.  (10

 ّب ٍ کطف استؼذاد کَدک ٍ ایجبد صهیٌِ سضذ ٍ بشٍص خلاقیت دس اٍ.  ضٌبخت هحذٍدیت (11
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