
 

 گام به گام برای آما دگی در امتحانات

 

 تمریه مدايم تىُا راٌ درست کسب مُارت از جملٍ کسب مُارت برای ضرکت در امتحان است. آمادگی ي

 آمادٌ ضدن برای امتحان

ِ هطبلجی اهتحبى هی گیشد -1  .اص هؼلن خَد ثپشسیذ اص چ

ِ است)تششیحی/چٌذ گضی -2 ِ شکل اهتحبى چگًَ ِ ایی ٍیب .....(اص هؼلن ثپشسیذ ک ٌ. 

 .ػلاهت گزاسی کٌیذ ًکتِ ّبی هْن سا هشخض ٍ کیذ ّبی هؼلن  تَجِ کٌیذ ٍتأ ّفتِ ّبی قجل اص اهتحبى ثِ اشبسُ ّب ٍ دس سٍصّب ٍ -3

ِ ثشای ّ -4 ِ صهبًْبیی ک ِ ث ِ اثشای سٍصّبی اهتحبًب ت خَد ثب تَج  .ی قبثل اجشا طشح کٌیذش دسسی دس اختیبس داسیذ ثشًبه

ِ سَالات اهتحبًی سبلْبی قجل هف کبس -5 ُ است.کشدى ثب ًوًَ  یذ فبیذ

 قبل از ضريع امتحاوات

ُ سا -1 ِ کٌیذ ٍ دسسْبی ًخَاًذ ِ ًَیسی ّبی خَد کوک ثگیشیذ اص هطبلؼ  .خلاط

ُ اص یبداشتْبی ّوکلاسی یبدداشت ّبی قجلی سا ثب دقت ثخَاًیذ ٍ -2 ُ سا ثٌَیسیذ  ّبی ثب استفبد ِ ًشذ  ثب سا آًْبٍ خَد هطبلت ًَشت

ِ کٌیذ  .هطبلت کتبة هقبیس

ِ ّبی هْن سا ثخَاًیذ -3  زاسیذ.اگش اثْبهی ٍجَد داسد ثب هؼلن دس هیبى ثگ ؛ًکت

4- ٍ ِ  .دّیذ هَسد ثبصثیٌی قشاس ثشگِ آصهَى ّبی قجلی سا ًتیج

ِ ششکت کشداًذ هشَست کٌیذ -5 ِ قجلا دس اهتحبًبت هشبث  .ثب داًش آهَصاًی ک

 .س ثضًیذقشاس دّیذ ٍسَالات اهتحبًی سا حذ جبی هؼلن خَد سا -6

ٍ َای ضب امتحان  تًصی

ِ هَضَػی ثش اگش قجل اص -1 ِ ثلذ ًجَدیذ ًبساحت ًشَیذاهتحبى ث ِ قجل اص ،خَسد کشدیذ ک ِ آى  خَشحبل ثبشیذ ک اهتحبى هتَج

 .یبد ثگیشیذ هی تَاًیذ آًشا شذیذ ٍ

.) ایي ػَاهل ذکٌتشل کٌی دیذى تلَیضیَى ٍ..... ساٍ  هکبى شلَؽ ب ٍدس هْوبًی ّ حضَس ضشٍسی ٍغیش سفت ٍآهذ ّبی صیبد ٍ -2

 ٍ  شَد( اضطشاة هیهَجت حَاس پشت، تشَیش خبطش 

 .دّیذ قشاسخَد دس دستَس غزایی  سجضیجبت سا هیَُ جبت ٍ لجٌیبت ٍ غزا ّبی فسفش داس ٍ -3



ٍ َای صبح امتحان  تًصی

ِ ای خبسج اص هَض ٍدیگش ًخَاثیذ  ،ًوبص خَاًذى ثیذاسشذى ٍ پس اص -1 ِ ثبشیذتب ٌّگبم اهتحبى ّیچ هطبلؼ  .َع ًذاشت

ِ دسس اهتحبًی خَد -2 ِ هطبلؼ ِ توبیل ث ِ هطبلت ٍ داشتیذ دس طَستی ک ِ ثبشیذ هشٍسی سطحی ث ِ ّبیتبى داشت  .خلاط

ِ اهتحبى استشس ٍ دس حضَس تبخیش -3  .صٍد تش حشکت کٌیذ یاص هَػذ کو پیش .هی آٍسد اضطشاة ثَجَد جلس

ِ ثبیذ شیشیي ثبشذ -4 ِ شوب ًجبیذ چشة ثلک ِ ثخَسیذ )طجحبً ُ ثسیبس هفیذ است( .حتوب طجحبً ُ ٍآة هیَ  هیَ

            دًجبل جَاة ّستٌذ پشّیض کٌیذ هطشح ٍ  سَالاتی سا هی تَاًیذ اص داًش آهَصاًی کِ دٍس ّن تجوغ ًوَدُ اًذ ٍ تب آًجب کِ -5

 .ن هی صًذ(سا ثْ ب)یک سَال هجْن ًظن اطلاػبتی شو

ُ کٌی -6 ِ ّش سَالی آهبد ِ طذدسطذ سَالات جَاة دّیذخَد سا ثشای پبسخ گَیی ث ِ ثبشیذ ث ِ ذ اهب اًتظبس ًذاشت ) پبسخ ًذادى ث

 .بد هی کٌذ(اضطشاة ایجٍ  شوب هی شَد  یک سَال دس ششٍع اهتحبى  ثبػث دسّن سیختي ثجبت فکشی

ٍ َای َىگام امتحان  تًصی

ِ اهتحبى هی ِ ّبی صیشئهطو ثشای ششٍػی آسام ٍ .استشس صیبدی ایجبد کٌذ تٌش ٍ تَاًذ دقبیق اٍلی ِ ثبشیذ ي تَطی  :سا هذ ًظش داشت

ُ سدیف ٍ ّش ا قذاهی قجل اص -1 ِ شوب ثبشذ)شوبس ِ هتؼلق ث ُ داًش آهَصی( ثجیٌیذ کِ ٍسق  شوبس

ِ اهتح -2  تؼذاد سَالات(بًی سا ثشسسی کٌیذ) تؼذاد  طفحبت، ثشگ

 ٍ صهبًی سا ّن ثشای هشٍس ٍ ثشسسی جَاثْب اختظبص دّیذ. ثِ تؼذاد سَالات تقسین کٌیذ ٍقت اهتحبى سا -3

ٍ  75، دقیقِ صهبى پبسخ گَیی 99سَال ٍ 15اهتحبًی ثب )هثلاً ثشای  ِ سؤالات  ِ ٍقت ثشای پبسخ گَیی ث ِ  15دقیق ِ ٍقت سا ث دقیق

 .(دّیذ اختظبص ثشسسی کلی یب کوی سخت تش ٍ سَالات ثذٍى پبسخ ٍ

یذ ٍ -4  .)تؼذاد پبسخ ّب دس ّش سَال(خط ثکشیذ آًچِ اص شوب خَاستِ شذُ سا صیشکلوبت کلیذی ٍ  سَالات اهتحبًی سا ثب دقت ثخَاً

ِ کٌیذ ٍ -5 ِ ثبسم ثٌذی تَج ِ سَالات ث ِ جَاة 75ثبسم . )هثلاً اص آى کوک ثگیشیذ دس جَاة دادى ث  (/.25/. ثب س

ُ آى  ٍلی ثِ فکش هی کٌیذ کِ آًشا ثلذیذهب ٍقتی جَاة سَالی سا ًوی داًیذ ا -6 ِ دس ثبس خبطش ًذاسیذ سٍی یک چک ًَیس ّش آًچ

 .سَال ثِ رٌّتبى هی آیذ یبدداشت کٌیذ

ِ استشاحت کٌیذ ٍ -7  .شیشیٌی اص خَد پزیشایی کٌیذ یک ثب یک شکلات یب ّش اص گبّی یک دقیق

ِ ًکٌیذ ش -8 ِ خَد سا صٍد تحَیل هی دٌّذ تَج ِ ٍسق ِ کسبًی ک ُ خَد سا دًجبل کٌیذث  .وب  شیَ

 .تویض کبسی کٌیذ ثگیشیذ ٍ لاک دس پبیبى خط خَسدگی ّب سا -9

ٍ امید را از دست ودَید ي -11 ٍ ايل يآخر ایىک ٍ پطت ي وکت ٍ  پىاٌ  ماست؛ بداوید خدايود َمیط  !ضرط تلاش يکًضصٍ بالبت

 

 گروه آموزشی مشاوره استان


