
  (ODD)چالش گری  –اختلال نافرمانی 

سهبًی اعلام هی شَد کِ کَدکبى هعیبرّبی تشخیصی اختلال سلَک را ثِ عَر کبهل ًذاشتِ ثبشٌذ ٍ ثیشتز در کَدکبًی                      

 دیذُ هی شَد کِ تزثیت ًبپیَستِ داشتِ اًذ یعٌی افزاد هختلف هسئَلیت ًگْذاری ٍ تزثیت آًْب را ثز عْذُ داشتِ اًذ.

عجبرت است اس سغَح ثبلای ٍاکٌش پذیزیی ّیجبًی ٍ عذم تحول ًبکبهی کِ هوَلا ثِ                       ODDهشخصِ ّبی اصلی     

 8هعیبر اس     4هبُ عَل هی کشذ ٍ        6هٌبقشبت فزاٍاًی ثب ٍالذیي، هعلوبى ٍ سبیز افزاد هٌجز هی شَد. ثِ عَری کِ حذاقل                 

 هعیبر سیز را درثز ثگیزد.

 ًوی تَاًذ جلَ عصجبًیت خَد را ثگیزد.  -1

 سٍدرًج است. -2

 هعوَلا عصجبًی است یب اٍقبت تلخی هی کٌذ. -3

 هعوَلا ثب هسَلاى ٍ ثبلادستبى جز ٍ ثحث هی کٌذ. -4

 قجَل ًوی کٌذ کِ اس در خَاست ّبی هسَلاى یب قَاًیي اعبعت کٌذ. -5

 هعوَلا دیگزاى را عوذا ًبراحت هی کٌذ. -6

 درر هَرد اشتجبّبت خَد هعوَلا دیگزاى را هقصز هی داًذ. -7

 ثبر اس سز کیٌِ تَسی یب ثذجٌسی دیگزاى را ًبراحت کزدُ است. 2هبُ گذشتِ حذاقل  6در  -8

هبُ ٍ در  هَرد کَدکبى        6سبل رفتبر ّبی هَرد ًظز ثبیذ در اکثز رٍسّب ٍ ثِ هذت حذاقل                 5در هَرد کَدکبى کوتز اس        -

 هبُ رٍی دّذ. 6سبل حذاقل یک ثبر در ّفتِ ثِ هذت  5ثشرگتز اس 

   اس ًبفزهبًی پبتَلَصیک یب       »ًزهبل«هی تَاًذ در تشخیص ًبفزهبًی         »ًقص در عولکزد اجتوبعی یب تحصیلی      «هعیبر

 هزضی کوک کٌٌذُ ثبشذ.

 (intermittent explosive disorder)اختلال انفجاری خشم متناوب  

افزاد هجتلا ثِ ایي اختلال دٍرُ ّبیی اس خشن شذیذ ٍ خشًَت آهیش دارًذ کِ در عی آًْب، ًبگْبى کٌتزل خَد را اس دست                          

هی دٌّذ ٍ دیگزاى را هی سًٌذ یب اشیبء را هی شکٌٌذ.کَچکتزیي تحزیک ّب یب حزف ّبی عبدی ٍ ثذٍى هٌظَر دیگزاى کِ            

ثِ ًظز فزد تَّیي آهیش تلقی هی شًَذ هوکي است ثِ عصجبًیت شذیذ ٍ پزخبشگزی کِ ثِ شذت ًبهتٌبست ثب هحزک است 

 هٌجز شَد.

قجل اس رفتبر خشًَت آهیش، یک تٌش فشایٌذُ ٍ ثعذ اس خشًَت سجکجبری خبصی احسبط هی کٌٌذ، اهب در عیي حبل اس                          -

 رفتبر خَد احسبط پشیوبًی ٍ عذاة ٍجَاى هی کٌٌذ.

پزخبشگزی کلاهی یب فیشیکی ثِ عَر هتَسظ دٍ ثبر در ّفتِ رٍی دّذ ٍ سِ هبُ اداهِ یبثٌذ. ثِ عَری کِ پزخبشگزی                          -

ثبر خشًَت فیشیکی داششتِ ثِ ًحَی کِ         3هبِّ فزد     12فیشیکی ثِ آسیت یب تخزیت اهَال هٌجز ًوی شَد. در یک دٍرُ             

 ثِ اهَال خَد یب دیگزاى صذهِ سدُ است.

 خشًَت اس قجل ثزًبهِ ریشی ًشذُ ٍ ثِ هٌظَر دستیبثی ثِ یک ّذف هلوَط اًجبم ًوی شَد. -

 سبل ثبیذ ثبشذ. 6سي فزد حذاقل  -

 نشانه شناسی اختلالات روانی و رفتاری دانش آموزان 

 قسمت سوم - DSM-5بر اساس  



 (separation anxiety)اضطراب جدایی 

سبلِ دیذُ هی شَد ٍ ثِ عَر خَد ثِ خَد ًیش اس ثیي هی                1تزط شذیذ اس جذا شذى اس ٍالذیي یب پزستبر در اکثز کَدکبى              

رٍد اهب در ثعضی اس کَدکبى تب سبلْبی دثستبى ٍ ثعذ اس آى اداهِ هی یبثذ  کِ در ایي صَرت تجذیل ثِ حبلت هزضی ٍ                               

ًبثٌْجبر هی شَد.کَدکبى هجتلا ثِ اضغزاة جذایی دٍر ثَدى اس خبًِ را تحول ًوی کٌٌذ ٍ ّویشِ ًگزاى ٍالذیي ّستٌذ                      

کِ هجبدا آًْب را اس دست ثذٌّذ یب ایي کِ ًتَاًٌذ آًْب را سزپزستی کٌٌذ. اس جولِ پیبهذ ّبی ایي اضغزاة، عذم توبیل                            

 کَدکبى ثِ هذرسِ رفتي است. ایي کَدکبى اس دردّبی فیشیکی هثل هعذُ درد، سزدرد ٍ تَْع ّن رًج هی ثزًذ.

اضغزاة جذایی هعوَلا ٍیضگی عبدی رشذ اٍلیِ است اهب ثعضی عَاهل استزط سای سًذگی اس جولِ فَت یکی اس ثستگبى،  -

 ثیوبری یب تغییز هذرسِ یب خبًِ هی تَاًٌذ ثبعث آغبس یب تشذیذ آى شًَذ.

 افسردگی کودکان

تشخیص افسزدگی کَدکبى ثسیبر دشَار است. افسزدگی کَدکبى خزدسبل ثِ صَرت چسجیذى ثِ ٍالذیي ٍ پزستبر ٍ                       

ًزفتي ثِ هذرسِ ٍ تزط ّبی شذیذ ًشبى دادُ هی شَد. علاٍُ ثز آى ثب درد ّبی  جسوی هثل سزدرد ٍ دل درد ًیش                               

سبلگی ثِ افسزدگی هجتلا هی شًَذ. افسزدگی ًَجَاًبى ثِ صَرت ثذ خلقی،               18درصذ کَدکبى قجل اس       28ارتجبط دارد،   

شزکت ًکزدى در فعبلیت ّبی خبًَادگی،کن ٍسًی یب چبقی، ثی رهقی، احسبط ثی ارسشی، احسبط گٌبّکبر ثَدى ٍ فکز                      

 کزدى ثِ خَدکشی ًشبى دادُ هی شَد.

ثِ عَر کلی هعیبر ّبی تشخیصی افسزدگی کَدکبى ّوبًٌذ ثشرگسبلاى است اهب دردّبی جسوی، تحزیک پذیزی ٍ اًشٍای                  

 حزکتی ٍ خَاة سیبد در ًَجَاًبى ثیشتز هشبّذُ هی شَد. –اجتوبعی در کَدکبى خزدسبل ٍ کٌذی رٍاًی 

 درصذ در ًَجَاًبى هی ثبشذ. ٍ در دختزاى دٍ ثزاثز پسزاى هی ثبشذ. 8تب  4درصذ در کَدکبى ٍ  5تب  2شیَع افسزدگی  -

 درصذ سَء هصزف هَاد ًشبى دادُ اًذ. 22تب  13درصذ ًَجَاًبى افسزدُ یک اختلال اضغزاثی دیگز ٍ  22  -

  (DMDD)اختلال نامنظمی خلق اخلال گرانه 

اضبفِ شذُ ٍ در عجقِ اختلالات افسزدگی قزار دارد عجبرت است اس               DSM-5هشخصِ اصلی ایي اختلال کِ ثِ تبسگی ثِ         

اًفجبر ّبی خشن ثِ ّوزاُ تحزیک پذیزی داین کِ ثب هَقعیتی کِ فزد در آى قزار گزفتِ اصلا تٌبست ًذارد. هَارد سیز ثبیذ                 

 هذ ًظز قزار گیزد:

 هبِّ رٍی دّذ. 12اًفجبر ّبی خشن ثِ عَر هتَسظ سِ ثبر یب ثیشتز در ّفتِ  در یک دٍرُ  -1

هتعبقت اس ثیي رفتي عَاهل استزط سا یب در ثیي اپیشٍد ّبی اًفجبر خشن، تحزیک پذیزی دائوی فزد ٌَّس ٍجَد دارد ٍ  -2

 ثزای دیگزاى قبثل هشبّذُ است.

 سبل را ًوی تَاى هجتلا ثِ ایي اختلال تشخیص داد. 18سبل ٍ ثبلاتز اس  6افزاد سیز  -3

 نشانه شناسی اختلالات روانی و رفتاری دانش آموزان 

 قسمت سوم - DSM-5بر اساس  

 گروه آموزشی مشاوره استان زنجان
  

  


