
 (OCD)اختلال وسواس  

اججبری ثشرگسبلی ثسیبر    –اججبری یکب ختلال اضطزاثی شبیغ در کَدکبى است کِ ثِ اختلال ٍسَاسی              –اختلال ٍسَاسی   

شجبّت دارد کِ  ٍیژگی آى ػجبرت است اس افکبر، ٍسَاس ّب ٍ اججبر ّبی ًبخَاستِ ٍ هکزر. ثِ طَری کِ درکَدکبى                            

ٍسَاس ًجبست  ٍ آلَدگی، پزخبشگزی اس سَی دیگزاى، ًظن ٍ تزتیت ٍ در ًَجَاًی ٍسَاس ّبی جٌسی ٍ اػتقبدی                          

)هذّجی ( ثیشتزدیذُ هی شَد. رفتبرّبی اججبری رایج در کَدکبى ٍ ًَجَاًبى ػجبرتٌذ اس حوبم رفتي، چک کزدى، هٌظن ٍ                    

 هزتت کزدى  ٍ لوس کزدى.

ثؼضی رفتبرّبی اججبر ًبآشکبر ّستٌذ اس جولِ هزٍر داین افکبر ٍ ػَض کزدى آًْب، دردل دػب کزدى یب شوزدى. در                            

ثشرگسبلی ثِ ًذرت اججبر ّب ثذٍى ّوزاّی ٍسَاس ّب )افکبر ًبخَاستِ( اتفبق هی افتٌذ اهب در کَدکبى ایي هَرد ٍجَد دارد 

ٍ هسئلِ ػبدی است. ثِ طَری کِ ایي اججبر ّب هؼوَلا لوسی است )لوس کزدى، ضزثِ سدى ثب اًگشت یب هبلیذى دست( ٍ                       

 هوکي است ثب اًَاع تیک ّب ّوزاُ ثبشذ.

سبلگی است ٍ هؼوَلا ثب        01سبلگی ٍ هتَسط سي شزٍع         4تب    3شزٍع اختلال ٍسَاس در کَدکبى هؼوَلا در سي             -

 اختلال تیک، سٌذرم تَرت ٍ سبیز اختلالات اضطزاثی کبهَرثیذ است.

درصذ کَدکبًی کِ سٌذرم      51سبثقِ تیک یب سٌذرم تَرت دارًذ ٍ حذٍد            OCDدرصذ کَدکبى هجتلا ثِ       61ثیش اس     -

 ٍ تیک دٍ رٍی سکِ یک اختلال ّستٌذ. OCDهجتلا هی شًَذ.  OCDتَرت دارًذ سزاًجبم ثِ 

 اختلال تیک 

تیک ّب حزکبت فیشیکی یب صَتی ًبگْبًی، سزیغ، هکزر ٍ ثذٍى ریتن ّستٌذ کِ ػلت آًْب حزکبت گزٍّی اس ػضلات هجشا                      

ٍ هستقل است. تیک ّبی حزکتی در اثز حزکت غیز ارادی هبّیچِ ّب ثِ ٍجَد هی آیٌذ. تیک ّبی صَتی ػجبرتٌذ اس                           

اصَات غیز ارادی کِ ثِ ػلت حزکت َّا اس ثیٌی، دّبى یب گلَ ثِ ٍجَد هی آیٌذ. تیک ّب هؼوَلا ثب گذشت سهبى ضؼیف                           

هی شًَذ ٍ دٍثبرُ شذت هی یبثٌذ ثِ طَری کِ فزد ثِ طَر هَقت هی تَاًذ آًْب را سزکَة کٌذ. سِ طجقِ اختلال تیک                           

شبهل اختلال تَرت، اختلال تیک حزکتی یب صَتی داین ٍ اختلال تیک هَقت هی ثبشٌذ. در اختلال تَرت در طَل                           

 ثیوبری ّن یک یب چٌذ تیک حزکتی ٍ ّن یک یب چٌذ تیک صَتی حضَر دارًذ ّز چٌذ الشاهب ّوشهبى ًیستٌذ.

در اختلال تیک حزکتی یب صَتی داین )هشهي(، در طَل ثیوبری یک یب چٌذ تیک حزکتی یب یک یب چٌذ تیک صَتی                            

حضَر داشتِ اًذ اهب ّن تیک حزکتی ٍ ّن تیک صَتی ٍجَد ًذاشتِ اًذ. تیک ّب در کَدکی رایج اهب در اکثز هَارد هَقت                     

ّستٌذ ٍ در پسزّب شیَع ثیشتزی دارد. ثِ ًوًَِ ای اس تیک ّبی حزکتی سبدُ )چشوک سدى، شبًِ ثبلا اًذاختي( ٍ تیک                       

 صَتی سبدُ )گلَ صبف کزدى( هی تَاى اشبرُ کزد.

اججبری کبهَرثیذ )ّوزاُ( ّستٌذ کِ ثبػث       –در ثسیبری اس افزاد اختلال تیک ثب اختلال ثیش فؼبلی ٍ اختلال ٍسَاسی                 -

 هی شَد ػولکزد فزد ثیشتز هختل شَد.
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