
 نکات قابل توجه بعد از امتحانات نوبت اول برای دانش آموزان

اکٌَى کِ اهتحاًات ًَتت اٍل تِ پایاى رسیذُ است ٍ شوا توام تلاشتاى را اًجام دادُ ایذ، گذششذتذِ را       -1
رّا کٌیذ ٍ تِ خذا تَکل کٌیذ ٍ تِ آیٌذُ اهیذٍار تاشیذ ٍ توام ًیرٍی خَد را تر اهتحاًذات پذایذاى سذال         

 هتورکس ًواییذ.
در صَرت عذم دستیاتی تِ اًتظارات خَد در اهتحاًات ًَتت اٍل سعی کٌیذ ٍاقع تیٌاًِ تِ ارزیذاتذی      - 2

ًتایج آى تپردازیذ ٍ قثل از ّوِ تذاًیذ دًیا تِ آخر ًرسیذُ است. اگر کوی تْتر تیاًذیشیذ هتَجِ خذَاّذیذذ     
شذ کِ ّوِ چیس در ایي اهتحاًات خلاصِ ًشذُ است ٍ تایذ از ایي اهتحاًات ترای هَفقیت در اهتحذاًذات   

 پایاى سال درس تیاهَزیذ.
در صَرت عذم ًتیجِ گیری هٌاسة، قثل از اًذاختي تقصیر تِ گردى دیگراى )سخت تَدى سَالات ٍ    -3

کن تَدى ٍقت ٍ...( تِ ًقاط ضعف خَد پی تثریذ ٍ در صذد رفع هشکلات ترآییذ ٍ در پی ترًاهذِ ریذسی         
 صحیح ٍ عولی ترای اهتحاًات پایاى سال تاشیذ.

هشکلات هحیطی (  تقسین    –هشکلات خاًَادگی   –هشکلات خَد را تِ سِ قسوت )هشکلات فردی   -4
کٌیذ ٍ ّر کذام را تا راّکارّای هٌاسثی کِ از هشاٍر هذرسِ یا اٍلیا ٍ دٍستاًتاى دریافت هی کذٌذیذذ تذر       

 طرف کٌیذ. 
سعی کٌیذ دٍتارُ سَالات اهتحاًی را  جَاب دّیذ ٍ رٍی سَالاتی کِ اشکال داریذ هکث کٌیذ ٍ تذِ     -5

 صَرت پلکاًی اشکالات خَد را تر طرف کٌیذ.
در صَرت هَفقیت در اهتحاًات ًَتت اٍل، غرٍر را کٌار تگشاریذ ٍ تِ تلاش خَد اداهِ دّیذ ٍ ًقذاط   -6

 ضعف خَد را ًیس پشت گَش ًیٌذازیذ.  
 در هَرد تْیِ ٍ تٌظین ترًاهِ درسی جذی تاشیذ ٍ دراجرای آى پشتکار داشتِ تاشیذ. -7
ًحَُ هطالعِ ٍ یادگیری خَد را تا گرفتي هشاٍرُ تحصیلی تغییر دّیذ تا ًتیجِ اهتحاًات تعذی تْذثذَد    -8

 یاتذ.
تْتریي رٍش یادگیری ٍ کسة هَفقیت را کِ ترای شوا هؤثر تَدُ است، اًتخاب ٍ آى را توریي کٌیذذ   -9

 تا تِ ًتیجِ هطلَب ترسیذ.
 در کٌار یک ترًاهِ ریسی هٌاسة، تٌظین ترًاهِ خَاب کافی ٍ تغشیِ هٌاسة ًیس تی تاثیر ًخَاّذ تَد. -11
 سعی کٌیذ تا کساًی ارتثاط داشتِ تاشیذ کِ تِ شوا اًگیسُ یاد گرفتي ٍ پیشرفت را هی دٌّذ.  -11

 
 
 

 

 هرگس فراموش نکن که تو می توانی موفق شوی!

 
 گروه آموزشی مشاوره استان زنجان

 گرشتٍ َا گرشتٍ؛ آیىدٌ دز پیش زيی شماست...
 افسًس ي حسست خًزدن فایدٌ ای ودازد؛ با ایه افکاز ذَه خًد زا خستٍ ي دزماودٌ وکىید.


