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 طراح: فيروزه ادب         آزمايشگاه           و  ۲طرح درس سالانه فيزيک           بسمه تعالی  

 

 هدف های کلی درس موضوغات و عنوان دروس فصلها جلسات هفته ماه
فعاليت های 
ديگر و مواد 

 لازم

هر
م

 

ول
ا

 

  جلسه اول

معارفه و اشنايی با دانش اموزان و 
ارزشيابی برسی رفتار و روش 

تشخيصی و ياد اوری مطالب 
 سالهای قبل

شناسايی دانش اموزان و 
بررسی رفتار ورودی و 
 ... ياد اوری مطالب گذشته

تقسيم بندی 
گروهی و 
 بحث گروهی

 ۱فصل جلسه دوم

برگزاری ازمون ورودی تشخيصی 
ياداوری از مطالب سالهای قبل و 
تدريس تاريخچه فيزيک و کاربرد 

 آن

رفتار ورودی بررسی 
دانش اموزان و تعيين نقطه 
شروع اموزش و اشنايی 
دانش اموزان با روش 
فيزيکی و تاريخچه و 

 کاربرد آن

معرفی کتاب 
کمک اموزشی 
و انجام فعاليت 

توسط  ۱
 گروهها

وم
د

 

پرسش از جلسه قبل، تدريس اندازه  ۱فصل  جلسه اول
 گيری، کميت های فيزيکی و بردار

دانش ارزيابی اموخته 
اموزان، آشنايی دانش 
امزان با مفهوم اندازه 

گيری و کميات فيزيکی و 
 بردارها

 

پرسش و پاسخ، تدريس قوانين جمع  ۱فصل  جلسه دوم
 برداری

آشنايی دانش اموزان با 
 نحوه جمع بردارها

تحويل و 
بررسی فعاليت 

 ها

وم
س

 

 ۱فصل  جلسه اول
تدريس کوئيز و پرسش و پاسخ، 

برداری و تفريق خواص جمع 
 بردارها

سنجش پيشرفت تحصيلی 
 دانش آموزان 

پيش بينی و 
تهيه وسايل 

 ارزيابی

 ۲فصل  جلسه دوم
های پايان فصل يک حل تمرين

های اضافی از کتاب کمک وتمرين
 آموزشی

تمرين و تکرار کاربرد 
 آموخته ها در حل مسائل

ارائه سوالات 
چهارگزينه ای 

 اول فصل
رم

چها
 

تدريس حرکت يکنواخت برروی  ۲فصل  اولجلسه 
 خط راست

آشنايی دانش اموزان با  آ 
 -حرکت، نمودار مکان

زمان، سرعت متوسط و 
شنايی دانش لحظه ای 

اموزان با با حرکت 
 يکنواخت

بررسی 
سوالات 

چهارگزينه ای 
حل شده توسط 
 دانش اموزان

 کويئز ۲فصل  جلسه دوم
 تدريس حرکت شتابدار

ارزيابی پيشرفت سنجش و 
 تحصيلی دانش آموزان

آشنايی دانش آموئزان با 
 حرکت شتابدار

پيش بينی و 
تهيه وسايل 

 ارزيابی

 

 

 



 ا
 

۲ 
 

 

ان
اب

 

ول
ا

 

کاربرد اموخته ها در حل  حل تمرين برای حرکت شتابدار ۲فصل  جلسه اول
 ازمايش مساله

پرسش از جلسه قبل يا کويئز  ۲فصل  جلسه دوم
 شتابدارادامه حرکت تدريس 

ارزيابی آموخته دانش 
 اموزان

آشنايی دانش آموزان با 
شتاب متوسط و مفهوم 

ای و روابط حرکت لحظه
 شتابدار

مشخص کردن 
تمريناتی از 
کتاب کمک 

 آموزشی

وم
د

 

ونمونه سوال از کتاب حل مسائل  ۲فصل  جلسه اول
 کمک آموزشی

تمرين و تکرار برای 
 تثبيت مطالب

ارائه نمونه 
تهيه سوالات 

شده توسط 
 خودم

کاربرد آموخته ها در حل  حل تمرينهای اخر فصل ۲فصل جلسه دوم
 فعاليت گروهی مساله

وم
س

 

سنجش و ارزيابی پيشرفت  امتحان از فصل اول و دوم ۲فصل  جلسه اول
 تحصيلی دانش آموزان

تهيه وسايل 
 ارزيابی

تدريس ديناميک و قانون های  ۳فصل جلسه دوم
 حرکت

آشنايی دانش آموزان با 
مفهوم ديناميک و قانون 

 اول و دون تيوتن

ارائه نمونه 
 سوالات فصل

رم
چها

 

 ۳فصل جلسه اول
 پرسش

تدريس ادامه قوانين حرکت ، نيروی 
 کشسانی فنر

ارزيابی و اشنايی دانش 
آموزان با قانون سوم 

نيوتن و نيروی کشسانی 
 فنر

 ازمايش

 گرانشیتدريس نيروی  ۳فصل جلسه دوم
آشنايی دانش آموزان با 
قانون گرانش نيوتنو 
 نيروی گرانش زمين

 آزمايش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ا
 

۳ 
 

 

 

ذر
آ

 

ول
ا

 

 کوئز و حل تمرين های اضافی ۳فصل جلسه اول

سنجش و اريابی آموخته 
 های دانش آموزان

تثبيت مطالب بوسيله 
 مرور و تمرين

ارائه نمونه 
سوالات تهيه 
شده توسط 

 خودم

آشنايی دانش امزان با  تدريس نيروی عمودی تکيه گاه ۳فصل جلسه دوم
  نيروی عمودی تکيه گاه

وم
د

 

 پرسش ۳فصل جلسه اول
 تدريس نيروی اصطکاک

 ارزيابی
اشنايی دانش اموزان 

نيروی اصطکاک و انواع 
 آن

 آزمايش

 آزمايشگاه کاربرد اموخته ها در عمل آزمايش ۳فصل جلسه دوم

وم
س

 

فصل  جلسه اول
تمرين و تکراربرای تثبيت  مساله برای تمرين بيشترحل  ۳

 ويادگيری بهتر
انجام گروهی 

 فعاليتها

 تدريس مسائل اسانسور ۳فصل جلسه دوم
 حل تمرين های آخر فصل

آشنايی دانش اموزان با 
 اين مسائل

بکارگيری اموخته ها در 
 حل مسائل

ارائه نمونه 
سوالات 

 نيمسال اول

رم
چها

 

فصل  جلسه اول
سنجش و ارزيابی دانش  ۳امتحان از فصل  ۳

 اموزان
تهيه ابزار و 
 وسايل ارزيابی

امتحان از تمامی فصول و رفع   جلسه دوم
 اشکال

سنجش و ارزيابی پيشرفت 
تحصيلی دانش اموزان 
برای حصول اهداف 

 اموزشی

تهيه ابزار و 
 وسايل ارزيابی

 

 

 

 

 

 

 پايان نيمسال اول و امتحانات ترم اول

 

 

 

 



 ا
 

٤ 
 

 

 

من
به

 

ول
ا

 

آشنايی دانش اموزان با  يادآموری،تدريس کار و فرمول آن ٤فصل جلسه اول
  کار و حل مسائل کار

فصل  جلسه دوم
٤ 

 پرسش و پاسخ
 تدريس انرژی ، قضيه کار و انرژی

 تمرين و تکرار
آشنايی دانش اموزان با 

 قضيه کار و انرژی

تمرين های 
 اضافی

وم
د

 

پتنسيل و انواع آن و  تدريس انرژی ٤فصل جلسه اول
 قانون پايستگی انرژی مکانيکی

آشنايی دانش اموزان با 
و انواع آن  انرژی پتانسيل

و قانون پايستگی انرژی 
 مکانيکی و مسائل آن

ارائه نمونه 
 سوالات فصل

 پرسش و پاسخکوييز و  ٤فصل جلسه دوم
 تدريس توان، بازده،انرژی ورودی

آموزان با آشنايی دانش
 توان و بازدهمفهوم 

انجام آزمايش 
و فعاليت 
 گروهی

وم
س

 

فصل  جلسه اول
٤ 

ونمونه حل تمرينهای اخر فصل 
 سوالات کتاب کمک درسی 

 تثبيت مطالب اموخته
 ارزيابی مطالب آموخته

تهيه وسايل 
 ارزيابی

 ٤امتحان از فصل ٤فصل جلسه دوم
ارزايبی اموخته ها و 
حصول هدف های 

 آموزشی

تهيه وسايل 
 ارزيابی

رم
چها

 

 تدريس حالات مختلف ماده و چگالی ٥فصل جلسه اول
آشنايی دانش اموزان با 

حالت های مختلف ماده و 
 چگالی و فرمول آن

ارائه پرسش 
های 

 چهارگزينه ای

 ٥فصل جلسه دوم
 پرسش و پاسخ

جل سوالات چهارگزينه ای از 
 ٤فصل

 ارزيابی دانش اموزان
بکار بستن آموخته ها در 

 مسائل مختلفحل 
 انجام آزمايش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ا
 

٥ 
 

 

فند
اس

 

ول
ا

 

تدريس نيروهای چسبندگی، کشش  ٥فصل جلسه اول
 چسبندگی سطحیسطحی و نيروهای 

آشنايی دانش اموزان با 
نيروهای چسبندگی و 

 کشش سطحی

فعاليت دانش 
 آموزان

 ٥فصل جلسه دوم
 پرسش و پاسخ

تدريس مويينگی، فشار و محاسبه 
 هافشاردر مايع 

 ارزيابی
آشنايی دانش اموزان با 
خاصيت مويينگی و 

 محاسبه فشار در مايعات

 آزمايش

وم
د

 

آشنايی دانش اموزان با  تدريس فشار هوا ٥فصل جلسه اول
 فعاليت ها فشار هوا و مسائل آن

 ٥فصل جلسه دوم
 کوئيز

تدريس محاسبه فشار در مايع ها با 
 در نظرگرفتن فشار هوا

 ارزيابی
دانش اموزان با آشنايی 

 اين محاسبات
 انجام ازمايش

وم
س

 

فصل  جلسه اول
٥ 

 پرسش و پاسخ
فشار در گازها، اصل پاسکال، بالابر 

 هيدروليکی

آشنايی دانش اموزان با 
فشار در گازهاو اصل 

پاسکال و بالابر 
 هيدروليکی

ارائه نمونه 
 سوالات

ها در  بکاربستن اموخته حل تمرين های آخر فصل ٥فصل جلسه دوم
  حل مسائل

رم
چها

 

ارزيابی دانش آموزان و  ٥امتحان از فصل ٥فصل جلسه اول
 تثبيت مطالب

گرفتن فعاليت 
های انجام شده 
 توسط گروه ها

بکارگيری آموخته ها در  حل نمونه سوالات چهار گزينه ای ٥فصل جلسه دوم
  حل مسائل چهارگزينه ای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ا
 

٦ 
 

 

ين
رد

رو
ف

 

ول
ا

 

 جلسه اول
 

 تعطيلات نوروزی
 جلسه دوم

وم
د

 

 جلسه اول
 جلسه دوم

وم
س

 

تدريس شده ٥و  ٤مرور مطالب فصل ٥فصل جلسه اول
 تا قبل از عيد + پرسش(کوئيز)

يادآوری مطالب گذشته و 
 ارزيابی

تهيه وسايل 
 ارزيابی

 تدريس دما و دماسنج ٦فصل جلسه دوم

آشنايی دانش آموزان با 
دماسنج و مفهوم دماو 

درچه بندی آن و مجاسبات 
 کلوين و سلسيوس

 انجام ازمايش

رم
چها

 

 ٦فصل جلسه اول

 پرسش و پاسخ
تدريس گرمای نهان ذوب ، گرمای 
نهان ويژه ذوب، گرمای نهان تبخير 

 تبخير ويژه و گرمای نهان

آشنايی دانش آموزان با 
  گرمای نهان ذوب و تيخير

 ٦فصل جلسه دوم
 پرسش و پاسخ

تدريس انبساط طوليو ضريب انبساط 
 طولی

 ارزيابی
اشنايی دانش آموزان با 
انبساط طولی و ضريب 

 انبساط طولی

گرفتن فعاليت 
 گروهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ا
 

۷ 
 

ت
هش

ديب
ار

 

ول
ا

 

 ٦فصل جلسه اول
کوئيز، تدريس انبساط سطحی و 

 ضريب انبساط سطحی
 حل تمرين و تست

 ارزيابی دانش آموزان
با اشنايی دانش آموزان 

انبساط سطحی و ضريب 
 آن

تهيه وسايل 
 ارزيابی

تدريس انبساط حجمی جامدات و  ٦فصل جلسه دوم
 ضريب انبساط حجمی

اشنايی دانش آموزان با 
انبساط حجمی و ضريب 

 آن

فعاليت دانش 
 آموزان

وم
د

 

 ٦فصل جلسه اول
 پرسش و پاسخ

تدريس تبخير سطحی و عوامل آن و 
 روش های انتقال گرما

دانش آموزان با شنايی 
تبخير سطحی و روشهای 

 انتقال گرما
 آزمايش

 پرسش يا کوئيز ٦فصل جلسه دوم
 تدريس قانون گازها

 ارزيابی
اشنايی دانش آموزان با 
 قانون گازها و مسائل آن

ارائه نمونه 
 سوالات ترم

وم
س

 

کاربرد آموخته ها و  حل مسائل فشار پيمانه ای ٦فصل جلسه اول
  درحل مسائلبکاربستن آن 

کاربرد اموخته ها و  حل تمرين های آخر فصل ٦فصل جلسه دوم
 آزمايش بکاربستن آن درحل مسائل

رم
چها

 

سنجش و ارزيابی دانش  ٦امتحان از فصل ٦فصل جلسه اول
 آموزان

تهيه وسايل 
 ارزيابی

 امتحان از کل کتاب و رفع اشکال ٦فصل جلسه دوم
ارزيابی دانش آموزان و 

اشکالات دانش رفع 
 آموزان

تهيه وسايل 
 ارزيابی

 


