
 چشم-تدريس فصل حواس-طرح درس سال سوم متوسطه 

 دقيقه ۳۰مدت جلسه :     نفر۱۲  تعداد دانش آموزان:   ۲نام درس:زيست و آزمايشگاه  مشخصات کلی

                      متوسطهنام دبير: سارا عليزاده پايه :سوم   موضوع: حواس   ٦۰تا٥٦صفحات کتاب:
                     

 آشنا ميشوند.  دانش آموزان با حواس ،اندامهای حس ،پوست،چشم و تطابق  هدف کلی

  

  

 رئوس مطالب

 آشنايی با تعريف بخش حسی بدن-۱

 آشنايی با انواع گيرنده های حس در انسان-۲

 آشنايی با ساختار پوست-۳

 نده ها در پوستآشنايی با انواع گير-٤

 آشنايی با ساختار چشم-٥

 آشنايی با عمل تطابق در چشم-٦

  

  

 اهداف جزئی

 انتظار می رود دانش آموزان درپايان درس :

 به مفهوم بخش حسی در بدن پی ببرند.-۱

 گردند.  با تعريف گيرنده های حس آشنا-۲

 را درک کنند. انواع گيرنده های حس در بدن و محل آنها -۳

 بفهمند. دليل اينکه چرا درد حس مهمی در بدن ماست را -٤

 با انواع گيرنده های موجود در پوست آشنا گردند.-٥

 آشنا شوند. ٥۹با ساختار ظاهری چشم انسان براساس شکل صفحه -٦

 پی ببرند. به تفاوت انواع سلول های گيرنده نور در چشم -۷

 بشناسند. ان در چشم لايه های موجود در چشم را همراه با وظايفش-۸

 با چگونگی تشکيل تصوير از زمان برخورد نور تا تا رسيدن به شبکيه آشنا شوند.-۹

 پی ببرند. به تعاريف اصطلاحات نقطه کور ،لکه زردو تطابق -۱۰

 با فضاهای موجود در چشم آشنا شوند. -۱۱

  

  

  

  

  

 ازپايان درس جديد بتوانند:انتظار می رود دانش آموزان پس 

 دانستنی ها ( حيطه شناختی) -الف

 علت اينکه ما در بدن گيرنده های حسی داريم را توضيح دهند.  .۱

 نام ببرند. انواع گيرنده های حس در بدن و نوع محرک آنها را  .۲

 تشخيص دهند. تفاوت قرارگيری انواع گيرنده ها در پوست را  .۳



  

  

  

  

 اهداف رفتاری

 ماهيچه ها را مقايسه کنند.گيرنده مکانيکی در رگ و   .٤

 دليل تنگ و گشاد شدن مردمک را بيابند. .٥

 ارتباط بين نور ،شبکيه و سلولهای نوری را تشخيص دهد. .٦

 تفاوت بين سلولهای مخروطی و استوانه های را بيان کنند.  .۷

 اصطلاح نقطه کور و لکه زرد و مکان قرارگيری آنها توضيح دهند. .۸

 يه و محل قرارگيری آنها را تشخيص دهند.تفاوت موادی چون زلاليه و زجاج .۹

 نقش ماهيچه های مژکی در عمل تطابق چشم را بيان نمايند. .۱۰

 مهارتها (حيطه روانی حرکتی)-ب

 با تهيه پوستر پوست مکان قرار گيری انواع محرکها رادر پوست تشخيص دهند. .۱

 حساسيت پوست را تعيين نمايند. ٥۸با انجام فعاليت صفحه  .۲

 او مواد موجود در چشم و لايه های چشم را تشخيص دهند.با تشريح چشم گ .۳

 با قرارگيری در نور زياد و کم تنگ و گشاد شدن مردمک را مشاهده نمايند. .٤

 به وجود نقطه کور پی ببرند. ٦۱با انجام فعاليت صفحه  .٥

 نگرش ها (حيطه عاطفی)-ج

 شته باشند.نسبت به انجام کارهای گروهی و همکاری با اعضای گروه گرايش مثبت دا .۱

 نسبت به مطالعه زيست شناسی علاقمند شوند. .۲

 به نظم هماهنگی موجود در آفرينش موجودات زنده پی ببرند. .۳

 به قدرت خدا و تفکر درباره آن پی ببرند. .٤

 شکر گذار خداوند به خاطرداشتن چشم زيبا برای ديدن زيبايی های دنيا باشند. .٥

پاک کن.دفتر کلاس.رايانه ،ديتا پروژکتور، پوستر و ماکت چشم ،چشم  کتاب درسی.گچ و تخته: مواد و وسايل آموزشی
 گاو،مقوای محکم ،سنجاق ته گرد ،خط کش و مداد

 شکلUنفره به صورت ٤تا گروه   چيدمان کلاس:سه

 تلفيقی(سخنرانی،پرسش و پاسخ،نمايشی با کمک رايانه، همياری ، ،کاوشگری ) روش تدريس:

  

  

 رفتار ورودی

 آموزان انتظارداريم قبل از شروع درس جديد:از دانش 

 جلسات قبل با مفاهيم زير درباره حس و اعصاب آشنا شده اند:  دانش آموز در سالهای پيش ويا

 به چه نورونهايی ،نورون حسی می گويند را بدانند. .۱

 کار دستگاه عصبی را بدانند. .۲

 ويژگی های مهم دستگاه عصبی را بدانند. .۳



 ند.مراکز عصبی را بشناس .٤

 زمان فعاليت دانش آموز فعاليت معلم                                     مرحله

  

  

  

  

  

فعاليتهای 
 مقدماتی

 سلام و احوالپرسی- .۱

  

 ذکر مناسبت هفته .۲

  

 حضور و غياب - .۳

  

برقراری ارتباط عاطفی و دقت در - .٤
 وضعيت جسمی و روحی دانش آموزان

  

(محول بررسی تحقيق دانش آموزان - .٥
کردن وظايفی برای ارايه درس جديد به 

 هر کدام از گروهها)

 توجه به حرفهای معلم و گوش دادن

 ارايه تحقيق جلسه قبل:

فراهم نمودن آيه ای از کلام الله  .۱
 مجيد پيرامون نقش چشم

تهيه بيت و يا ابياتی که بيانگر – .۲
 ديدن طبيعت زيبا با چشم

تهيه پوستری از ساختار پوست و - .۳
 چشم

 آوردن چشم گاو– .٤

تهيه وسايل مورد نياز برای انجام - .٥
 فعاليتها

 عای پايان کلاس توسط يک نفر .٦

  

  

  

  

  

٥ 

  

  

ارزشيابی 
آغازی و 
 تشخيصی

از دانش آموزان انتظار داريم به سئوالات زير 
 پاسخ دهند:

 به چه نورونهايی ،نورون حسی گويند؟ .۱

 کار دستگاه عصبی چيست؟ .۲

عصبی را نام ويژگی های مهم دستگاه  .۳
 ببريد؟

 مراکز عصبی در بدن کدامند؟ .٤

  

  

  

  

توجه به سئولات معلم و دادن پاسخ مورد 
 انتظار

۲ 

  

  

 ايجاد انگيزه

با نشان دادن ومولاژ چشم سوالی درباره اينکه؛ 
هيچ فکر کرده ايد اگر قادر به ديدن اين همه زيبايی 

خداوند نبوديد چه حسی داشتيد، ايجادانگيزه می 
 کرديد.

  

 دقت به سئوال معلم و علاقمندی به موضوع

۲ 

  

  

  

  

  

  

  

 بررسی تاليف جلسه گذشته .۱

 نوشتن رئوس مطالب بر روی تابلو- .۲

  

تهيه  power point،  با استفاده رايانه- .۳
شده برای درس مربوطه ، ارائه درس 

 راشروع می نماييم.

  

  

  

  

 توجه به محتوای درس-

  

  

  

  

  



   ارائه درس

با نشان دادن چند تصوير زيبا، حس  .٤
کنجکاوی دانش آموز را تحريک می 

 نماييم.

  

با نشان دادن محرکهايی مثل لمس - .٥
،فشار ،نور ،چشيدن غذا و صدا نگاهی 

 به اندامهای حس بدن می اندازيم.

با کمک رايانه و پوستر دانش آموزان - .٦
به شرح جزييات گيرنده ها در پوست می 

 پردازيم.

تعيين حساسيت ٥۸با انجام فعاليت صفحه  .۷
 پوست انجام می دهيم.برای 

  

با کمک مولاژچشم و به دنبال آن - .۸
تشريح چشم ،ساختار چشم را مورد 

 بررسی قرار می دهيم.

  

به وجود نقطه کور  ٦۱با فعاليت صفحه  .۹
 در چشم پی می بريم.

  

پرسيدن چند سئوال به صورت شفاهی - .۱۰
 در حين تدريس (ارزشيابی تکوينی)

 شرکت فعال در بحث گروهی-

 پاسخ به سئوالات مطرح شده-

 در جای مناسب نکته برداری-

  

  

  

  

۱۰ 

  

  

  

ارزشيابی 
 تکوينی

 گيرنده چيست ؟     -۱

–درد -مکانيکی-گيرنه های حسی مثل دما     -۲
نور و شيميايی در چه قسمتهايی از بدن ديده 

 ميشوند ؟

 در پوست را نام ببريد؟ گيرنده های موجود     -۳

 سه لايه چشم را با ذکر نقششان بگوييد؟     -٤

فرق سلول مخروطی و استوانهای در چشم      -٥
 چيست ؟

 نقطه کور و لکه زرد را تعريف نمايی؟     -٦

 عمل تطابق را تو.ضيح دهيد؟     -۷

چشم گاو را در حين تشريح نامگذاری      -۸

  

  

 تمرکز حواس

 يادآوری مطالب آموخته شده

 پاسخ به سئوالات

  

  

  

  

  

  

۳ 



 نماييد؟

را رسم کرده و انواع گيرنده تصويری از پوست -۹
های حسی آن را با شماره مشخص می کنيم از 

دانش آموزان می خواهيم به صورت گروهی اسامی 
هر کدام از گيرنده ها و کار آنها را بنويسند و در 

 نهايت سرگروه يک گزارش ارائه دهد .

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

فعاليتهای 
 تکميلی

  

  

  

  

  

  

  

  

 جمع بندی و نتيجه گيری: -الف

به ترتيب و هماهنگ با هم  از دانش آموزان 
  خواسته می شود تا همراه معلم در خلاصه کردن

درس پيش روند و معلم در صورت نياز مطالب را 
  تکميل می کند. 

  

 مطالب آموخته شدهتلاش برای يادآوری 

 تمرکز حواس

۳ 

  

  

 ارزشيابی پايانی(تراکمی) -ب

 حواس انسان چه نقشی در بقای او دارند ؟ -۱

 گيرنده حسی را تعريف کنيد . -۳

پوست بدن دارای کدام نوع از گيرنده های  -٤
 حسی می باشد ؟

کدام يک از گيرنده های حسی پوستی سطحی تر  -٥
 و کداميک عمقی تر است ؟

آيا گيرنده ها تنها در پوست بدن يافت می شود  -٦
 ؟

تفاوت سلول مخروطی و استوانه در چشم  -۷
 چيست؟

لايه های چشم را نام ببريد ووظيفه آن ها را  -۸
 بگوييد.

  

عدسی چگونه تصويرنوری که از فواصل  -۹
 مختلف می آيد را روی شبکيه تنظيم می کند؟

لکه زرد و نقطه کور -عنبيه-زجاجيه–زلاليه -۱۰
 در کدام قسمت چشم قرار گرفته اند؟ 

  

  

  

پاسخ به سئوالات به صورت انفرادی و 
 تصحيح در کلاس توسط دانش آموز کناری

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

۳ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 تعيين تکليف فردی:-ج

 حل خود آزمايی صفحه-خواندن دقيق متن کتاب-۱ 
 ۳به جز سوال  ٦۷

آيه از قرآن که در مورد اندام های   :هر فردی-۲
 حس بدن باشد تهيه می کند.

 گزارشی از تشريح چشم گاو -۳

تحقيقات گروهی: هر گروه يک تحقيق را به دلخواه 
 آماده نمايد:

 تهيه پوستری از گوش -۱
 ٦٦تهيه وسايل مورد نياز برای فعاليت صفحه -۲

تفهيمی از درس که امروز  تهيه نمونه سوالات-۳
 فرا گرفته ايد.

  

  

  

  

  

 گوش دادن و يادداشت برداری     

  

  

  

  

۲ 

 


