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  بسمه تعالي

  نغمه اميني: هدننك هيهت              و آزمايشگاه 2فيزيك  :طرح درس

  فعاليت هاي كلاسي  اهداف آموزشي  عنوان هفته   فصلها  هفته  ماه

هر
م

  

  1فصل   اول

اندازه گيري و 

  مفاهيم آن

  

و نقش دانشمندان خاص  آشنايي با سير فيزيك -1

و يادگيري ... همچون گاليله و نيوتون و 

تجربه، فرضيه، نظريه و درك كردن نقش  تعاريف،

 اندازه گيري

يادگيري كميت هاي اصلي و فرعي و تعريف يكا و  -2

 ويژگي هاي آن

 استفاده از پيشوندها و نمادگذاري علمي -3

 يادگيري تبديل واحدها -4

  وسيلهفهم و تعيين دقت اندازه گيري  -5

  

آشنايي با دانش آموزان و معرفي و  -1

 روش تدريس 

 معرفي كتاب كمك آموزشي -2

زفتن به آزمايشگاه و استفاده از وسايل  -3

 اندازه گيري و محاسبه دقت آنها

تعيين تكليف براي جلسه بعد و در  -4

  شروع هر جلسه پرسش كلاسي

  1فصل   دوم

كميت هاي 

عددي و 

  برداري

كميت هـاي عـددي و   نايي با جداسازي مفاهيم آش -1

 برداري

 يادگيري بردارهاي برابر -2

 يادگيري ضرب عدد در بردار -3

و حالـت هـاي    يادگيري برآينـد و تفاضـل بـرداري    -4

  خاص آنها

  

 پرسش كلاسي -1

 انجام فعاليت ها و پرسش هاي كتاب -2

 رفع اشكال كتاب كمك آموزشي -3

  1ارائه پاورپوينت از فصل  -4

  2فصل   سوم

مفاهيم حركت 

شناسي و 

  متوسطسرعت 

 آشنايي با جابه جايي و مسافت طي شده -1

لحظه  يادگيري سرعت متوسط و تمايز آن با سرعت -2

 اي

 -يادگيري ارتباط سـرعت متوسـط و نمـودار مكـان     -3

  زمان

  

ــش آمــوز  1تمــرين آخــر فصــل  -1 از دان

 گرفته شود و حل شود 

 گرفته شود 1آزمون جامع از فصل  -2

  تعيين تكليف از كتاب آموزشي -3

  2فصل   چهارم

سرعت لحظه 

اي و حركت 

  يكنواخت

يادگيري سرعت لحظه اي بـه عنـوان حـد سـرعت      -1

 متوسط

يادگيري سرعت لحظـه اي بـه عنـوان شـيب خـط       -2

 مماس و تغييرات سرعت لحظه اي

  درك حركت يكنواخت -3

  

 پرسشي كلاسي -1

انجام فعاليت هـاي كتـاب و روخـواني     -2

 متني كتاب 

  رفع اشكال كتاب كمك آموزشي -3
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  فعاليت هاي كلاسي  اهداف آموزشي  عنوان هفته   فصلها  هفته  ماه

ن
آبا

  

  2فصل   اول
شتاب متوسط 

  و لحظه اي

 شناخت شتاب متوسط و لحظه اي  -1

محاسبه شتاب لحظه اي به عنوان شيب مماس بـر   -2

 زمان در آن لحظه -نمودار سرعت

 زمان -تعيين شتاب متوسط به كمك نمودار سرعت -3

نمـودار  مقايسه شـتاب دو متحـرك بـا اسـتفاده از      -4

 زمان -سرعت

  

  

  

 پرسش كلاسي -1

ارائـه تســت هــاي مربــوط بــه حركــت   -2

 يكنواخت

  تعيين تكليف از كتاب كمك آموزشي -3

  2فصل   دوم
حركت با 

  شتاب ثابت

 يادگيري حركت شتاب ثابت -1

زمان در حركت با شتاب  -يادگيري معادله ي مكان -2

 ثابت بر خط راست

 درك حركت تندشوند و كندشونده -3

  

  

 پرسش كلاسي -1

 اشكال كتاب كمك آموزشي رفع -2

  در آزمايشگاه 1-2انجام آزمايش -3

  2فصل   سوم
نمودارهاي 

  حركت شتابدار

 -زمان و شتاب -زمان و سرعت -رسم نمودار مكان -1

 زمان

 زمان -محاسبه جابجائي از سطح زير نمودار سرعت -2

  

  

  

 پرسش كلاسي -1

 ارائه تست هاي حركت شتابدار  -2

 حل مسائل آخر فصل -3

  2فصل  ارائه پاورپوينت از -4

  3فصل   چهارم

نيرو و ويژگي 

هاي آن، فنر، 

  لختي

 درك و تعريف نيرو -1

 يادگيري مسايل مرتبط به فنر -2

 درك يكاي نيرو و اندازه گيري آن -3

  

  

  

 2آزمون جامع از فصل -1

 نشان دادن نيروسنج در آزمايشگاه  -2

  تعيين تكليف از كاب كمك آموزشي -3
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  فعاليت هاي كلاسي  اهداف آموزشي  عنوان هفته   فصلها  هفته  ماه

ذر
آ

  

  3فصل   اول
قوانين حركت 

  نيوتن

 درك قوانين حركت -1

 درك قانون اول نيوتن و لختي -2

��يادگيري قانون دوم نيوتن  -3 �
��

�
 

����يادگيري قانون سوم نيوتن  -4 � 	����  

 پرسش كلاسي -1

 رفع اشكال كتاب كمك آموزشي -2

 حل فعاليت هاي كتاب -3

 كنترل كارگروهي كلاس -4

  

  

  

  نيروها شناخت  3فصل   دوم

 درك قانون گرانش نيوتن -1

 يادگيري نيروي وزن و شتاب گرانش -2

آشنايي با نيروي عمودي تكيه گاه و نيروي كشـش   -3

 نخ

درك نيـــروي اصـــطكاك، اصـــطكاك ايســـتايي و  -4

 جنبشي

  درك قوانين نيوتن -5

 پرسش كلاسي -1

مربــوط بــه  ارائــه تســت هــاي مربــوط -2

 ديناميك

 تعيين تكليف از كتاب كمك آموزشي -3

ــايش  -4 ــام آزم ــطكاك در   انج ــاي اص ه

 آزمايشگاه

  

  

  

  

  3فصل   سوم
حل مسائل 

  تركيبي

 شناخت نيروها -1

  استفاده از قوانين نيوتن دربارة حركت -2

 پرسش كلاسي -1

 رفع اشكال كتاب كمك آموزشي  -2

 3ارائه پاورپوينت از فصل  -3

 آمادگي براي امتحان دي ماه -4

  

  

  

  3فصل   چهارم
جمع بندي 

  3فصل 

 هاي آخر فصلحل تمرين   -1  3مرور كل فصل  -1

 3آزمون جامع از فصل  -2

 1آمادگي براي ترم  -3
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  فعاليت هاي كلاسي  اهداف آموزشي  عنوان هفته   فصلها  هفته  ماه

ي
د

  

  -  اول
امتحانات دي 

  ماه
-  -  

  -  دوم
امتحانات دي 

  ماه
-  -  

  -  سوم
امتحانات دي 

  ماه
-  -  

  4فصل   چهارم
مفهوم كار در 

  فيزيك

 درك مفهوم كار -1

 يكاي كاريادگيري  -2

  محاسبه ي مقدار كار -3

و رفع اشكال  1تحويل برگه هاي ترم  -1

 آنها

بررسي افت و پيشرفت دانش آموزان  -2

 در يك ترم گذشته 

 تعيين تكليف از كتاب كمك آموزشي -3
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  فعاليت هاي كلاسي  اهداف آموزشي  عنوان هفته   فصلها  هفته  ماه

ن
هم
ب

  

  4فصل   اول
قضيه كار و 

  انرژي

 كار و انرژيدرك قضيه  -1

 درك رابطه بين كار و تغيير انرژي جنبشي -2

  حل مسايل مربوط به قضيه كار و انرژي -3

 پرسش كلاسي -1

 رفع اشكال كتاب كمك آموزشي -2

 حل فعاليت هاي كتاب -3

  

  

  

  4فصل   دوم

شناخت انرژي 

ها و پايستگي 

  انرژي مكانيكي

 شناخت و محاسبه ي انرژي پتانسيل گرانشي -1

پتانسـيل كشسـاني در   شناخت و محاسبه ي انرژي  -2

 فنر

 درك انرژي پتانسيل الكتريكي -3

 درك پايستگي انرژي مكانيكي -4

  

  

  

 پرسش كلاسي  -1

 4ارائه تست از فصل  -2

  كنترل كار گروهي كلاس -3

  4فصل   سوم
توان و بازده و 

  مسايل تركيبي

 درك توان و محاسبه ي آن -1

  درك بازده و محاسبه ي آن -2

 پرسش كلاسي -1

 حل تمرين كتاب كمك آموزشي -2

  

  

  

  5فصل   چهارم

حالت هاي 

ماده، چگالي، 

نيروهاي بين 

  مولكولي

 درك حالت هاي مختلف ماده و ويژگي هاي آن -1

 آشنايي با چگالي -2

درك نيروهاي بين مـواد و نيروهـاي چسـبندگي و     -3

 كشش سطحي

 درك پديده ي مويينگي -4

  

  

  

 4حل مسائل آخر فصل  -1

 4ارائه پاورپوينت از فصل  -2

 4آزمون جامع از فصل  -3

  تكليف از كتاب آموزشيتعيين  -4
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  فعاليت هاي كلاسي  اهداف آموزشي  عنوان هفته   فصلها  هفته  ماه

د
فن
س
ا

  

  5فصل   اول

فشار، فشار 

ناشي از 

مايعات، فشار 

  هوا

 درك مفهوم فشار -1

 محاسبه ي فشار در مايع ها -2

 درك فشار هوا -3

  

  

  

  

  

 پرسش كلاسي -1

حل فعاليتهاي كتاب و روخـواني مـتن    -2

 كتاب

رفع اشكال تمرين هـاي كتـاب كمـك     -3

 آموزشي 

انجام فعاليت هـاي كتـاب بـه صـورت      -4

  آزمايش

  5فصل   دوم
هم فشاري و 

  اصل پاسكال

 درك اصل پاسكال -4

 محاسبه ي فشار مايع ها با در نظر گرفتن فشار هوا -5

  

  

  

 پرسش كلاسي -1

 5ارائه پاورپوينت از فصل  -2

  تعيين تكليف از كتاب كمك آموزشي -3

  5فصل   سوم
مسايل حل 

  تركيبي

درك اصل پاسكال براي گازها و محاسـبه ي فشـار    -1

 در گازها

 درك فشار پيمانه اي -2

 آشنايي با طرز كار فشارسنج -3

تحليــل و مقايســه ي چگــالي چنــد مــايع مخلــوط  -4

 شكل Uنشدني در لوله 

  
  

  

 پرسش كلاسي -1

 رفع اشكال از كتاب كمك آموزشي -2

تحليل و بررسي چند نوع فشـار سـنج    -3

 در آزمايشگاه

   5ارائه تست از فصل  -4

  -  -  تعطيل  -  چهارم
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  فعاليت هاي كلاسي  اهداف آموزشي  عنوان هفته   فصلها  هفته  ماه

ن
دي
ور
فر

  

  -  اول
تعطيلات 

  نوروزي
-  -  

  -  دوم
تعطيلات 

  نوروزي
-  -  

  6فصل   سوم

مقياس هاي 

گرما در  -دما

  حالت ثابت

 آشنايي با مفهوم فيزيكي دما و گرما -1

دما و تبديل يكاهاي مختلف دما بـه  شناختن يكاي  -2

 هم و يادگيري دما سنج هاي مختلف

 درك تعبير مولكولي دما -3

  

  

  

 5حل تمرين هاي آخر فصل  -1

  5آزمون جامع از فصل  -2

  تعيين تكليف از كتاب كمك آموزشي -3

  6فصل   چهارم

تعادل گرمايي 

بدون تغيير 

  حالت

و + به عنوان تغيير انرژي دروني با علامت  Qدرك  -1

... 

استفاده از معادله ي تعادل گرمايي در يافتن دماي  -2

 تعادل و يا هر كميت مجهولي

 در نظر گرفتن گرماسنج در معادله ي گرما -3

  

  

  

 پرسش كلاسي -1

حل فعاليت هاي كتاب و روخواني از  -2

 متن كتاب

  بررسي كار گروهي كلاس -3

  

    



8 

 

  

 

  فعاليت هاي كلاسي  اهداف آموزشي  عنوان هفته   فصلها  هفته  ماه

ت
ش
به
دي
ار

  

  6فصل   اول
تغيير حالت 

  هاي ماده

 درك حالت هاي ماده و گذار فاز -1

 درك گرماي نهان ذوب و گرماي نهان ويژه ذوب -2

 درك گرماي نهان تبخير و گرماي نهان ويژه تخير -3

 آشنايي با تبخير سطحي -4

حل مسايل مربوط به گرماي نهان انجماد و گرماي  -5

 نهان تبخير 

  

 پرسش كلاسي  -1

 رفع اشكال كتاب كمك آموزشي  -2

حل مسائل تركيبي از تغيير دما و تغير  -3

 حالت

  6ارائه تست از فصل  -4

  6فصل   دوم
انبساط 

  گرمايي

ــدار آن و     -1 ــبه ي مق ــولي و محاس ــاط ط درك انبس

 يادگيري طرز كار ترموستات

 درك انبساط سطحي و محاسبه ي مقدار آن -2

ــدار آن و   -3 ــبه ي مق ــي و محاس درك انبســاط حجم

 با انبساط مايع ها و اساس كار دماسنج ها آشنايي

آشنايي با تغييرات چگالي با دما و درك انبساط غير  -4

 عادي آب

  

 پرسش كلاسي -1

 تعيين تكليف از كتاب كمك آموزشي -2

  6انجام آزمايش هاي فصل  -3

  انتقال گرما  6فصل   سوم

 درك انتقال گرما از طريق رسانش  -1

 محاسبه ي آهنگ شارش گرما در يك ماده -2

انتقال گرمـا از طريـق همرفـت و آشـنايي بـا      درك  -3

 پديده ي وارونگي هوا

درك انتقال گرما از طريق تابش و آشنايي بـا طـرز    -4

 كار فلاسك خلأ

  

 پرسش كلاسي -1

 رفع اشكال كتاب كمك آموزشي -2

 6ارائه پاورپوينت از فصل  -3

حل فعاليت هاي كتـاب و روخـواني از    -4

  متن كتاب 

  

  قانون گازها  6فصل   چهارم

 قانون گازهادرك  -5

 حل مسايل مربوط به گازها - 6

  

 حل تمرين هاي آخر فصل -1

 6آزمون جامع از فصل  -2

  آمادگي براي امتحان خرداد ماه -3

 


