
 ِ آهَساى کِ در طی    طَری کِ ثسیبری اس داٍطلجبى ٍ داًش تؼطیلات ػیذ ًَرٍس ّزسبلِ ثزای داٍطلجبى کٌکَر ٍ داًش آهَساى هَرد تَجِ است. ث

 اًذ، در تؼطیلات ػیذ، ثِ اهیذ ججزاى ّستٌذ اهب چگًَِ ثبیذ اس فزصت تؼطیلات ػیذ ثِ ایي هٌظَر استفبدُ کزد؟ کبری کزدُّبی گذشتِ کن هبُ

آهیَساى     ّبی آهَسشگبُ ثزای اکثز داٍطلیجیبى ٍ داًیش        رٍس است ٍ ثب تؼطیل  هذارس ٍ کلاس 41تب  41تؼطیلات ًَرٍس در ثْتزیي حبلت ثیي 

ِ  جبست کِ ػیذ ثیش رسذ. اهب ٍالؼیت ایي  ای جْت رفغ هشکلات درس  ثِ ًظز ه  الؼبدُ هَلؼیت فَق ی    تز ثِ جْت هَلؼیت سهبً ، یک ًمیطی

 تزی دارًذ. کٌٌذ، ٍضؼیت ثْتز ٍ هسبػذ ی سهبً  جْت حزکت خَد را اصلاح ه  ػطف است ٍ افزادی کِ در ایي ثزِّ

اًذ، اس ػیذ ٍ ثؼیذ اس آى ثیِ          ی لبثل لجَل  گزفتِ ّبی خَد ایجبد کزدُ ٍ ًتیجِ ّبی گذشتِ کِ در ایي سهبى تغییزی در فؼبلیت داٍطلجبى سبل

 سبسًذ. آهَساى ٍ داٍطلجبى فؼل  را ّن ثِ اّویت دٍراى ػیذ هتَجِ ه  کٌٌذ ٍ داًش خَث  یبد ه 

ثٌذی توبم هٌبثغ هطبلیؼیبتی  خیَد        ًوبیٌذ، در ّز شزایط درس ، ثِ جوغ ای خَة استفبدُ ه  ی سهبً  دٍ ّفتِ اصَلاً افزادی کِ اس ّویي دٍرُ

ِ  اهیذٍار ه  ّیبی     شَد کِ ایي داٍطلجبى ٍ داًش آهَساى ثب تَاى هطبلؼبت  ثیشتزی فؼبلیییت   ی هضبػف سجت ه  شًَذ. ّویي اهیذٍاری ٍ رٍحی

 ثزًذ. درس  شبى را ثِ پیش ه 

 پس در ایبم ػیذ ًَرٍس:

 اول مطالعه، بعد استراحت:  

ی هطبلؼبت  پزداخت ٍ در اتوبم کبر، ثِ استزاحت ٍ سفز پیزداخیت. اهیب در          تَاى رٍسّبی اثتذای  تؼطیلات را ثِ اجزای ثزًبهِ در ایي شیَُ ه 

ٍ    ّب ٍ رفیت      پزداسًذ ٍ در هْوبً  کِ ایي افزاد حت  رٍسّبی ػیذ را ّن ثِ هطبلؼِ ه   کٌذ چزا ثزخ  اس هَالغ ایي ایبم  داٍطلجبى را خستِ ه 

 کٌٌذ ٍ ایي فؼبلیت هذاٍم، ّن خستِ کٌٌذُ است ٍ ّن فشبر سیبدی ثزای فزد ثِ ّوزاُ دارد. آهذّب شزکت ًو 

 ی مطالعاتی عید :  برنامه

ی سهبً  است کِ ثیزای هسیبفیزتی        تَاى گفت، تؼطیلات ػیذ ثِ هثبثِ ّبی پبیِ ی سَم است. ثزای هثبل ه   ی درس تؼطیلات ػیذ، سهبى دٍرُ

تیَجیِ    جب ًوبًذُ ثبشذ. ثب  ًوبئیذ تب چیشی ثِ ی خَد، توبم ٍسبیل سفز را ثبر دیگز ثزرس  ه  ی ًملیِ ایذ ٍ لجل اس سَار شذى ثِ ٍسیلِ آهبدُ شذُ

کیبر  ایذ، در اردیجْشت هبُ فزصت کبف  ثزای ایيثِ ایٌکِ در اهتحبًبت تزم اٍل درٍس را جوغ ثٌذی ًوَدُ ایذ )ٍ حت  اگز ایٌکبر را اًجبم ًذادُ 

خَاّیذ داشت( ٍ ًیش در اهتحبًبت تزم دٍم ّن درٍس را دٍرُ خَاّیذ کزد، پس ه  تَاى گفت کِ دٍراى هطبلؼبت  ًَرٍس ثْتزیي سهیبى ثیزای        

 ی سبل سَم است.جوغ ثٌذی ٍ هطبلؼِ ی درٍس پبیِ

ّبی  اسیت   سً  اس فؼبلیت ّبی درٍس هختلف، در اٍلَیت است ٍل  تست ّب خلاصِ ّبی درس  ٍ ثْتز اس آى ّب ٍ کتبة هسلن است کِ هزٍر جشٍُ

کٌین در ایي سهبى ثیِ هیٌیبثیغ        تزیي فؼبلیت هطبلؼبت  شوب ثبشذ. پیشٌْبد ه   تز اس لجل است ٍ ثبیذ جذی کِ در تؼطیلات ػیذ ثسیبر ثسیبر هْن

ّبی جذیذ تست  استفبدُ ًوبییذ کِ هٌبثغ تست  لجل  خَد را ثبرّب  سً  لجل  خَد رجَع کٌیذ ٍ فمط در هَاردی اس کتبة آهَسش  ٍ تست کوک

ّیبی     ّبی اختصبص  است اهب ثبیذ ثذاًین کِ در آسهَى ایذ. تَجِ اغلت داٍطلجبى ٍ داًش آهَساى در تؼطیلات، ثِ درس  دٍرُ کزدُ ٍ هسلط شذُ

شَد، درصیذ     ّب سیبد ه  ٍیژُ ػوَه  ّب ثِ رٍد ٍ حجن درس شَد ٍ آسهَى ثِ سوت جبهغ شذى پیش ه  تز ه  ّب ثیش ثؼذ اس ػیذ کِ حجن درس

 گزدد. ای ه  ّبی همطؼ  ٍ هزحلِ تز اس آسهَىّب ثِ هزاتت ثیش کٌذ ٍ تأثیز ایي درس ّبی ػوَه  )هبًٌذ کٌکَر سزاسزی( افت ه  درس

ّبی ػوَه  در تؼطیلات ػیذ، اصلًا صحیح ًیست. ادثیبت ٍ دیي ٍ سًذگ  هجوَػبً شیبهیل حیذٍد          ثِ ّویي سجت تئَری کٌبر گذاشتي درس

ّب ًوبیذ ٍ اییي       ی آى ّبی هتَال  در اردیجْشت را ثبیذ صزف هطبلؼِ ّب، ثِ هؼٌ  آى است کِ فزد ّفتِ ی آى درس ّستٌذ ٍ ػذم هطبلؼِ 022

ّب را ّین هیثیل       سً  هذاٍم در ػیذ، ػوَه  خَد یؼٌ  کٌبر گذاشتي ثزخ  درٍس اختصبص  کِ در ػیذ هطبلؼِ شذُ است. پس ػلاٍُ ثز تست 

 ّب را   ّبی  هثل ػزث  ػوَه  ٍ سثبى ػوَه ، ثبیذ آى اًذ کِ ثِ دلیل حجن کن درس ای ثز ایي ػمیذُ ی خَد ثگٌجبًیذ. حت  ػذُ  سبثك در ثزًبهِ

 ِ ّیب را     ثٌذی( در ایي دٍ درس ًِ تٌْب تسلط ثز آى در تؼطیلات ػیذ ثِ اتوبم رسبًذ ٍ ثب سدى تست جبهغ )هشبثِ سؤالات کٌکَر ٍ ثب ّوبى ثَدج

ّبی ثؼذ ایجبد ًوَد. تَجِ داشتِ ثبشیذ ػزث  ٍ سثبى جشٍ هیؼیذٍد     ی ادثیبت ٍ دیي ٍ سًذگ  در هبُ افشایش داد ثلکِ فزصت ثْتزی ثزای هطبلؼِ

 ّب تَسط داٍطلجبى کست شذُ است. در آى 422اًذ کِ در چٌذ سبل اخیز در کٌکَر سزاسزی درصذ  ّبی  ثَدُ درس
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