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فرزند پروری های والدین و شیوه  

 تعریف فرزند پروری

َبییی اسیت      َبی فزسوذ پزيری، ريش گزفتٍ ضذٌ است. مىظًر اس ضیًٌ  »سوذگی ثخص«ثٍ معىی  (pario)اغغلاح فزسوذپزيری اس ریطٍ پزیً 

 َب وسجت ثٍ فزسوذان خًد داروذ ي َمچىیه ضبمل معیبرَیب  َبیی است وٍ آن گیزوذ ي ثیبوگز وگزش وبر می وٍ يالذیه ثزای تزثیت فزسوذان خًد ثٍ

َیبی     ي لًاویىی است وٍ ثزای فزسوذان خًیص يضع می وىىذ. يلی ثبیذ پذیزفت وٍ رفتبرَبی فزسوذ پزيری ثٍ ياسغٍ فزَىگ، ویااد ي گیزيٌ         

 وىذ.   التػبدی تغییز می

 شیوه های فرزند پروری

 َبی فزسوذ پزيری ضبمل دي معیبر عمذٌ َستىذ: محجت ي وىتزل يالذیه.   ضیًٌ

َبی اجتمبعی اس يالیذییه ثیٍ           ضًد وٍ در خذمت جبمعٍ پذیزی )فزایىذ اوتمبل ارسش  وىتزل يالذیه آن دستٍ اس رفتبرَبی يالذیه را ضبمل می

فزسوذان( وًدن لزار دارد. ایه امز ثٍ غًرت تًاوبیی يالذیه دراعمبل رَىمًد، ثجبت، تًاوبیی تحمل رفتبرَبی وبمغلًة )ثیزای میلیبل فیزییبد               

َب، ومًد دارد. محجت ویش ضبمل غمیمیت، علالٍ، مُزثبوی ي عیبعیفیٍ يالیذییه          َب ي تمًیت جًیی، گزیٍ ي ...( ي استفبدٌ اس مطًق     وطیذن، ثُبوٍ

 َیبی فیزسویذ پیزيری را ثیٍ سیٍ دسیتیٍ عیمیذٌ تیمیسیییو میی ویىیىیذ:                                          ثبضذ. ثز اسبس اییه دي ضیبخیع میُیو، ضیییًٌ                 می

 ضیًٌ ممتذراوٍ، ضیًٌ سُل گیزاوٍ، ضیًٌ استجذادی.

 شیوه مقتدرانه-1

سبسوذ، ي تمبیل ثیطتزی ثزای پذیزش دلایل وًدن خًد در    َب را ثٍ وًدوبن خًد مىتمل می وىىذ، يالعیت يالذیىی وٍ اس ایه ضیًٌ استفبدٌ می

سبسی اس استذلال ي میىیغیك ثیُیزٌ            دَىذ. ایه يالذیه سخىًران خًثی َستىذ ي اغلت ثزای مغیع  رد یه رَىمًد )دستًر( اس خًد وطبن می  

تزسىذ ي تبة ممبيمت در ثزاثز عػجیبویییت ویًدن را          وىىذ، اس رفتبرَبی وبمغلًة ومی يگً می جًیىذ ي ثٍ مىظًر تًافك ثب وًدن ثب اي گفت می

 ویىیىیذ.      َبی ملجت ثیطتزی استفبدٌ میی  دَىذ ي اس تمًیت َبی وًدوبن در جُت جلت حمبیت ي تًجٍ پبسخ می داروذ. يالذیه ممتذر ثٍ تلاش 

ه حمًق يیاٌ خًد را ثٍ عىًان یی    َب آن يرسوذ.  ایه يالذیه در ثعذ محجت ویش عملىزد خًثی داروذ ي در اثزاس محجت ي علالٍ ي مُزثبوی دریغ ومی

 َبی خبظ وًدن خًد ویش آگبَی داروذ. ضىبسىذ ي ثٍ علایك فزدی ي يیاگی ثشرگسبل می

طیبن  وٍ يالذیىی  َب ثٍ دلیل ایه اوذ. آن  وًدوبن ایه يالذیه؛ فعبل، دارای اعتمبد ثٍ وفس، استملال رای، يالع گزا، ثبوفبیت ي خطىًد، تًغیف ضذٌ

ضًوذ اس وًعی احسبس  وٍ مًرد عطك ي محجت يالع می دَىذ ي ثٍ خبعزایه َبی سیبدی در تػمیو گیزی ي اوتخبة در اختیبرضبن لزار می فزغت

 امىیت عبعفی ثزخًرداروذ. 

 شیوه سهل گیرانه-2

َیب در حیذ        َب چىذان معمًل ویست. مُزيرسی ي محجت آن  َبی آن وىىذ ي خًاستٍ گیز وىتزل ومتزی ثز وًدوبن خًد اعمبل می يالذیه سُل

ثیز  می متًسغی لزار دارد. خبوًادٌ ایه يالذیه وسجتب آضفتٍ است. فعبلیت خبوًادٌ، وبمىظو ي اعمبل ممزرات، اَمبل وبراوٍ است. يالذیه وىتزل و   

وٍ ثٍ ظبَز وسجت ثٍ  آن َبیی متعبرؼ ثزخًرداروذ. يالذیه سُل اوگبر در عیه  عًر در خػًظ اوضجبط وًدن اس وگزش وًدوبوطبن داروذ، َمیه

 يگً ثب ویًدن،  َبی معمًل َمزاٌ ثب خًدداری اس ارائٍ دلیل ي گفت َب وذاروذ. فمذان خًاستٍ وًدوبن خًد حسبس َستىذ، امب تًلع چىذاوی اس آن

 دَىیذ.  ريد. ایه يالذیه ثسیبر ثٍ وذرت ثٍ فزسوذان خًد اعلاعبت غحیح یب تًضیحبت دلیك ارائٍ می  َبی ایه ضیًٌ ثٍ ضمبر می َمًارٌ اس يیاگی

وىىذ. ایه يالذیه َمچىیه در     َبی احسبس گىبٌ ي اوحزاف استفبدٌ می َب اس ريش در عیه حبل يالذیه سُل اوگبر سيرگً ي سزوًثگز َستىذ. آن 

                   ٍ  آيروییذ.   جییًیییی ي ضییىییبیییت وییًدن، سییز تسییلیییییو فییزيد مییی                           ثیییییطییتییز مییًارد در مییًاجییُییٍ ثییب ثییُییبویی

 يالذیه سُل اوگبر در اثزاس محجت ثب يالذیه ممتذر تفبيت فبحطی وذاروذ. مبدران سُل اوگبر ثٍ عىًان تىجیٍ، وًدن را اس محجت خیًد میحیزي       

سبسوذ ي ثٍ تمسخز اي می پزداسوذ. یه يالذ سُل اوگبر در تلاش است درثبرٌ خظ مطی خًد ثب وًدن مطًرت وىذ ي لًاعذ خبوًادٌ را ثیزای      می

اي تًضیح دَذ. اي تًلع چىذاوی ثزای اوجب  وبرَبی مىشل ي رفتبر غحیح اس وًدن خًد وذارد. اي خًد را ثٍ عىًان عبملی فعیبل ویٍ َیز گیبٌ             

 وىذ.   دَی یب تغییز رفتبر وىًوی یب آتی وًدن است، معزفی می تًاوذ اس آن استفبدٌ وىذ؛ وٍ ثٍ عىًان عبملی وٍ مسئًل ضىل ثخًاَذ، می
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وىىذ ي یب اس استملال رای اوذوی ثزخًرداروذ. ایه وًدوبن ثٍ غًرت افزادی وسجتب وبپختٍ   وًدوبن ایه يالذیه اس اتىبء ثٍ خًد، خًدداری می 

وىىذ ي ثٍ فعبلیت  ريی )ريی گزداوی( داروذ. ایه وًدوبن وسىجیذٌ عمل می    اوذ وٍ َىگب  مًاجٍُ ثب وبملایمبت، تمبیل ثٍ ياپس تًغیف ضذٌ

 دَىذ.   َذف می پزداسوذ.ایه وًدوبن ویش تىبوطی، پزخبضگز ي فبلذ اعتمبد ثٍ وفس َستىذ ي رفتبرَبی ثشَىبراوٍ اس خًد وطبن می ثی

 شیوه استبدادی  -3

سبسد. ایه يالذیه ثسیبر پزتًلع ثًدٌ ي پذیزای ویبسَب ي     ومبیص لذرت يالذیه ايلیه عبملی است وٍ ایه ضیًٌ را اس دي ضیًٌ دیگز متمبیش می

َبی ولامی يالذیه یه جبوجٍ ي فبلذ محتًای عبعفی است. يالذیه مستجذ غبلجب َىگب  اعمبل دستًرات، دلیلیی    امیبل وًدوبن ویستىذ. پیب  

 دَىذ. ایه يالذیه وسجت ثٍ سبیز يالذیه در میشان مزعًة ضذن در ثزاثز رفتبرَبی وبمغلًة، در حذ میتیًسیغیی لیزار دارویذ.              ارائٍ ومی

دَىذ. ثٍ يیاٌ ایه يالذیه ثٍ وذرت در     ی استجذادی ومتزیه مُزيرسی ي محجت را اس خًد وطبن می در میبن ایه سٍ ضیًٌ، يالذیه درضیًٌ

تفبيتىیذ ي     َبی وًدوبن ثزای حمبیت ي تًجٍ ثی َب عمًمب وسجت ثٍ تلاش آن وىىذ.  ای وٍ مىجز ثٍ خطىًدی وًدن ضًد، ضزوت می راثغٍ

تزیه سغح لزار دارد. ایه يالذیه، تبییذ، َمذلی ي َیمیذردی       وىىذ. اثزاس محجت در ایه الگً در پبئیه  ثٍ وذرت اس تمًیت ملجت استفبدٌ می

وىىذ ي ضًاَذ اوذوی مجىی ثز رياثظ لًی میبن مبدر ي فزسوذ يجًد دارد. در حمیمیت ثیز اسیبس          اوذوی را وسجت ثٍ فزسوذان خًد اثزاس می

وىىذ ي َیچ گًوٍ تفبَمی ثیییه يالیذییه          َبی ایجبد تزس استفبدٌ می َبی مًجًد، ایه يالذیه ثزای وىتزل وًدوبن خًد اس ضیًٌ گشارش

وىىذ ي در مًالعی وٍ اعمبل ي رفتبر وًدن در تیعیبرؼ    مستجذ ي فزسوذاوطبن يجًد وذارد. ایه يالذیه اعبعت وًدن را یه حسه تلمی می 

 وىىذ. گیزد، اس تىجیٍ ي اعمبل سير ثزای مُبر خًاستٍ وًدن استفبدٌ می َب لزار می ثب معیبرَبی آن

ثز اسبس تحمیمبت، فزسوذان يالذیه مستجذ وسجت ثٍ فزسوذان يالذیه ممتذر در ثزلزاری راثغٍ ثب َمسبلان ي داضته مًلعیت فعبل ي ویییش      

گیزوذ. ایه وًدوبن َمچىیه افزدی خطمگیه، مىشيی، غمگیه ي آسیت پذیز وسیجیت ثیٍ فطیبر             استملال رای در سغح پبییىی لزار می

 ضًوذ.   )استزس( ي محتبط تًغیف می

 گیری بحث و نتیجه

َب دارد. در سبییٍ ارتیجیبط        گیزوذ، ومص اسبسی در تبمیه سلامت رياوی فزسوذان آن وبر می َبیی وٍ يالذیه در تزثیت فزسوذان خًد ثٍ ضیًٌ

یه اس ایه  گًوٍ وٍ اضبرٌ ضذ، َز َب َمت گمبضت. َمبن  تًان ویبسَبی فزسوذان را ضىبخت ي وسجت ثٍ تبمیه ي ارضبی آن سبلو است وٍ می

 َبی سُل گییزاویٍ ي مسیتیجیذاویٍ ثیییطیتیز اسیت.                     َب اثزاتی ثز رفتبر وًدوبن داروذ وٍ در ایه میبن اثزات مخزة ي مىفی ضیًٌ ضیًٌ

چٍ اَمیت دارد ایه است وٍ عجك تحمیمبت اوجب  گزفتٍ، ثُتزیه ضیًٌ فزسوذ پزيری، ضیًٌ ممتذراوٍ است وٍ يالذیه در عیه گیز  ي       آن

وىذ تب ثب َىجبرَبی اجتمبعی ثُیتیز سیبسگیبر        غمیمی ثًدن ثب فزسوذ خًد، وىتزل وىىذٌ ي ممتذر َستىذ. ایه ضیًٌ ثٍ فزسوذان ومه می 

َبی فزدی وًدوبن دارد. ایه وًدوبن ثب وفبیت، يالع گزا، دارای اعتمبد ثیٍ ویفیس، فیعیبل، خیًد                 ضًوذ ي َمچىیه تبثیز ومی ثز آسادی

 ثخص ي مسئًل َستىذ.  وظو

 راهکارها 

ٌ  َز یه اس آن اثزات َبی فزسوذ پزيری ي وسجت ثٍ ضیًٌ يالذیه را وخست ثبیذ در درجٍ اس چیىیذ      سیبسی     َب ثز فزسوذان، آگبٌ وزد. ایه آگب

 پذیز است:  عزیك امىبن

  َبی آمًسش خبوًادٌ در مذارس تًسظ مطبيران. ثزگشاری ولاس 

 ٌَب. َبی آمًسضی ثزای يالذیه وًدوبن خزدسبل در مُذ وًدن ثزگشاری دير 

 ٌَبی فزَىگی مسبجذ ي  َبی تزثیتی آمًسش ي پزيرش، وبوًن َبی آمًسضی در مزاوش فزَىگی مبوىذ فزَىگسزاَب، وبوًن لشي  ایجبد دير

 امبوه مذَجی.

 ٌَبی وًتبٌ مذت ي فطزدٌ یه ريسٌ ثزای يالذیه. ثزگشاری وبرگب 

  سزپزست در مزاوش ثُشیستی. ثزگشاری جلسبت ثزای مزالجیه فزسوذان ثی 
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