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 سئوالات فصل اول
 

 الف : سئوالات چهار گزينه اي
 
 ؟روان شناسي از چه سالي به عنوان علم تجربي شناخته شد-۱

 ميلادي ۱۸۹۸ميلادي                د) ۱۸۹۷ميلادي                ج)  ۱۷۸۹ميلادي                ب) ۱۸۷۹الف) 
 موضوع علم روان شناسي  چيست؟ -۲

 الف) بررسي رفتار                                                 ب)بررسي فرايند هاي رواني
 د)موارد الف وب                                    ج) بررسي ذهن                

 كدام يك  از موارد زير جزء اهداف اصلي و بنيادي فعاليت علمي نيست؟ -۳
 الف) توصيف                   ب)تبيين                       ج) پيش بيني                            د) تكرار پذيري

يك متغير را روي متغير ديگر بررسي كند بايد ساير عوامل تاثير گذار را شناسايي كند به  محقق براي اين كه تا ثير-٤
 اين فرايند چه مي گويند؟

 الف)قياس                     ب) استقرا                      ج ) كنترل                            د) تعريف عملياتي
 ذاتي و تجارب اوليه ي دوره ي كودكي تاكيد مي شود ؟دركدام رويكرد به نقش تعامل غرايز -٥

 الف)روانكاوي               ب)زيست شناختي              ج)رفتاري                           د)شناختي
                تفاده مي شود؟دركدام رويكرد از ساخت فيزيولوژيكي براي توصيف و تبيين كاركردهاي رواني اس-٦

 ب)زيست شناختي              ج)رفتاري                           د)شناختي                نكاوي)رواالف
 چه كسي مي گويد رفتاركودك به وسيله ي نيروهاي ذاتي تعيين شده اند ؟-۷

 رويدالف )مازلو                  ب)اريكسون                   ج)پياژه                               د)ف
 دركدام رويكردذهن انسان به يك جعبه ي تو خالي تشبيه شده است ؟-۸

 الف)روانكاوي              ب)زيست شناختي             ج)رفتاري                          د)شناختي
 درکدام رويکرد ذهن انسان به يک رايانه تشبيه شده است ؟-۹

 ج) رفتاری                         د) شناختی            الف)روانکاوی             ب) زيست شناختی
 در کدام رويکرد به تجربه ی غير عينی و هشيار فرد توجه می شود؟ – ۱۰

 الف) شناختی             ب) انسان گرا                    ج) رفتاری                        د) روانکاوی 
ودک می روند اجتماعی تر از کودکانی هستند که در خانه می مانند " متغير در فرضيه" کودکانی که به مهد ک -۱۱

 مستقل کدام است؟
 الف) درخانه ماندن       ب) اجتماعی بودن             ج) به مهد کودک رفتن          د) کودک بودن

 نام دارد؟در يک پژوهش متغيری که به طور مستقيم به وسيله ی آزمايش گر دستکاری می شود چه -۱۲
 الف)مستقل              ب)وابسته                        ج) کنترل                          د)تجربه پذير

 کدام مورد از مزايای روش آزمايشی محسوب می شود ؟ -۱۳
 الف) بررسی رفتار بدون دخالت آزمايشگر                    ب)عدم آگاهی شرکت کنندگان در مشاهده

 تکرار پذيری                                                 د) نبود رابطه ی علت و معلولی ج)
 درکدام روش تحقيق رفتار بدون دخالت آزمايش گر مورد بررسی قرار می گيرد ؟ – ۱٤

  الف ) آزمايشی           ب) همبستگی            ج) مشاهده ی طبيعی          د) هر سه مورد
 كدام يك از حالتهاي زير تحت تاثير يادگيري نيست؟ -۱٥

 الف ) باز وبسته شدن مردمك چشم                                    ب )خشم كردن بر دشمنان 
 ج) خنديدن بر دوستان                                                  د)گريه كردن به هنگام غم

 مي شود؟ياد گيري محسوب كدام يك از تغييرات زير  -۱٦
 رما               د) مكيدن پستانالف)بازي واليبال             ب) عادت به تاريكي               ج) لرزش در س

 



 
 
 

 ل كردنييب: سئوالات تكم

 
 رفت .رويکرد انسان گرا فرد را به عنوان فردی آزاد ودارای استعداد برای رشد و................ در نظر می گ -۱
 بر اساس ديد گاه رفتاری تمام رفتارهای ما  ...................... است . -۲
 فرويد می گويد رفتار کودک به وسيله ی ..................... تعيين شده است. -۳
 . ............... مغز باشدبر اساس ديد گاه زيست شناختی  افسردگی ممکن است نتيجه کارکرد های نا مناسب در  -٤
        نشناسی يک پديده ی روانشناختی از منظرهای متفاوت بررسی می شود که در اصطلاح .............گفتهدرروا -٥

 می شود .
 حدس های اوليه ی قابل بررسی در روانشناسی را ................... می نامند . -٦
 جام می شود .اولين قدم در ايجاد دانش ................ است که از طريق جمع آوری داده ها ان -۷
 است. روان شناسی علمی مانند ساير علوم شاخه ای از ....................... -۸
 روان شناسی از سال .................... به عنوان علم تجربی شناخته شد . -۹

 بسياری از روانشناسان ................ هستند نه درمانگر . -۱۰
است که امکان نتيجه گيری رابطه ی علت و معلولی را فراهم  يکی از ويژگيهای روش .....................اين -۱۱

 می سازد .
گر دستکاری می شود .............. ناميده می به طور مستقيم به وسيله ی آزمايشدر يک پژوهش متغيری که  -۱۲
  .شود

 
 
 
 

 حي يوالات تشرئج: س
 
 
 فايده ی مطالعه ی روانشناسی چيست ؟ -۱
 م تجربی شناخته شد و هدف آن چه می باشد ؟لان عروانشناسی از چه سالی به عنو -۲
 اهداف اصلی و بنيادی فعاليت علمی را نام ببريد .-۳
 ؟ دروش علمی چگونه است و چند ويژگی دار -۳
 منظور از استقرا چيست ؟ -٤
 منظور از قياس چيست ؟ -٥
 چرا نظريه ی فرويد جبر گراست ؟ -٦
 معايب رويکرد رفتاری را بيان کنيد .  -۷
 ناختی را بيان کنيد.معايب رويکرد ش -۸
 چه انتقاداتی بر رويکرد انسانگرا وارد است ؟ -۹

 را نام ببريد . انواع روشهای تحقيق در روانشناسی-۱۰
محققي مايل است تأثير استفاده از نرم افزارهاي آموزشي را در يادگيري دانش آموزان مورد مطالعه قرار -۱۱

 :  دهد.دراين سئوال
 ب) عوامل كنترل كننده را نام ببريد.         ا مشخص كنيد.الف) متغير مستقل و وابسته ر  

                                                                                                                                                                                                  روش تحقيق را پيشنهاد مي كنيد؟ برا ي هر كدام از موضوعات زير چه-۱۲
 الف )بررسي رفتار مهربانانه در گروهي از دانش آموزان اول ابتدايي

 ب)بررسي رابطه ميان افسردگي واعتماد به نفس 
 ج) تأثير روش تدريس در يادگيري دانش آموزان

 
 



 
 
 

 رايط آزمايشگاهي امكان پذير نميباشد؟ مثال بزنيد.چرا در بيشتر مواقع بررسي ويژگيهاي رواني در ش -۱۳
 ايشگاهي قرار دارند دليل آن چيست ؟روشهاي همبستگي به طور كلي در سطح پايين تري نسبت به روشهاي  آزم -۱٤
 چه دلايلي وجود دارد كه روان شناس را به استفده ازروش همبستگي ترغيب مي كند؟( ذكر سه مورد)-۱٥
 ده ي طبيعي را بنويسيد.معايب روش مشاه-۱٦
 اصطلاحات زير را تعريف كنيد. -۱۷

 
 الف)متغير مستقل
 ب)متغير وابسته

 ج) تحقيقات بنيادي
 د)تحقيقات كاربردي

 
  مهم ترين اصل در روش آزمايش چيست؟ -۱۸

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پايان سئوالات فصل اول

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (مربوط به بانك سئوالات روان شناسي)سئوالات فصل دوم

 

 الف )سئوالات چهار گزينه اي:

 
 به تغييرات پي در پي ومنظمي كه از زمان انعقاد نطفه تاهنگام مرگ اتفاق مي افتد چه مي گويند؟ -۱

 الف)رسش               ب)رشد                   ج)انعطاف پذيري                 د)آمادگي زيستي
 ت ؟فرايندي كه بر اساس تجربه اتفاق مي افتد كدام اس -۲

 الف) تفكر                ب) يادگيري              ج)احساس                        د) شناخت
 ظرفيت انسان براي تغيير در مقابل تجربيات مثبت و منفي زندگي چه نام دارد ؟ -۳

 الف )رسش               ب) تجربه                ج) انعطاف پذيري                د)يادگيري
 دام يك از روانشناسان در مورد تفكر كودكان مطالعه كرده است؟ك-٤

 الف) اريكسون                 ب)فرويد            ج)كلبرگ                         د)پياژه
 در كدام مرحله از دوره هاي  شناختي پياژه كودكان داراي بازتاب هاي ارثي هستند؟ -٥

 عملياتي      ج) عمليات عيني                د)عمليات صوريحركتي         ب) پيش  -الف) حسي
 دركدام دوره از دوره هاي شناختي پياژه كودكان خود مركز بين هستند ؟-٦

 ب) پيش عملياتي    ج) عمليات عيني            د) عمليات صوريحركتي            –الف)حسي 
 باره تفكر خود فكر مي كند؟در كدام مرحله از دوره هاي شناختي پياژه فرد در-۷

 حركتي           ب) پيش عملياتي    ج) عمليات عيني            د) عمليات صوري –الف)حسي 
 در كدام دوره انفجاري ازنظر خزانه لغات در رشد زبان اتفاق مي افتد ؟-۸

 نوجوانيالف) طفوليت                  ب) كودكي اول       ج) كودكي دوم               د)
 در كدام دوره ويژگي هاي رشد ظاهري مثبت وسازنده دارد؟ -۹

 الف) طفوليت                  ب) كودكي اول       ج) كودكي دوم               د)نوجواني
 در كدام دوره كودك به توانايي ها وناتواني هاي خود آگاه مي شود؟ -۱۰

 ج) كودكي دوم               د)نوجواني      الف) طفوليت                  ب) كودكي اول 
 در كدام دوره از رشد شناختي كودك توانايي برنامه ريزي پيدا مي كند؟-۱۱

 الف) طفوليت                  ب) كودكي اول       ج) كودكي دوم               د)نوجواني
 يج از اهميت زيادي بر خوردار مي شود؟اجتماعي گروه هم سالان به تدر–در كدام دوره از رشد هيجاني  -۱۲

 الف) طفوليت                  ب) كودكي اول       ج) كودكي دوم               د)نوجواني
 اجتماعي تفاوت هاي جنسي ونقش جنسي براي كودكان مطرح مي شود؟–در كدام دوره از رشد هيجاني  -۱۳

 ج) كودكي دوم               د)نوجواني   الف) طفوليت                  ب) كودكي اول    
 كدام حس در هنگام تولد از بقيه ي حس هاي پنج گانه ضعيف تر است؟ -۱٤

 الف)بويايي                   ب) شنوايي             ج) لامسه                    د)بينايي
 نواخت و كم حادثه است؟يك اجتماعي–كدام دوره نسبت به دوره هاي ديگر از نظر رشد زيستي -۱٥

 الف) طفوليت                  ب) كودكي اول       ج) كودكي دوم               د)نوجواني
 اجتماعي دوره ي كار وتوليد مي نامند؟-كدام دوره ي سني را از لحاظ رشد هيجاني -۱٦

 د)نوجواني    الف) طفوليت                  ب) كودكي اول       ج) كودكي دوم           
در كدام دوره از لحاظ رشد شناختي ثبت اطلاعات با سهولت بيشتر صورت مي گيرد ولي باز يابي اطلاعات در  -۱۷

 برخي اوقات دشوار است؟
 الف) طفوليت                  ب) كودكي اول       ج) كودكي دوم               د)نوجواني

 
 اجتماعي به صورت ساده (گريه و خنده ) ظاهر مي شود؟ –نظر هيجاني در كدام دوره رشد، رشد كودك از  -۱۸

 ودكي دوم               د)نوجواني الف) طفوليت                  ب) كودكي اول       ج) ك
 
 



 
 
 

 مسائل نگران كننده ي دوره ي نوجواني  به چه عواملي بستگي دارد؟ -۱۹
          ب)تحولات شناختي                                                           الف) تحولات فيزيولوژيكي               

 د) تحولات هيجان         درك نادرست والدين وجامعه                                         ج ) 
 

 روع دوره  ي بلوغ است ؟تشديد فعاليت كدام هورمونها به ترتيب در پسران ودختران به منزله ي اعلام ش  - ۲۰
 تستوسترون–پروژسترون –پروژسترون                            ب) استروژن –استروژن  –الف)تستوسترون 

 استروژن -تستوسترون–پروژسترون                              د) پروژسترون  -تستوسترون –ج) استروژن 
 د چگونه است؟بلو غ دختراني كه عموماً غير فعال هستن  -۲۱

 الف) زودتر ومنظم تر          ب)زودتر ونامنظم تر           ج) ديرتر و منظم تر            د) ديرتر و نا منظم تر
نان ووالدين بيشتر باشد بلوغ به ترتيب براي دختران و پسران چگونه اتفاق هر چه فا صله ي عاطفي بين نوجوا -۲۲

 مي افتد؟
 براي پسران تفاوتي ندارد–ب) براي دختران ديرتر                             ديرتر         –الف)زودتر 

 زودتر                                      د)به طور كلي تفاوتي ندارد –ج)ديرتر 
 رشد ناگهاني در دوره ي نوجواني  به ترتيب چگونه است؟ -۲۳

 كمر –ماهيچه پا  –بالا تنه  –ب) كف پا               سر    –كف پا  –كمر  -الف) ماهيچه ي پاها
 سر -بالا تنه–ماهيچه پا  –كف پا                           د) كف پا –كمر  –سر   –ج)بالا تنه 

وقتي محبوبيت كودك در ميان هم سالان خود را به رشد جسماني ،شناختي و اجتماعي نسبت مي دهيم با كدام  -۲٤
 ريم ؟ويژگي اصل رشد سروكار دا

 الف )در رشد انعطاف پذيري وجود دارد                                     ب)رشد فرايندي كل گرا است.
 فرهنگي است.                     د )رشد فرايند مر حله اي و مداوم است–ج)رشد تحت تاثير زمينه هاي تاريخي 

 واني كدام است؟ اجتماعي در دوره ي نوج –مهم ترين ويژگي رشد رواني -۲٥
 الف) نظر عيني         ب) تفكر فرضيه سازي          ج) دسترسي به تعريفي از خود       د) استدلال قياسي 

 تفكر فرضيه سازي  مربوط به تحولات شناختي كدام  دوره بوده  است؟ -۲٦
 د) بزرگسالي                     الف)كودكي              ب) نوجواني                      ج) جواني          

 براي كودكان مطرح مي شود؟ در چه دوره اي از رشد تفاوت جنسي و نقش جنسي   -۲۷
 الف) دوره ي نوزادي    ب) دوره ي كودكي اول        ج)دوره ي كودكي دوم        د)دوره ي نو جواني

 يي صورت مي گيرد ؟ در مرحله ي ما فوق قراردادي استدلال اخلاقي بر چه مبنا -۲۸
 الف ) منفعت شخصي                                                     ج) مهم بودن اصول اخلاقي به خودي خود

 ب)منفعت اجتماعي                                                        د) منفعت شخصي و منفعت اجتماعي
 ان دوم كدام است؟سن مطلوب براي شروع آموزش زب -۲۹

 سالگي ۷سالگي          د) بعد از  ۷تا٥سالگي                 ج) ٥تا٤سالگي              ب) ٤الف) قبل از 
 بر مبناي منفعت شخصي صورت مي گيرد؟ استدلال اخلاقيدر كدام مرحله از رشد اخلاقي كلبرگ  -۳۰

 ب)دوره ي قرار دادي                    الف) دوره ي قبل از قرار دادي                      
 ج)دوره ي پس از قرار دادي                                             د)دوره ي مافوق قراردادي

 اجتماعي براي نوجوانان سئوال مهم "من كيستم" مطرح مي شود؟  -در كدام مرحله ي رواني -۳۱
 ب) هويت در برابر بي هويتي                             الف)اعتماد در برابر بي اعتمادي          

 و نا اميديی  ج) صميميت در مقابل تنهايي                                           د) وحدت در مقابل سر خوردگ
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 ب)سئوالات تكميل كردني : 

 
 قشه ي ژنتيك مي با شد ............... به معني آمادگي زيستي است كه مبتني بر يك ن-۱
 رشد فرايندي ................... و جنبه هاي مختلف دارد .  -۲
 ................... به معناي ظرفيت انسان براي تغيير در مقابل تجربيات مثبت و منفي زندگي است . -۳
ي كند تا خود را با محيط سازگار كند از ديدگاه پياژه .............. يك فرايند اساسي زندگي است كه به انسان كمك م -٤
. 
 بحران اولين مرحله ي تولد تا يكسالگي از نظر اريكسون ................ در مقابل ................. است . -٥
 سالگي بحران ................... در مقابل ..................... رخ مي دهد . ۲۰تا  ۱۲در سن  -٦
 ..... فرد با بحران يكپارچگي ووحدت در مقابل نااميدي و سر خوردگي رو به رو است .در دوره ي ......... -۷
 ................... كودك است .يكي از خصوصيات مهم شناختي در دوره ي كودكي دوم -۸
 رد .اجتماعي در دوره ي كودكي اول.................... به شكل مثبتي در كودكان شكل مي گي –با رشد هيجاني  -۹

 نوشتن از ويژگيهاي رشد جسماني دروره ي ................. است . –اره كردن  –استفاده از چكش -۱۰
 ..................... مي نامند . دوره ي سال اول زندگي را دو -۱۱
 سنين بين .......... تا ............ دوره ي نو جواني مي نامند. لاً معمو -۱۲
 غييرات جسماني در دوره ي نو جواني .................. است.يكي از مهم ترين ت -۱۳
 در افراد چاق و كوتاه بلوغ .............. از افراد بلند و لاغر شروع مي شود. -۱٤
با افزايش ظرفيت شش در دوره ي نوجواني تنفس ............... و..................  را براي نوجوان فراهم مي  -۱٥
 كند.
دوره ي نو جواني با بزرگ شدن اندازه ي قلب  ميزان ضربان قلب ................. وميزان حجم كلي خون در   -۱٦

 ..............  مي يابد.
مستقيماً در .............و تغييرات در صفات اوليه جنسي (درنوجوان)  اندامهاي جنسي را دربر مي گيرد كه   -۱۷

 .................. دخالت دارند. 
 رشد موي صورت در پسران معمولاً به ويژگيهاي ............... و..............  بستگي دارد. -۱۸
اگر  تغييرات مهم جنسي بارشد  ............... و................. همراه نباشد نوجوان را تنها به جنبه ي جسمي اين  -۱۹

 تغييرات متوجه مي سازد .
 است. ......... دشوارتر از بلوغ ................ براي دختران بلوغ ..... -۲۰
 براي پسران بلوغ ...............دشوارتر از بلوغ  ................ است. -۲۱
 بكي از معيارهاي مهم پسران درپذيرش گروه هم سالان ....................و ................... است. -۲۲
 ي رشد مربوط به مطالعه ي دوره ي .................. است.بيش ترين تأكيد نظريات روان شناس-۲۳
در رابطه با تعريف خود و شكل گيري هويت در نوجوانان  .................و ................ بيش از عوامل -۲٤

 اجتماعي ديگر نقش ايفا مي كنند.
ي براي زنان و مردان خود مناسب مي به كسب آن دسته از ويژگي ها و رفتارهايي كه فرهنگ هر جامعه ي معين -۲٥

 دانند  ..................... گفته مي شود.
 به بالاترين رشد استدلال اخلاقي لورنس كلبرگ  ........................ گفته مي شود. -۲٦
رسي و تفكر وجود تفكر  ............... و استدلال قياسي   به نوجوانان امكان مي دهد كه درباره ي خود به وا -۲۷

 بپردازد.
 بسياري از نگراني هاي والدين در دوره ي نوجواني از جانب ............... مي باشد.  -۲۸
 ................. افزايش پيدا مي كند.فشار هاي گروهي در دوره ي نوجواني تا سنين  -۲۹

 
 
 
 



 

 

 

 ج) سئوالات تشريحي :

 
 رشد را تعريف كنيد.-۱
 ؟منظور از رسش چيست -۲
 منظور از يادگيري چيست؟ -۳
 ويژگي ها ومشخصات اصلي رشد را نام ببريد. -٤
 مرحله اي و پيوسته است؟يند ارشد يك فرگونه چ -٥
 جنبه هاي مختلف رشد را توضيح دهيد. -٦
 چگونه رشد فرايندي كل گرا ست ؟-۷
 چگونه جنبه هاي مختلف رشد در هم اثر مي گذارد؟ -۸
 ري چيست؟منظور از انعطاف پذي -۹

 نظريه ي شناختي پياژه را توضيح دهيد. -۱۰
 هوش را از ديدگاه پياژه تعريف كنيد. -۱۱
 دوره هاي شناختي پياژه را نا م ببريد. -۱۲
 اريكسون كه بود وچه اعتقادي داشت؟ -۱۳
 از نظر اريكسون بحران چيست؟ -۱٤
 به نظر اريكسون بحران تولد تا يك سالگي چيست؟ -۱٥
 ويت  چه زماني رخ مي دهد؟بحران ه -۱٦
 در دوران سالخوردگي فرد با چه بحراني مواجه مي شود؟ -۱۷
 انعقاد نطفه وتولد را توضيح دهيد؟ مراحل رشد را در طول فاصله بين -۱۸
 چه عواملي رشد قبل از تولد و فرايند تولدرا دشوار مي سازد؟ -۱۹
 دوره ي طفوليت كدام دوره است؟ -۲۰
 ودك در دوره ي طفوليت چگونه است؟رشد جسماني ك -۲۱
 رشد شناختي كودك در دوره ي طفو ليت  چگونه  است؟ -۲۲
 اجتماعي در دوره ي طفوليت چگونه است؟ –رشد هيجاني  -۲۳
 دوره ي كو دكي اول كدام دوره است و چه تغييراتي اتفاق مي افتد ؟ -۲٤
 رشد جسماني در دوره ي كو دكي اول چگونه است ؟  -۲٥
 شد شناختي در دوره ي كودكي اول چگو نه است ؟ر -۲٦
 رشد زبان در دوره ي كودكي اول چگونه است ؟ -۲۷

 گونه است ؟ ي و عاطفي در دوره ي كودكي اول چرش هيجان -۲۸ 
 دوره ي كودكي دوم كدام دوره است و چه تغييراتي اتفاق مي افتد ؟ -۲۹
 رشد شناختي در دوره ي كودكي دوم چگونه است ؟ -۳۰
 رشد جسماني در دوره ي كودكي دوم چگونه است ؟ -۳۱
 مقايسه كنيد .  كودكي  اول  تفاوت محيط اجتماعي كودك را در دوره ي كودكي دوم با دوره ي -۳۲
 چگونه به توانايي هاي خود پي مي برد ؟ دوره ي كودكي دومكودك در  -۳۳
 مورد) ٤(ذكر  شود؟در دوره ي نوجواني ، نوجوان با چه تحولاتي  روبرو مي  -۳٤
 مسائل نگران كننده در دوره ي نوجواني به چه عواملي بستگي دارد؟توضيح دهيد. -۳٥
 شروع سن بلوغ به چه عواملي بستگي دارد؟ -۳٦
 عامل جنس چه تأ ثيري در سن بلوغ دارد؟ -۳۷
 عامل وراثت چه تأ ثيري در سن بلوغ دارد؟ -۳۸
 ي در سن بلوغ دارد؟فرهنگي چه تأ ثير–عامل جغرافيايي  -۳۹
 وضعيت تغذيه وسلامت چه تأ ثيري در سن بلوغ دارد؟ -٤۰
 تغييرات بدني سريع در دوره ي نوجواني چه نيازي را براي نوجوان پيش مي آورد؟ -٤۱



 
 
 
 

 رشد اندامهاي داخلي در دوره ي نوجواني به چه شكلي است؟ توضيح دهيد. – ٤۲
 و جنسي به چه عواملي بستگي دارد ؟ات بدني عكس العمل نوجوان در مقابل تغيير -٤۳
 اگر تغييرات جنسي با رشد شناختي و اخلاقي همراه نباشد چه مسائلي را پيش مي آورد؟  -٤٤
 آثار بلوغ زود رس ودير رس را براي دختران وپسران بيان كنيد. -٤٥
توضيح دهيد  و بنويسيد در چه سني دوره ي ما فوق  قرادادي يكي از سه دوره ي اخلاقي كلبرگ  است  آن را   -٤٦

 صورت مي گيرد؟
 كدام گروه از نوجوانان در تصميم گيري هاي خود نا پختگي بيشتري دارند؟ -٤۷
 چه چيزي باعث تعارض والدين و نوجوانان مي شود؟  -٤۸
 ٤(ذكر  چه ويژ گي هايي  دارند؟      كه در پايان دوره ي نوجواني بي هدف وبا هويت منفي هستند  نوجواناني   -٤۹

 مورد )
ه اند چه ويژگيهايي نوجواني به تعريف خود وهويت واقعي دست يافتنوجواناني كه در پايان دوره ي  -٥۰

 مورد )٤دارند؟(
 مفهوم استدلال قياسي را توضيح دهيد ؟ -٥۱
 مفهوم استدلال استقرايي را تو ضيح دهيد؟ -٥۲
 وجوان از خود كاذب را بنويسيد؟دلايل استفاده ي  ن -٥۳
 تغييرات بدني سريع در نوجواني ، او را به چه چيز هايي نياز مند مي كند ؟ -٥٤
 مورد ) ۳چگونگي عكس العمل نو جوان در مقابل تغييرات مهم بدني و جنسي به چه عواملي بستگي داردد؟ ( -٥٥
 كي را به دلخواه توضيح دهيد؟خطرات درون نگري و خود مر كزي نوجوان را نام برده وي -٥٦
 چرا احتمال خطا پذيري در نوجواني بيشتر از بزرگسالان است؟  -٥۷
 تفكر فرضيه سازي چه امكاناتي را به نوجوان مي دهد؟ -٥۸
 نقش و اثر جنسيت در كسب هويت و آينده ي فرد به نو جوان چه كمكي مي كند ؟  -٥۹
 نقش آموزي جنسيتي را توضيح دهيد؟ -٦۰
 كدام دسته از والدين در ايجاد حس عزت نفس در نوجوانان موفق ترند ؟ -٦۱
 گروه هم سالان چه رفتارهايي را به نوجوان تحميل مي كنند ؟ -٦۲
 نوجواني كه اصرار دارد رفتار خود را تحت فشارهاي گروهي انجام دهد چگونه فردي خواهد بود ؟– ٦۳

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پايان سئوالات فصل دوم
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 سئوالات فصل سوم

 
 :سئوالات چهار گزينه اي

 از طريق گيرنده هاي حسي را چه مي گو يند؟ در يافت اطلاعات حسي-۱
 الف) احساس                     ب) ادراك                ج) تفكر                          د) شناخت

 تفسير ومعني دادن به اطلاعات حسي را چه مي گويند؟ -۲
 ف )ادراك                     ب) احساس                ج) تفكر                         د) شناختال
 تالاموس چه نقشي در ادراك دارد ؟ -۳

 الف )دريافت اطلاعات        ب ) ارسال اطلاعات         ج ) تركيب اطلاعات       د) رله كردن اطلاعات
 يك از لوب هاي قشر خاكستري مي باشد ؟ادراك بينايي مربوط به كدام  -٤

 الف )لوب پس سري          ب )لوب آهيانه اي            ج )لوب گيجگاهي            د) لوب پيشاني
 ادرك اطلاعات پوستي مربوط به كدام يك از لوب هاي قشر خاكستري مي باشد ؟-٥

 لوب گيجگاهي            د) لوب پيشانيالف )لوب پس سري          ب )لوب آهيانه اي            ج )
 ادرك اطلاعات شنوايي مربوط به كدام يك از لوب هاي قشر خاكستري مي باشد ؟ -٦

 الف )لوب پس سري          ب )لوب آهيانه اي            ج )لوب گيجگاهي            د) لوب پيشاني
 خاكستري مي باشد ؟كنترل حركات ظريف  مربوط به كدام يك از لوب هاي قشر  -۷

 الف )لوب پس سري          ب )لوب آهيانه اي            ج )لوب گيجگاهي            د) لوب پيشاني
 محرك هايي كه تازه و متباين باشند كدام نوع از توجه ما را بيشتر جلب مي كنند ؟ -۸

 ز                  د )پراكندهالف ) ارادي                 ب ) غير ارادي               ج ) متمر ك
 در نمونه زير كدام يك از انواع توجه صحيح مي باشد: – ۹

 هنگام تدريس معلم ناگهان كيف دانش آموزي بر زمين مي افتد و حواس دانش آموزان  پرت مي شود.
 )پراكنده الف ) ارادي                 ب ) غير ارادي               ج ) متمر كز                  د

 انجام دادن دو كار به طور همزمان چه نوع توجهي مي باشد ؟ -۱۰
 الف ) ارادي                 ب ) غير ارادي               ج ) متمر كز                  د )پراكنده

يك از " كدام كسي كه هنگام رانندگي مي تواند با ديگران صحبت كند وبه طور همزمان موسيقي گوش كند  "-۱۱
 عوامل مؤثر در توجه پراكنده در مورد او صحيح مي باشد ؟

 الف )تشابه دو تكليف       ب )تمرين و مهارت       ج) دشواري تكليف              د) نوع پردازش
 كدام يك از انواع توجه از نظر نوع پردازش غير قابل اجتناب مي باشد ؟-۱۳

 دي               ج ) متمر كز                  د )پراكندهالف ) ارادي                 ب ) غير ارا
 توانايي انسان براي يادگيري، نگهداري وياد آوري مطالب را چه مي گويند ؟-۱٤

 الف )ادراك                ب) حافظه                      ج) توجه                       د) شناخت
 ظه اطلاعات وارد سيتم شناختي ما مي شوند ؟در كدام مر حله از مراحل اصلي حاف-۱٤

 الف )رمز گذاري         ب ) نگهداري                  ج) بازيابي                    د) يادآوري
هنگامي كه ياد گيرنده در جريان ياد گيري به ويژگيهاي مفهومي مواد يادگيري توجه مي كند يادگيري او در چه -۱٥

 مرتبه اي مي باشد ؟
 )سطحي             ب ) عمقي                    ج )فيزيكي                     د) ظاهري الف
در شرايطي كه فرد هوشيارانه به سراغ مطالب ياد گرفته شده مي رود و سعي در ياد آوري آن ها مي كند كدام   -۱٦

 يك از انواع باز يابي در مورد او صحيح مي باشد ؟
 ب )  باز يابي نهان                 ج ) باز يابي آشكار        د)باز يابي آزاد        الف ) باز شناسي     

 



 
 
 
 

 انواع ياد د گيري شرطي ومهارت هاي ادراكي و حركتي مربوط به كدام يك از مراحل حافظه مي باشد؟  -۱۷
 حوادث خاصد)       آماده سازي ادراكي     ج )     معنايي         ب )    رويه اي       الف ) 

 سيستم هاي سلسله مراتبي زبان به ترتيب كدامند ؟ -۱۸
 الف )شنيدن ،گفتن ،خواندن ، نوشتن                               ب) گفتن ، شنيدن ، خواندن ، نوشتن 

 نوشتنج)شنيدن  ،گفتن ، نوشتن ، خواندن                                د) گفتن ، خواندن ، شنيدن ، 
 مهارت حافظه كوتاه مدت به كدام يك از اشكال زبان مربوط مي باشد ؟-۱۹

 الف ) شنيدن          ب ) خواندن                ج ) گفتن                      د) نوشتن 
 چه وظيفه اي بر عهده دارد ؟ناحيه بروكا در مغز  -۲۰

 ج ) گفتن                      د) نوشتن الف ) شنيدن          ب ) خواندن                
 
 
 
 

 : سئوالا ت تكميل كردني

 
 دريافت اطلاعات حسي از طريق گيرنده ها را .................... مي گويند . -۱
 تفسير ومعني دادن به اطلاعات را .................. مي گويند.  -۲
 ل مي كند. ...................... به عنوان يك ايستگاه اطلاعا تي عم -۳
 بين لوب پس سري و شيار مركزي لوب ......................... قرار دارد. -٤
 .................. به توانايي ذهني اشاره دارد كه اطلاعات خاصي را از ميان اطلاعات ديگر انتخاب مي كند. -٥
 مي شود.در سيستم شناختي ما يك صافي وجود دارد كه از آن به ................... تعبير  -٦
 در فعاليت هاي روز مره هر قدر دو تكليف به هم شبيه تر باشد انجام همزمان آن ها ............... است. -۷
 بر اساس نظر ويليام جيمز حافظه به دو نوع ................و ................. تقسيم مي شود. -۸
 مي گويند.وارد شدن اطلاعات به سيستم شناختي را ........................  -۹

 درسيستم حافظه ......................... مي گويند.باز يابي اطلاعات رامرحله ي  -۱۰
 ياد گيري عمقي ومعنايي از يادگيري ........................ مؤثرتر است. -۱۱
وقتي كه كلمات مبهم به صورت نا مشخص وبه هم ريخته به فرد داده شود كه آن ها را مرتب كرده و ياد بگيرد  -۱۲

 ين كار را اصطلاحاً ..................... مي گويند.ا
 دانش عمومي فرد كه مستقل از هويت شخصي است حافظه ........................ مي باشد. -۱۳
 لوب آهيانه اي در حافظه ي ......................... ولوب پيشاني در حافظه ي .................... نقش دارد. -۱٤
نوان سيستم هاي ........................ وگفتن و نوشتن به عنوان سيستم هاي شنيدن و خواندن به ع -۱٥

 ...............مي باشند .
 مكانيزم هماهنگ كننده ي بين مهارت هاي درون دادي وبرون دادي ....................... مي باشد. -۱٦
 ذارد .................... است.يكي از شرايطي كه در كميت وكيفيت گفتار بين گوينده و شنونده اثر مي گ -۱۷
 زماني كه كلمات موجود دريك گفتار با هم جابه جا مي شوند خطاي .................... اتفاق مي افتد.  -۱۸
 در هنگام خواندن دوره هاي كوتاهي به نام ............................ وجود دارد. -۱۹
 به فهم زبا ن مربوط است. ناحيه ............. در لوب گيج گاهي چپ قرار دارد و -۲۰
 يكي از راههاي بهبود  نوشتن استفاده از ............................ است. -۲۱
 به كلماتي كه بلافاصله و بدون نياز به تحليل بيشتر شناسايي مي شوند .................... مي گويند.  -۲۲

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 سئوالات تشريحي:
 
 يد.انواع فرايندهاي شناختي را نام ببر -۱
 نظام شناختي ما چگونه سازماندهي شده است؟-۲
 منظور از احساس چيست؟-۳
 منظور از ادراك چيست؟-٤
 چگونگي ادراك اطلاعات را بيان كنيد.-٥
 با يك مثال تفاوت ادراك واحساس را بيان كنيد.-٦
 اطلاعات بينايي چه مسيري را طي مي كند.-۷
 بيان كنيد. انواع ادراك هاي بينايي را-۸
 قشر خاكستري كدام بخش از مغز است وچه فعاليتي  انجام مي دهد.-۹

 لوبهاي چهار گانه ي قشر خاكستري را نا ببريد.-۱۰
 لوب پس سري چه نقشي در ادراك دارد؟-۱۱
 لوب آهيانه اي چه نقشي در ادراك دارد؟ -۱۲
 لوب گيجگاهي چه نقشي در ادراك دارد؟-۱۳
 د؟لوب پيشاني چه نقشي در ادراك دار-۱٤
 منظور از ثبات ادراكي چيست؟ -۱٥

 توجه را تعريف كرده و انواع آن را نام ببريد؟ -۱٦
 منظور از توجه ارادي چيست ؟ -۱۷  

 منظور از توجه غير ارادي چيست؟  -۱۸
 غير ارادي ما را بر مي انگيزد؟كدام محرك ها توجه   -۱۹
 منظور از گلوگاه شناختي چيست ؟  -۲۰
 ند دسته تقسيم مي شود؟توجه بر اساس تعداد تكاليف به چ -۲۱
 منظور از توجه پراكنده چيست؟ مثال بزنيد.  -۲۲
 منظور از تئجه متمركز چيست ؟ مثال بزنيد. -۲۳
 عوامل موثر در توجه پراكنده را نام ببريد. -۲٤
 تشابه دو تكليف چه تأ ثيري در انجام دادن همزمان آن ها دارد؟ -۲٥
 تمرين و مهارت چه تأ ثيري در انجام تكاليف دارد؟ -۲٦
 دادن هم زمان تكاليف دشوار چگونه است؟ انجام  -۲۷
 دو تكليف را جه زماني مي توان به صورت موفقيت آميز اجرا كرد؟ -۲۸
 توجه ارادي و غير ارادي را از نظر نوع پردازش مقايسه كنيد . -۲۹
 حافظه را تعريف كنيد. -۳۰
 نظر افلاطون را در مورد حافظه بيان كنيد.  -۳۱
 بيان كنيد.نظر ويليام جيمز را درمورد انواع حافظه   -۳۲
 مراحل اصلي حافظه را نام ببريد.  -۳۳
 مرحله رمز گردانی را از مراحل اصلی حافظه توضيح دهيد.  -۳٤
 مرحله نگه داری را از مراحل اصلی حافظه توضيح دهيد.  -۳٥
 مرحله باز يابی را ازمراحل اصلی حافظه توضيح دهيد.  -۳٦
 جرا يادگيری ارادی از ياد گيری غير ارادی مؤثرتراست؟- -۳۷
 مثال توضيح دهيد  چرا ياد گيری عمقی از يادگيری سطحی مؤثرتر است ؟با يک - -۳۸
 مراتب يادگيري سطحي وعمقي رابيان كنيد .- -۳۹
 شباهت بين مرحله ي ياد گيري و ياد آوري چه تأثيري در عملكرد حافظه دارد ؟- -٤۰
 حالات دروني و شرايط بيروني چه تأثيري در عملكرد حافظه دارد ؟  -٤۱
 آزاد چيست ؟منظور از ياد آوري   -٤۲



 
 
 

 ه كمك سر نخ چگونه انجام مي شود ؟ياد آوري ب- -٤۳
 منظور از باز شناسي چيست ؟ -٤٤

 بازشناسي ) چگونه است ؟ –سرنخ  -عملكرد حافظه در ارتباط باسه نوع باز يابي (آزاد -٤٥
 فعاليت در جريان ياد گيري چه تأ ثيري در عملكرد حافظه دارد ؟ -٤٦

 به چند سيستم تقسيم شده است ؟درمطالعات اوليه حافظه  -٤۷ 
 براساس طبقه بندي تولوينگ حافظه به چند سيستم تقسيم شده است ؟- -٤۸ 
 منظور از حافظه ي رويه اي چيست ؟- -٤۹ 
 حافظه ي آماده سازي ادراكي را توضيح دهيد . -٥۰ 
 حافظه ي معنايي را توضيح دهيد .- -٥۱ 
 منظور از حافظه ي حوادث خاص چيست ؟- -٥۲ 
 اختلالات حافظه شامل چه مواردي مي باشد ؟ -٥۳ 
 هيپوكامپوس چه نقشي در حافظه دارد؟- -٥٤ 
 لوب هاي چهار گانه ي قشر خاكستري چه نقشي در حافظه دارند ؟- -٥٥ 
 كاركرد هاي زبان را نام ببريد. -٥٦  

 درمورد يادگيري زبان چه نظراتي وجود دارد ؟ -٥۷ 
 اشكال زبان را نام ببريد . -٥۸ 

 سيستم هاي سلسله مراتبي زبان را توضيح دهيد . -٥۹  
 سيستم هاي موازي زبان را توضيح دهيد. -٦۰ 
 شنيدن چند نوع است ؟ نام ببريد. -٦۱  
  تفاوت شنيدن حسي ومعنايي را بيان كنيد -٦۲ 
 ب خواني چيست وچه تأثيري در فهم مطالب دارد؟ول -٦۳ 
 مهارت هاي مربوط به گفتن را بيان كنيد . -٦٤ 
 رابطه ي موفق بين دو نفر چگونه صورت مي پذيرد ؟ -٦٥ 
 منظور از زمينه ي مشترك در گفتگو چيست ؟ -٦٦ 
 انواع خطاهاي گفتاري را نام ببريد. -٦۷ 
 خطاي تبديلي را با مثال توضيح دهيد . -٦۸ 
 خطاي شكلي را با مثال توضيح دهيد. -٦۹ 
 منظور از خطاي نوك زباني چيست ؟ -۷۰ 
 مربوط به خواندن را بيان كنيد .مهارت هاي  -۷۱ 
 در فرايند خواندن چه بخش هايي بايد از هم تفكيك شوند ؟ -۷۲ 

 تفاوت كلمه خواني و مفهوم خواني را بيان كنيد. -۷۳ 
 در كلمه خواني چه راهكارهايي وجود دارد ؟ -۷٤ 
 منظور از دوره هاي تثبيت وخيرگي در خواندن چيست ؟ -۷٥ 
 جام مي شود ؟مهارت نوشتن چگونه ان-۷٦ 
 شباهت هاي خواندن و نوشتن را بيان كنيد. -۷۷ 
 در فرايند نوشتن تفكر چه نقشي دارد؟ -۷۸ 

 براي بهبود نوشتن چه راهكارهايي وجود دارد ؟ -۷۹ 
 نواي مغزي زبان را نام برده و كار هر يك راتوضيح دهيد . -۸۰ 
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 سئوالات فصل چهارم
 
 

 هار گزينه اي:سوالات چ الف

 

 
 

 كدام يك از عوامل زير از عوامل ريسك رفتاري مي باشد . -۱
 الف ) پرخوري                    ب) مرگ والدين                 ج) طلاق                   د) بيكاري

 كدام يك از ويزگي هاي زير جزء الگوي رفتاري الف مي باشد. -۲
 سهل گيربودن                ج ) تند خويي              د) صبور بودن الف )آرام بودن                   ب)

 جريمه شدن توسط پليس نشان دهنده كدام نوع ناكامي است . -۳
 الف) شخصي                   ب) اجتماعي                       ج) دروني                   د)غير اجتماعي

 ست. واكنش معمول در برابر ناكامي كدام ا -٤
 الف ) كوشش                  ب) فرار                          ج) دور زدن                  د) پرخاشگري

 اجبار به انتخاب دو هدف منفي منجر به ايجاد چه مشكلي خواهد شد. -٥
 فشار رواني الف ) ناكامي                 ب) تعارض                      ج ) پرخاشگري                د)

 در کدام مرحله از سند رم انطباق عمومی بدن هورمون هايی ترشح می کند ؟ -٦
 فرسودگی                        د ) اضطرابالف ) هشدار            ب ) مقاومت               ج ) 

 رايج ترين پاسخ رفتاری در مقابل فشار روانی چيست ؟ -۷
 ج ) افسردگی                 د ) جنگ و گريز                 الف ) خشم                ب )   ترس

 کسی که ترس شديد از مسخره شدن را دارد مبتلا به چه نوع اختلالی شده است ؟ -۸
 الف ) هراس              ب )   وسواس فکری                   ج ) وسواس عملی    د ) اضطراب فراگير

 افکار شخص به صورت مکرر ظاهرشود به چه نوع اختلالی مبتلا شده است ؟ وقتی رويدادها ی آسيب ز ا در -۹
 الف ) هراس          ب ) فشار پس سانحه ای         ج ) وسواس       د )  اضطراب فرا گير

 اشکال در خوابيدن و فقدان نيرو از علائم چه نوع اختلالی است ؟-۱۰
 ) وسواس           د ) اضطراب الف ) افسردگی        ب ) هراس            ج

 آواز خواندن و مشت به ديوار کو بيدن از علائم چه نوع اختلالی است ؟-۱۱
 الف ) دو قطبی           ب ) تک قطبی       ج ) پس سانحه ای        د ) هراس 

 يکی ازروش های مشهور در رفتار درمانی چيست ؟-۱۲
 نی       ج ) حساسيت زدايی تدريجی     د) مراجع محوریالف ) صحبت درمانی      ب ) شناخت درما

 روان پزشکان چه فعاليتی انجام می دهند ؟ -۱۳
 الف ) تشخيص اختلالات              ب ) درمان  اختلالات         ج ) راهنمايی افراد  د) تشخيص و درمان

 درمان مراجع محوری جزئ کدام يک از روش های درمانی می باشد ؟ -۱٤
 ) بينشی             ب ) رفتاری            ج ) پزشکی          د ) زيستیالف

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 سئوالات چهار گزينه اي : 
 
 
 
 را افزايش داده  باعث ابتلا به بيماری می شوند ................ناميده می شوند. رعواملی که مرگ و مي -۱
 
 سته شود .................. روی می دهد .هنگامی که راه دستيابی به يک هدف خواستنی ب -۲
 
 واکنش معمول در برابر ناکامی ................... است . -۳
 
 ل فشار روانی  شوکه شدن موقتی است .در مرحله ی ................. واکنش بدن به عام -٤
 
 در مرحله ی ................. بدن هورمون هايی ترشح می کند . -٥
 
 ه ی ................... شخص در برابر بيماری ها آسيب پذير می شود .در مرحل -٦
 
 رايج ترين پاسخ رفتاری در مقابل فشار روانی ................. است  -۷
. 
 مردد بودن در تصميم گيری و اشکال در تمرکز از علائم اختلال ................. می با شد . -۸
 
 علائم اختلال .............. می باشد .ترس از اضطراب و تاريکی از  -۹
 

 .وارسی کردن و تميز کردن به صورت تکراری از علائم اختلال .................. می با شد -۱۰
  

 درمان مبتنی بر بينش در واقع نوعی .................... است . -۱۱
  

 ....... است .يکی از روش های مشهور در رفتار در مانی .................... -۱۲
 

 روانشناسان .............. در حوزه ی اختلالات روانی فعاليت می کنند . -۱۳
 

 فراد فعاليت می کنند ..... در حوزه ی مشکلات ساز گاری  اروانشناسان ............ -۱٤
 

 روان شناسان بالينی و مشاوره بايد دارای درجه ی ................ باشند . -۱٥
 

 های پزشکی زيستی ازطريق ............. و .................. انجام می شود . درمان -۱٦
 

 در ميان مراجعه کنندگان افراد ...............بيشتر مراجعه می کنند . -۱۷
 

 اختلال خلقی دو قطبی با دوره هايی از تجارب ................ و .................. مشخص می شود . -۱۸
 

 و هدفی که به طور هم زمان مخالف يکديگر باشند منجر به ............ می شوند . دو عمل -۱۹
 

 ناکامی ............... ناشی از ناتوانی های خود شخص می باشد . -۲۰
 
 



 
 
 
 
 

 سئوالات تشريحي:     
 

                                    علت مرگ ومير ها در زمانهاي گذشته و امروزه در اثر چه عواملي بوده است ؟-۱
                                                                                          منظور از عوامل ريسك رفتاري چيست ؟-۲
                  هدف روان شناسي سلامت چيست ؟                                                                                -۳
ه راه حل هايي را ارائه مي دهند ؟                                                                    روان شناسان سلامت چ -٤
                                                                                                  سلامت رواني را تعريف كنيد.      -٥
                                                                                         ويژگي هاي فرد سالم رابيان كنيد.  -٦
 رويداد هاي فشار آور را نام ييريد. -  ۷
 منظور از فشار رواني چيست ؟ -۸
 تحمل فشار رواني به چه عواملي بستگي دارد ؟ -۹

 كدام جنبه هاي شخصيتي فرد را در مقابل فشار رواني آ سيب پذير مي سازند ؟-۱۰
 چه عاملي سبب ايجاد بيماري عروق كرونر مي شود ؟ -۱۱
 بين الگوي رفتاري الف و حمله هاي قلبي چه ارتباطي وجود دارد ؟ -۱۲
 ويژگيهاي الگوي رفتاري الف را بيان كنيد. -۱۳
 خصوصياتي است ؟ الگوي رفتاري ب داراي چه -۱٤
 استقامت يا سخت رويي چگونه مقاومت شخص را در مقابل فشار رواني افزايش مي دهد؟ -۱٥
 كنترل شخصي چگونه مقاومت شخص رادر مقابل فشار رواني افزايش مي دهد ؟ - ۱٦
 ناكامي چيست و بر چند نوع است؟ -۱۷
 اكامي بيروني چگونه است توضيح دهيد .ن -۱۸
 زان ناكامي افزايش مي يابد ؟چه زماني مي -۱۹
 ناكامي شخصي چگونه است توضيح دهيد . -۲۰
 واكنش معمول در برابر ناكامي چيست توضيح دهيد . -۲۱
 انواع واكنش در مقابل ناكامي را نام ببريد. -۲۲
 تعارض چيست وبر چند نوع است ؟ -۲۳
 گرايش را توضيح دهيد. –تعارض گرايش  -۲٤
 ناب را توضيح دهيد .اجت –تعارض گرايش  -۲٥
 اجتناب را تو ضيح دهيد. –تعارض اجتناب  -۲٦
 واكنش در برابر فشار رواني در چند سطح صورت مي گيرد؟  -۲۷
 براساس نظر هانس سليه سندرم انطباق عمومي چند مرحله دارد؟ -۲۸
 رايج ترين پاسخ رفتاري در مقابل فشار رواني چيست ؟ -۲۹
 فشار رواني روبرو شد؟ چگونه مي توان بهتر با -۳۰
 چه ملاك هايي براي تشخيص اختلال رواني وجود دارد ؟ -۳۱
 اختلالات رواني به چند دسته تقسيم مي شوند ؟ -۳۲
 اختلالات اضطرابي به چند دسته تقسيم مي شوند ؟ -۳۳
 ويژگيهاي اختلال اضطراب فراگير را توضيح دهيد . -۳٤
 راس را بيان كنيد .تفاوت اختلال اضطرابي فراگير و ه -۳٥
 انواع هراس را نام ببريد. -۳٦
 انواع رفتارهاي وسواسي را نام ببريد. -۳۷
 عملي را توضيح دهيد .  -اختلال وسواس فكري  -۳۸
 اختلال فشار پس سا نحه اي را توضيح دهيد . -۳۹
 توضيح دهيد.مهمترين علائم اختلال فشارپس سانحه اي را  -٤۰
 ويژگي هايي دارند ؟اختلالات خلقي چه  -٤۱



 
 
 
 

 انواع اختلالات خلقي را نام  ببريد . -٤۲
 اختلال خلقي تك قطبي را توضيح دهيد. -٤۳
 هاي اختلال افسردگي را بيان كنيد .ويژگي  -٤٤
 اختلال خلقي دو قطبي را توضيح دهيد. -٤٥
 ببريد. م عناصر روان در ماني را نا -٤٦
 رواني را نام ببريد . انواع روش هاي در مان اختلالات -٤۷
 درمان بينشي چگونه انجام مي شود؟ وبر چند نوع است؟ -٤۸
 درمان رفتاري چگونه انجام مي شود ؟ -٤۹
 روش حساسيت زدايي تدريجي را توضيح دهيد. -٥۰
 درمان هاي پزشكي زيستي چگونه انجام مي شود؟ -٥۱
 چه كساني نيشتر براي در مان مراجعه مي كنند ؟ -٥۲
 ام گروه از روان شناسان به خدمات روان درماني مي پردازند؟كد -٥۳
 روان پزشكان چه فعاليت هايي انجام مي دهند؟ -٥٤
 ببريد.م مراكز ارائه كننده ي خدمات مشاوره اي وروان در ماني را نا -٥٥

 
 
 
 
 
 

 پايان فصل چهارم
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


