
 DSM-5در  (Neurodevelopmental)رشدی  -طبقه اختلالات عصبی

فعالی/ كوثَد    شش دستِ اختلالات شاهل اختلالات سشذ عقلاًی، اختلالات استثاطی، اختلالات طیف اٍتسین، اختلال تیش             
                   ِ ّا اختلالات صیادی     تَجِ، اختلالات یادگیشی ٍ اختلالات حشكتی دس ایي طثقِ قشاس هی گیشًذ كِ دس ّش یک اص ایي دست

، اختلال استثاط اجتواعی               (Voice Disorder)گٌجاًذُ شذُ است؛ تشخی اص ایي اختلالات ًظیش اختلال آٍای                     
Social Communication Disorder)        اختلال صتاًی خاص ،)(Specific Language Impairment)     پیذایش ٍ

ٍجَد ًذاسًذ، علاٍُ تشایي اختلالاتی هاًٌذ اختلال صتاى          DSM-IVّای جذیذی ّستٌذ كِ دس         دیشٌّگام صتاى، تشخیض  
دس ساٌّوای جذیذ     (Mixed receptive-expressive language disorder)تیاًی    -تیاًی، اختلال هختلط صتاًی دسكی    

 اًذ. حزف شذُ
اختلالاتی كِ تشای ًخستیي تاس دس         “دس طثقِ تشخیظی     ،  DSM-IVگیشًذ دس   اختلالاتی كِ دس ایي طثقِ قشاس هی         

قشاس داشتٌذ. اختلالات استثاطی دٍتاسُ      ” اختلالات اضطشاتی “ٍ  ” شًَذ  شیشخَاسگی، كَدكی یا ًَجَاًی تشخیض دادُ هی       
تکلوی ٍ اختلال تیاًی      -ساصهاى تٌذی شذُ اًذ ٍ شاهل اختلال استثاط اجتواعی تِ علاٍُ دٍ طثقِ تشخیظی اختلال صتاًی         

اختلالی كِ قثلاً تشای ایي طثقِ تشخیظی  7است. ایي طثقِ ّا ّشكذام شاهل صیشهجوَعِ ّایی هٌاسة تشای پَشش توام 
 –فشع هی شذُ است )تکلن غیشهٌتظشُ، اختلالات تکلوی خاص، اختلال استثاط اجتواعی، اختلال آٍایی، اختلال دسكی                   

 تیاًی، اختلال حشكتی گفتاس، اختلال سلیسی آغاص شذُ دس كَدكی(.
اختلالات یادگیشی تِ اختلالات یادگیشی اختظاطی تغییش پیذا كشد ٍ اًَاع قثلی اختلالات یادگیشی                                                

(Dyslexia, Dyscalculia, and Disorder of Written Expression)          دیگش تَطیِ ًوی شًَذ. دس عَع ًَع اختلال
 یادگیشی دس تشخیض ركش خَاّذ شذ.

طثقِ جذیذی سا كِ اختلالات طیف اٍتیسن خَاًذُ                neurodevelopmentalپیش ًَیس اسایِ شذُ اص طشف كاسگشٍُ        
هی شًَذ ٍ هی تَاًٌذ تعذادی تشخیض سا كِ قثلًا جذا اص ّن تَدًذ هتحذ كٌٌذ تَطیِ هی كٌذ، ایي اختلالات شاهل                           
اختلال اٍتیسن، اختلال آسپشگش، اختلالات فشسایٌذُ كَدكی ٍ اختلالات ًافز سشذ كِ تِ گًَِ ای دیگش طثقِ تٌذی ًشذُ                    

 اًذ، هی تاشذ.
گشٍُ اختلالات عظثی سشذی است كِ دس هعیاسّای تشخیظی هشتثط تِ كوثَد دس                    (ASD)اختلالات طیف اٍتیسن  

استثاطات ٍ اجتواعی شذى ٍ علاقِ هحذٍد ٍ سفتاسّای تکشاسی ّوپَشی داسًذ. تحث دس خظَص تفاٍت تیي اختلالات                      
شاهل دس طیف تحثی قذیوی است ٍ ًاكاهی دس پیذا كشدى تذاٍهی دس تفاٍت تیي ایي اختلالات، حزف هشصّای هجضا ٍ جذا 
 اص ّن سا تَطیِ هی كٌذ، اها دس عَع تایذ پیَستاسی دس شذت علاین ٍجَد داشتِ تاشذ.                                                   
ّوچٌیي فقذاى هشخض كٌٌذُ ّای تیَلَطیکی تشای ایي اختلالات، هجادلات تیشتشی سا دس تاب توایضّای هعتثش تیي صیش                  

 ایجاد هی كٌذ.   ASDهجوَعِ 
دس پیش ًَیس اظْاس شذُ است كِ علاین ایي چْاس اختلال تِ طَست طیفی اص خفیف تا شذیذ، تِ جای تشخیض سادُ                         
تلِ/ خیش تشای یک اختلال خاص تشٍص هی كٌذ. هعیاسّای تشخیظی پیشٌْاد شذُ تشای اختلالات طیف اٍتیسن هحذٍدُ                    
ای اص شذت سا تِ گًَِ ای كِ ٍضعیت سشذ كلی فشد سا دس صهیٌِ استثاطات اجتواعی ٍ دیگش سفتاسّای شٌاختی ٍ حشكتی                        
هشتثط تَطیف هی كٌذ. تا ایي تغییش جذیذ ٍ اساسی هوکي است كِ افشاد تا شذت كوتش علاین، دیگش تشخیض هشخظی                      

 دسیافت ًکٌٌذ.
ّا خَاّذ تَد. تا اسایِ علاین تشخیظی هحذٍدتش، كَدكاى كن تشی ٍاجذ               ASDتغییش دیگش دس هَسد ًشخ شیَع ٍ ٍقَع           

هعیاسّای تشخیظی تشای ایي گًَِ اختلالات خَاٌّذ تَد. اص دیگش تغییشات دس ایي طثقِ تشخیظی هی تَاى تِ افضٍدى                       
 اشاسُ كشد.” جای دیگش طثقِ تٌذی ًشذADHDُ “هعیاس 
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 (ASD)اختلالات طیف اتیسم 

  DSM-5               چْاس اختلال اٍتیسن، آسپشگش، اختلال تجضیِ كَدكی ٍ اختلال طیف اٍتیسن ًاهشخض دسDSM-IV    سا تا ًام

 اختلال طیف اٍتیسن ادغام كشدُ است.

تِ علت ّوثستگی تالا تیي هْاست ّای اجتواعی ٍ هْاست ّای استثاطی تِ جای سِ صهیٌِ كِ دس                                   DSM-5دس  

DSM-IV .هطشح شذُ تَد علاین تالیٌی تِ دٍ صهیٌِ سفتاسی تقلیل یافتِ اًذ 

 ًقض ّایی دس استثاط اجتواعی ٍ تعاهل اجتواعی دس صهیٌِ ّای هتعذد اص جولِ: -1

 ًقض ّایی دس تعاهلات اجتواعی )عذم تقاتل دس گفتگَ(

 هشکلاتی دس هْاست ّای استثاطی غیش كلاهی )عذم تواس چشوی، عذم صتاى تذى(

 هشکلاتی دس دسک سٍاتط )هشکل دس دسک سیضُ كاسی ّا دس تعاهل اجتواعی(

 سفتاسّا، علایق ٍ فعالیت ّای تکشاسی ٍ هحذٍد -2

 حشكات جسوی تکشاسی )كَتیذى سش تِ دیَاس، تال تال صدى(

 سفتاسّای هشاسوی )كلاهی ٍ غیش كلاهی(

 علایق غیش عادی قَی تِ اشیای غیشعادی

 افضایش حساسیت تِ هحشک ّای حسی )دسد، طذا، تَ ٍ لوس(

سطح شذت اختلال تشای هشکات هَجَد دس استثاطات اجتواعی ٍ تشای سفتاسّا ٍ علایق تکشاسی تِ طَست جذاگاًِ  ٍ دس                       

 سِ سطح دس ًظش گشفتِ شذُ است:

 : ًیاصهٌذ حوایت   1سطح 

 : ًیاصهٌذ تِ حوایت صیاد  2سطح 

 : ًیاصهٌذ تِ حوایت تسیاس صیاد3سطح 

اگش سفتاسّا ٍ علایق تکشاسی ٍجَد ًذاشتِ تاشذ تِ جای اختلال طیف اٍتیسن، اختلال استثاط اجتواعی تشخیض دادُ                       

 خَاّذ شذ.

 اختلال ارتباط اجتماعی: 

اضافِ شذُ ٍ اشاسُ تِ كَدكاًی داسد كِ دس سشذ ٍ پیششفت صتاى هشکل خاطی داسًذ ٍ                           DSM-5ایي اختلال تاصُ تِ      

 ًوی تَاًٌذ تعاهل اجتواعی طحیح ٍ هَثش تشقشاس كٌٌذ.ٍ ایي هشکل سا دس ّوِ هَاسد صیش ًشاى هی دٌّذ.

 ًوی تَاًذ اص استثاط تشای اّذاف اجتواعی ٍ تثادل اطلاعات استفادُ كٌذ. -1

 ًوی تَاًذ ًحَُ استثاط سا تغییش دّذ تا تا هَقعیت یا ًیاص شًٌَذُ هطاتقت داشتِ تاشذ. -2

 دس سعایت قَاعذ طحثت ٍ داستاى گَیی هشکل داسد )سعایت ًَتت، استفادُ اص اشاسات كلاهی ٍ غیش كلاهی(  -3

 آًچِ سا تِ ٍضَح تیاى ًشذُ است هتَجِ ًوی شَد. -4
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