
 راهکارهایی برای والدین جهت جبران افت تحصیلی بعد از نیم سال تحصیلی 

 تًجه ته وقص يالدیه در افت تحصیلی 
يک حشف هي تَاًذ سشًَضت داًص آهَصي سا عَض کٌذ ٍ سثة دلسشدي اٍ اص اداهِ خذي تحصيلات ضَد. تايذ هشاقة  
اظْاساتي کِ دس حضَس داًص آهَصاى دسخصَظ آيٌذُ ٍ فاسغ التحصيل ضذى هي ضَد تَد. تعضي اص ٍالذيي ًاخوَاسوتوِ     
ايي طشص فکش سا دس رّي فشصًذاى خَد تِ ٍخَد هي آٍسًذ کِ دسس خَاًذى تِ تيشاِّ سفتي است. تِ خاطش داضتِ تاضيذ اص  
آًدا کِ فشصًذاى ضوا دس سي کن تدشتگي ّستٌذ ٍ اص اظْاسات اطشافياى ًضديک خَد الگَتشداسي هي کٌٌذ ًثايذ دس حضَس 

 آًْا چيضّايي سا تياى کشد کِ تاثيشات هٌفي تش آًْا داضتِ تاضذ. 
 تقًیت اعتماد ته وفس داوص آمًس 

ٍالذيي تايذ تِ داًص آهَصاى خَد کوک کٌٌذ تا خَدضاى سا تاٍس کٌٌذ ٍ تتَاًٌذ خلاقيت ّاي تحصيلي خَدضاى سا توشٍص    
دٌّذ. تشس اص گشفتي ًوشات تذ دس اهتحاًات آخش سال , تشس اص ضکست ، اص عَاهل خطشًاکي است کوِ سوثوة افوت           

 تحصيلي ضذيذ داًص آهَصاى هي ضَد. 
تعضي اص داًص آهَصاى خيلي صٍدسًح ّستٌذ ٍ تِ ّويي علت صٍد تِ هشص افسشدگي هي سسٌذ. ٍالذيي تايذ تِ آًوْوا ساُ        
هثاسصُ تا هطکلات سا تياهَصًذ. تايذ تِ فشصًذ داًص آهَص خَد تياهَصيذ توام هطکلاتي کِ تش سش ّش اًساًي هي آيوذ توِ        
خاطش ايي است کِ آًْا ًتَاًٌذ خَب پيطشفت کٌٌذ ٍ هطکلات ًيض ّويي سا هي خَاٌّذ. تِ فشصًذ داًوص آهوَص خوَد           
تياهَصيذ کِ هقاٍهت ٍ استقاهت سا دس خَد تقَيت کٌذ. الثتِ ٍالذيي خَد تايذ الگَي هٌاسثي تشاي فشصًذاى تاضٌذ. ّش گام   
هَثشي کِ ضوا دس ساُ تقَيت اعتواد تِ ًفس فشصًذتاى تش هي داسيذ صهيٌِ ساصي تشاي پيشٍصي ّاي تحصيلي آيٌذُ آًوْوا     

 خَاّذ ضذ.
 تًجه ته تأثیز ديستان واتاب

فشاهَش ًکٌيذ کِ دٍستاى دس سشًَضت فشصًذاى ضوا ًقص خيلي هَثشي داسًذ. تِ طَس غيش هستقين کٌتشلي سٍي دٍستاى   
فشصًذاى خَد داضتِ تاضيذ ٍ هشاقة استثاطْايي کِ آًْا تا ديگشاى دس خاسج اص هحيط خاًَادُ تشقشاس هي کٌٌذ تاضويوذ. دس      
هذسسِ داًص آهَصاى صيادي تا افکاس ٍ ضخصيت ّاي هتفاٍت ٍخَد داسًذ کِ ّوگي آًْا هي تَاًٌذ تاثيشات هثثت ٍ گواُ  
ًاهطلَتي سٍي فشصًذ ضوا داضتِ تاضٌذ. تِ اٍ تياهَصيذ ّش کسي سا تِ دٍستي قثَل ًکٌذ. علاٍُ تش داضتي ضوٌواخوتوي اص           

 دٍستاى ًضديک فشصًذاى خَد ضٌاختي ًيض اص خاًَادُ آًْا داضتِ تاضيذ.
 تًجه ته سلامت جسم ي ريان ي تغذیه مىاسة

ٍالذيي ّوَاسُ تايذ هشاقة سلاهت خسن ٍ سٍاى فشصًذاى خَد تاضٌذ.  تيواسي خسوي ٍ سٍاى داًص آهَص سا ضٌواسوايوي      
کٌٌذ ٍ دس پي دسهاى آى تاضٌذ. ّن چٌيي تايذ تِ تغزيِ آًْا دس طَل سالْاي تحصيل تَخِ کٌٌذ. داًص آهَصاى تايذ غوزاي    
هٌاسثي هيل کٌٌذ تا اًشطي هَسد ًياص تشاي يادگيشي دس سش کلاس دسس سا داضتِ تاضٌذ. داًص آهَصاًي کِ غزاي کافي ًوي  

 خَسًذ ّوَاسُ خستِ، افسشدُ ٍ صٍدسًح ّستٌذ ٍ چيضي ياد ًوي گيشًذ. 
 تلاش تزای کاهص تًجه ته غیز همجىس

داًص آهَصاى تِ خاي صشف اًشطي خَد تشاي هطالعِ دل تِ احساسات خَد ٍ طشف هقاتل هي دٌّذ ٍ توام تلاش خوَد   
سا تشاي خلة تَخِ طشف هزکَس هتوشکض هي کٌٌذ ٍ اص هسيش اصلي هٌحشف هي ضًَذ. تايذ داًست کوثَد عاطفِ دس داًص 
آهَصاى تِ سشعت خَد سا ًطاى هي دّذ. ٍالذيي هي تَاًٌذ تِ داًص آهَصاى خَد تياهَصيذ کِ دٍست داضتي دسس ٍ ًوِ       
دٍست داضتي ديگشاى آًْا سا تِ پيشٍصي هي سساًذ. داًص آهَصاًي کِ اص دسس ساّي تشاي سسيذى تِ ّذف ًساختوِ اًوذ      

 اًگيضُ ّن تشاي پيشٍصي ًذاسًذ.
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