
 «  باسمه تعالی»  

 کلاس مهم قوانین

 .ؽَم حاضز درط کلاط در هقلن اس سٍدتز ّویؾِ (1

 

 آًْا ٍتِ تواًن عاکت گَیٌذ هی عخي ّا ّوکلاعی اس ّزکذام یا دتیز کِ ٌٍّگاهی کزدُ رارفایت ًؾن درکلاط (2

 .کٌن گَػ خَب

 

 .کٌن رفتار حتزام تاا خَد دتیز تا ٍیضُ ٍتِ ّا ّوکلاعی تا (3

 

 . ًپزم هقلن حزف هیاى ٍلت ّیچ (4

 

 

 .کٌن هؾارکت دیگزاى ٍاحتزام حمَق تارفایت کلاعی ّای تحث در ٍخذیّت فلالِ تا (5

 

 . اعت هوٌَؿ کلاط در غذا ّزگًَِ  خَردى ٍ خَیذى آداهظ (6

 

 .داؽت خَاّین اهتحاى یِ هاُ یاّز درط ّزعِ تقذاس (7

 

 .کٌن هی ّوکاری دیگزاى تا کلاط ٍتْذاؽت ًؾافت ٍدر کٌن هی رفایت را فزدی تْذاؽت (8

 

 .کٌن هی رفایت را ًَتت هقلن عَالات تِ گَی پاعخ تزای (9

 

 . کزد خَاّن اعتفادُ ٍدرخَرکلاط هٌاعة ّای اسٍاصُ صحثت ٌّگام (11

 



 .کٌن هی خَرد تز آًْا تا رٍیی ٍگؾادُ احتزام تا ٍ کٌن هی علام دٍعتاًن تِ (11

 

 .کٌن ًوی صحثت دیگزاى تا هَرد ٍتی دّن هی گَػ دلت کٌذتا هی تذریظ هقلن کِ هی ٌّگا (12

 

 .گیزم ًوی اخاسُ کلاط اس رفتي تیزٍى تزای اضغزاری هَارد تدش کلاعی عافات در (13

 

 .کٌن هی رفایت ّاین ًَؽتِ در را ًَیغی ٍسیثا خغی خَػ (14

 

 .سًن ًوی صذهِ ّا آى ٍتِ کٌن هی اعتفادُ خَتی تِ کلاعی ٍعایل اس (15

 

 .کٌن هی پزّیش هَرد تی ّای ؽکایت اس (16

 

 .گیزم هی اخاسُ هقلن اس دیگزاى تا ٍصثحت کلاط اس ٍخزٍج ٍرٍد تزای (17

 

 را ًیاس هَرد ٍلَاسم ٍعایل ٍ.کٌن هی ّوکاری ٍدٍعتاًن هقلن تا کلاط اس خارج ّای فقالیت ٍدر گزٍّی درکارّای (18

 .کٌن هی تْیِ

 

 . کٌن هی پزّیش تیَْدُ ّای اسؽیغٌت (19

 

 .کٌن هی دٍری کلاط در ؽایغت ًا ٍکلوات ػ الفا تزدى کار تِ اس (21

 

 . کٌن هی اختٌاب ٍفیشیکی اسلفؾی افن ٍدرگیزی خا تی ؽَخی اسّزگًَِ (21

 



 ًؾَد، پزعیذُ اسؽوادرط کِ تگیزیذ هیتَاًیذاخاسُ تار یک فمظ تزم عَل در ؽوا ٍ ؽَد هی پزعیذُ درط خلغِ ّز (22

 .داریذ ًگِ هثادا رٍس تزای را فزصتُ یک ایي کٌیذ عقی ،پظ آهَساى داًؼ ٍغیاب حضَر اس لثل اًٍْن

 

 .گَیذ هی ها تِ تْتز یادگیزی تزای هزتَعِ دتیز کِ تکالیفی هَلـ تِ اًدام (23

 

 (.تاسُ حزف تقذ اخاسُ، اٍل.)  دّین گَػ دلت تا هقلن ّای صحثت تِ (24

 

 . کٌین هضافف ٍتلاػ الذام هقلن ٍهؾاٍرت کوک تا کلاط تْتز ّزچِ تزگشاری تزای (25

 

 .کٌین پزّیش ّا ٍدیَار ،صٌذلی هیش رٍی اسًَؽتي (26

 

 .تاؽین گَ راعت ّویؾِ (27

 

 ( ًخٌذین ّوذیگز تِ تخٌذین دیگز تاّن لشٍم هَلـ.) ًکٌین راهغخزُ یکذیگز گش ّز (28

 .تاؽین هْزتاى ّوذیگز تا ّویؾِ، کٌین عقی (29

 

 ًزعاًین تملة کغی تِ ّن ٍلت ٍّیچ ًکٌین تملة اهتحاى عز(31

 

 . تواًذ کلاط درٍى در کلاعی ّای تحث تاؽین راسدارٍاهاًتذار (31

 

 

 . تگذارین احتزام یکذیگز......ٍ ى ،ستا ،هلیّت ،علایك ،فلایك لَهیتّ ، ،فزٌّگ افتمادات ، تفکّزات تِ (32

 

 . تٌؾیٌین درط درکلاط کلاعی ٌّدارّای تا ٍهغاتك هؤدتاًِ (33



 

 . ًکٌین رافزاهَػ ففٍَگذؽت ٍتماضای خَاّی هقذرت ٍاؽتثاُ خغا ّزگًَِ تزٍس درصَرت (34

 

 . تاؽین کَؽا دٍعتی حفؼ ٍدر تاؽین دٍعت تاّوذیگز (35

 

 ًکٌین عؤءاعتفادُ یکذیگز ّای هَلقیت اس ٍّزگش تاؽین داؽتِ تایکذیگزافتواد (36

 

 .کٌین فول خَد ٍؽایف تِ  ّویؾِ کِ ؽَین هی هتقْذ (37

 

 را آًاى تَاًیذ هی ؽوا کِ اعت رٍؽْایی ٍ لَاًیي کزدى اخزایی ًتایح اس یکی آهَساى داًؼ کارایی تْثَد (38

 .تزعاًیذ اًدام تِ ٍ کزدُ اخزا

 

 : است یادآوری به لازم همچنین

 

 آهادُ تقذ ی خلغِ تزای هیذم اتاى تزای اسکلاط خارج تزای کِ( ٍعَالایی ،تحمیمی تکالیف ، فقالیت) دارم اًتؾار 

 .ذتاؽی کزدُ

 

 ِتا درارتثاط تزم عَل در. ددار هثثت ی ًوزُ درعوَى تا هزتثظ گزٍّیِ ّای فقالیت ٍ دیَاری رٍسًاهِ ی تْی 

 .ددار هثثت ًوزُ کِ کٌیذ تْیِ دیَاری رٍسًاهِ تَاًیذ هی درط تا هزتثظ هَضَفات

 

 ٍؽایف اًدام ،تِ لَاًیي تِ گذاؽتي ٍاحتزام تاارسػذالذکزتاؽی فَق لَاًیي اخزای تِ پایثٌذ ّویؾِ دارم اًتؾار 

 ٍرسیذ. هثادرت ٍتقْذتاى

59التماس دعا . خردادماه   

 


