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هدف کلی: آموزش و يادگيری الکتريسيته ساکن و 
 جاری

۹۴-۹۵سال تحصيلی  و آزمايشگاه ۳نام درس:فيزيک پايه: سوم رشته: علوم تجربی   

روز و  فصل ها موضوع و عنوان درس  هدف ويژه درس  فعاليت های ديگر
تاريخ 
 جلسه

 ماه هفته

 تعيين قرارداد و رعايت نکات انظباطی و شرايط امتحانی و
درسی با دانش آموزان و توضيح روش تدريس و روش درس 

 پرسيدن

آشنايی با دانش 
ياد آوری  -آموزان

روابط و عنوانهای 
فيزيکی مطالعه شده 

 در دو سال گذشته

جلسه معارفه با دانش 
آموزان ، آزمودن عملکردی 

 و شفاهی

 مهرماه ۱ جلسه اول -----

آوری مطالب ياد  حل تمرينات بردارها و توضيح برداريکه
بردارها و عمليات 
بردارها و تجزيه 

 بردارها

يادداشت رياضی از 
کتاب ۱۴تا  ۱۰صفحه  

 جلسه دوم ۱

بررسی نيروی بين  کاربرد قانون کولن در حل مسائل
بارهای الکتريکی و 
بدست آوردن رابطه 

 آن با آزمايش

قانون کولن و رابطه آن از 
۶تا  ۲صفحه   

 ۲ جلسه سوم ۱

نمره ای و حل مسائل  ۵بررسی مثالهای کتاب ، گرفتن امتحان 
 آن

کاربرد روابط 
بردارها برای حل 
 مسائل قانون کولن

حل مسائل قانون کولن تا 
کتاب ۱۶صفحه   

جلسه  ۱
 چهارم

حل تمرينات و مسائل مختلف از ساده به سخت و پرسش شفاهی 
 کلاسی

مفهوم بنيادی ميدان 
و ميدان الکتريکی 

تعريف کمی ميدان و 
و تفاوت اين 

تعريفها در روابط 
 آن

ميدان الکتريکی و تعريف 
کمی آن و بررسی روابط آن 

کتاب ۱۹تا  ۱۶از صفحه   

 ۳ جلسه پنجم ۱

بررسی تمرينات متفاوت، بررسی مثالهای کتاب ، گرفتن امتحان 
نمره ای و حل مسائل آن ۵  

د روابط رکارب
بردارها برای حل 

ميدان ميدان مسائل 
 الکتريکی

تجسم ميدان الکتريکی و 
نيروی وارد بر بار در ميدان 

کتاب ۲۴تا  ۱۹از صفحه   

جلسه  ۱
 ششم

  

 



۲ 
 

 

جاری و ساکن الکتريسيته يادگيری و آموزش: کلی هدف ۹۴-۹۵ تحصيلی سال   علوم: رشته 
 تجربی

سوم: پايه آزمايشگاه و ۳فيزيک نام درس:   

 فعاليتهای ديگر 
 

 موضوع و عنوان درس هدف ويژه درس
 

 و روز فصل ها
 تاريخ
 جلسه

 ماه هفته

مسائل متفاوت در اين قسمت حل می شود. 
مولد و اندوگراف را به کلاس برده و باردار 

شدن اجسام را به دانش آموزان نشان می 
 دهيم.

بار الکتريکی درکدام قسمت 
جسم می نشيند( در اجسام 

رسانا و نارسانا) ، تراکم بار در 
نقاط جسم بيشتر است. کدام  

توزيع بار الکتريکی در يک 
جسم ،چگالی سطحی بار 

تا  ۲۵الکتريکی از صفحه 
کتاب ۳۰  

 مهرماه ۴ جلسه هفتم ۱

داده شده.حل مسائل که در امتحان  دانش آموز مطلب نيرو ميدان را  
درک و تفاوت آنها را دريابد و 

در حل مسائل به تفکيک نيرو و 
انرژی ميدان بپردازد. 

پتانسيلهای مختلف را متوجه 
 شود.

صفحه کتاب،  ۳۰امتحان از 
بررسی انرژی پتانسيل 

کتاب ۳۱صفحه   

جلسه  ۱
 هشتم

بررسی مسائل اختلاف پتانسيل و مثالهای 
کتاب۳۲و  ۳۱صفحه   

درک مفهوم اختلافان  پتانسيل 
با توجه به ميدان الکتريکی 

 يکنواخت و حرکت بار در آن.

اختلاف پتانسيل الکتريکی از 
کتاب ۳۴تا  ۳۱صفحه   

 آبان ماه ۱ جلسه نهم ۱

دانش آموازان در دو گروه به آزمايشگاه رفته 
و آزمايشات را انجام می دهند. وطريقه 

 گزارش نوشتن نيز توضيح داده می شود.

۱بررسی تمام آزمايشات فصل   جلسه دهم ۱ آزمايشگاه 



۳ 
 

 يادگيری و آموزش: کلی هدف
جاری و ساکن الکتريسيته  

۹۴-۹۵ تحصيلی سال  علوم: رشته 
 تجربی

: پايه
 سوم

آزمايشگاه و ۳فيزيک: درس نام  

 تاريخ و روز فصل ها موضوع و عنوان درس هدف ويژه درس فعاليتهای ديگر
 جلسه

 ماه هفته

بررسی ثابت دی الکتريک جدول 
کتاب و حل مسائل  ۳۹صفحه   

کار شناخت ساختمان خازن و طرز 
آن و موارد استفاده آن و بررسی 

ثر ؤرابطه ظرفيت خازن و عوامل م
 ساختمانی برروی ظرفيت خازن

ثر بر ظرفيت خازن از ؤعوامل مظرفيت  -خازن
کتاب۳۹تا  ۳۵صفحه   

آبان  ۲ جلسه يازدهم ۱
 ماه

چگونه خازن می سوزد، چگونه  حل مسائل خازن
می توان ظزفيت خازن را افزايش 

 داد.

بررسی ميکروسکوپ نقش  -فروشکست خازن
 ۴۲تا  ۴۰دی الکتريک انرژی خازن از صفحه 

 کتاب

 جلسه دوازدهم ۱

مثالهای متفاوت در خازنهای موازی 
 و متوالی

نمره ای و حل  ۵گرفتن امتحان 
 مسائل آن

بستن مدارهای متوالی و موازی 
ظرفيت خازنها و بدست آوردن 

خازن معادل و بررسی اينکه در 
کدام حالت بار ثابت و در کدام حالت 

 اختلاف پتانسيل ثابت می ماند.

کتاب ۴۸تا  ۴۳به هم بستن خازنها از صفحه   ۳ جلسه سيزدهم ۱ 

 ۵۱تا  ۴۹بررسی تمرينات آخر فصل از صفحه  ياد آوری مطالب گذشته 
 کتاب

 جلسه چهاردهم ۱

بررسی يادگيری دانش آموزان و  حل مسائل امتحانی
ايرادها و توضيح آن فهميدن  

۱امتحان از فصل   ۴ جلسه پانزدهم ۱ 

 


