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 راه های داشتن یک مطالعه با کیفیت 

 

 تَصیِ ّای صیش هی تَاًٌذ ضوا سا تشای داضتي یک هطالؼِ تا کیفیت یاسی ًوایٌذ:

دس ٌّگام هطالؼِ ٍ خَاًذى تایذ جْص تِ ػمة سا اص تیي تشد، چشا کِ تکشاس ٍ ػادت تِ ایي ٍاپس ًگرشی   -1

 اص سشػت هطالؼِ هی کاّذ.

تشای جلَگیشی اص تذاخل آهَختِ ّای لثلی ٍ  تؼذی، تْتشیي ساُ هطالؼِ، سٍش تک هَضرَػری اسرت،        -2

تذیي صَست کِ صهاًی کِ هطلثی هی خَاًیذ اص خَاًذى سایش هطالة خَدداسی کٌیذ ٍ تٌْا رّي خَد سا سٍی 

 یک هطلة هتوشکض کٌیذ. ساُ دیگش ایي است کِ هطالة هتطاتِ سا تا ّن ًخَاًین.

یکی اص ػلل کٌذ خَاًی تلفظ کلوات ٍ خَاًذى تک تک آًْا حتی تِ صَست تی صذاست، پس ترایرذ اص      -3

 آى پشّیض کشد.

دس ٌّگام خَاًذى ٍسؼت دیذ سا هی تَاى تا حذ دیذى تیص اص پٌج کلوِ دس ّش تَلف گستشش داد.، چرشا    -4

 کِ تاػث سشػت دس هطالؼِ ٍ توشکض تیطتش هی ضَد.

 هطالؼِ تا دٍستاى تشای ّوِ هفیذ ًیست، پس تْتش است دس صَست غیش هفیذ تَدى اص آى پشّیض کشد. -5

یادگیشی تا فاصلِ دس همایسِ تا یادگیشی فطشدُ داسای تأثیش تیطتشی است. صهاًْای هطالؼِ سا تِ تخص ّای   -6

 دلیمِ تِ کاسّای غیش فکشی هطغَل ضَیذ. 15تا  13دلیمِ تمسین کٌیذ ٍ  43تا  33

 یادداضت تشداسی ٍ خط کطیذى صیش هطالة هْن تِ یادگیشی تْتش هطالة کوک هی کٌذ. -7

 تشای ایي کِ هطالؼِ تشای ضوا کسالت آٍس ًثاضذ هَاسد صیش سا دس ًظش داضتِ تاضیذ: -8

 هطالؼِ سا تا سضایت ٍ خَضی ضشٍع کٌیذ. -

 هطالؼِ سا اص صثح صٍد ضشٍع ًواییذ. -

 تِ خَد دلگشهی تذّیذ ٍ حجن هطالثی سا کِ خَاًذُ ایذ دس ًظش آٍسیذ. -

 صهاى هطالؼِ خَد سا تش حسة صهاى تمسین کٌیذ. تیص اص یک ساػت هطالؼِ کاسایی سا کاّص هی دّذ. -9

تشای هطالة سٌگیي کِ یادگیشی آًْا تِ حافظِ تسیاس صیاد هتکی است ٍلت هطالؼِ سا تمسین کٌیذ. تمسین   -13

 ٍلت هطالؼِ  اص ایجاد ضذى اضطشاب دس ضوا جلَگیشی هی کٌذ.



 راه های داشتن یک مطالعه با کیفیت 

 

تشًاهِ خَد سا ٍالغ تیٌاًِ طشح کٌیذ ٍ کاس صیادی سا تشای هذتی هحذٍد ًگزاسیذ، صیشا ایي اهرش تراػرث         -11

 تیضاسی ٍ خستگی ضوا هی گشدد.

تشای هطالؼِ اص تْتشیي ساػات خَد استفادُ کٌیذ ٍ هطالة سٌگیي سا تشای ساػاتی کِ تْتش هی ترَاًریرذ       -12

 هطالؼِ کٌیذ اختصاظ دّیذ.

 سٍش اختصاس ًَیسی ٍ حاضیِ ًَیسی سا ًیض توشیي کٌیذ. -13

دس ٌّگام تشًاهِ سیضی تشای کاسّای فَق الؼادُ ًیض صهاًی تؼییي کٌیذ تا دس صَست تشٍص آًْا دس اجرشای     -14

 تشًاهِ دچاس هطکل ًطَیذ.

استفادُ اص سٍش هثاحثِ تا افشاد دیگش دستاسُ هطالثی کِ آًْا سا هطالؼِ کشدُ ایذ تِ ػوك تیطتش یرادگریرشی     -15

 کوک هی کٌذ )هاًٌذ طلاب حَصُ ّای ػلویِ کِ سالْاست اص ایي سٍش تْشُ هی تشًذ(.

 هشاحل صیش سا تشای تْتش دسس خَاًذى تِ خاطش داضتِ تاضیذ: -16

 یک تاس هطالة سا تِ طَس کاهل تخَاًیذ تا تصَسی کلی اص هطالة تشایتاى تِ ٍجَد آیذ. -

 تاس دیگش تشای ثثت جضئیات تا رٌّی َّضیاس ٍ تا ػلالِ هطالة سا تخَاًیذ تا تِ جضئیات دلت کٌیذ. -

 تشای ّش فصلی کِ اص کتاب هی خَاًیذ دس ساتطِ تا ّذفی کِ اص هطالؼِ داسیذ، سؤال طشح کٌیذ. -

 تْتشیي ساُ تشای هشٍس ٍ تاص تیٌی ایي است کِ تکَضیذ تذٍى هشاجؼِ تِ هتي، سؤالْای هْن سا جَاب دّیذ. -

 سؼی کٌیذ تا تفکش دستاسُ هطالثی کِ هی خَاًیذ آًْا سا تفْویذ. -

 پس اص خَاًذى ّش لسوت سؼی کٌیذ هطالة هْن آى سا تشای خَد تاصگَ ًواییذ. -

تشای دس خاطش داضتي هطالة تشای هذت طَلاًی سؼی کٌیذ آًچِ سا کِ خَاًذُ ایذ دس طَل سٍص تشای آًرْرا    -

هصذاق تیاتیذ ٍ آًْا سا تِ کاس تگیشیذ هاًٌذ استفادُ ای کِ اص سیاضیات دس صًذگی سٍصهشُ خَد هی کٌین ٍ ترِ    

 ّویي دلیل اػوال سیاضی هاًٌذ ضشب ٍ تمسین، جوغ ٍ تفشیك ٍ ... سا ّویطِ دس رّي خَد داسین.
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