
رسک ندرک هداس : عوضوم لكش U:كلاس لدم یضایر : سرد

تدم یضایر هسلج كی : ارجا تدم رفن 24: ناریگارف دادعت

هقیقد 45: هسلج

: یلیصحت عطقم کلاسو

***** : هاگشزومآ

: سرد یلک فادها

( یتخانش هزوح ). دنوش یم انشآ رسک ندرک هداس اب نازومآ شناد -1

و هرمزور یاهراکرد اهرسک ندرک هداس اب ییانشآ زا سپ نازومآ شناد -2

دننکب هدافتسا یسرد



( یفطاع هزوح ). دنهد ناشن علاهق نآ وهب

: سرد یئزج فادها

هزوح ). دنوش یم انشآ اهرسک ندرک هداس اب سیردت نایاپ رد نازومآ شناد

( شناد حطس - یتخانش

هزوح ). دنهد یم ناشن هجوت اهرسک ندرک هداس سرد هب نازومآ شناد

( هجوت حطس - یفطاع

هزوح ). دنهد یم ناشن شنکاو اهرسک ندرک هداس سرد هب نازومآ شناد

( شنکاو حطس - یفطاع

هزوح ). دنوش یم لئاق شزرا اهرسک ندرک هداس سرد هب نازومآ شناد

( یراذگشزرا حطس - یفطاع



:( یتخانش هزوحرد ) یراتفر فادها

ریغ و یگنر یاهلکش ندرک یدنب هتسد اراب اهرسک ندرک هداس نازومآ شناد

( دربراک حطس - یتخانش هزوح ). دنهد یم ماجنا یگنر

هزوح ). دنهد یم ماجنا ار سرتسد رد ءایشا ای ریوصت رسک نازومآ شناد

( دربراک حطس – یتخانش

یراتشون تروص هب ار نآ رسک اهلکش ندرک یدنب هتسد زا دعب نازومآ شناد

( بیکرت حطس – یتخانش هزوح ). دنسیون یم

– یتخانش هزوح ). دننک یم هسیاقم رگیدکی اراب اهرسک نازومآ شناد

( لیلحت حطس

رسک و دننک یم فیرعت ار رسک ندرک هداس ، رسک ندرک هداس اب نازومآ شناد

و کرد ). دنهد یم ناشن یواسم ار ندرک هداس زا لصاح رسک و هدش هداس

( مهف

حطس – یتخانش هزوح ). دنهد یم ناشن ار یواسم یاهرسک نازومآ شناد

( دربراک

هداس رسک ، تباث ددع کی رب جرخم و تروص ندرک میسقت اب نازومآ شناد

( دربراک حطس – یتخانش هزوح ) دننک یم فشک ار هدش

( مهفو کرد ). دننک یم فیرعت دوخ نابز هب ار رسک ندرک هداس نازومآ شناد



:( یفطاع هزوحرد ) یراتفر فادها

یم شوگ رسک ندرک هداس سرد هب طوبرم ثحابم هب تقد اب نازومآ شناد

( تفایرد حطس - یفطاع هزوح ). دنهد

ندرک هداس هب طوبرم یس کلا خساپ و شسرپ رد ابعلاهق نازومآ شناد

( شنکاو حطس - یفطاع ی هزوح ). دننک یم تیلا عف رسک

( نونک ات نازومآ شناد ): یدورو راتفر فادها

و دننادب ار دادعا میسقت و برض یزاس هدامآ هلحرم رد دیاب نازومآ شناد

یشزومآ زا دیاب تروص نیا ریغ .(رد دنشاب هدیمهف ار یریذپ شخب موهفم

(. مینک هدافتسا یمیمرت

دنا. هدش انشآ یواسم یاهرسک و یریذپ شخب اب نازومآ شناد



: یصیخشت یبایشزرا

زا یدادعت وهب هدرک یدنب هتسد ار اهنآ یلا کشا ای اوقم زا هدافتسا 1-اب

. دهدب نازومآ شناد

ار هتسد ره یاهلکش دادعت اهو هتسد دادعت لا کشا زا هدافتسا 2-اب

دنک. صخشم

دنک. هداس لح هار اراب 54/72 رسک -3

اه» تیلا وعف سیردت لحارم »

: نیزاغآ ی هلحرم ( فلا



منک. یم بایغ و روضح و یسرپلا وحا ؛سلام، یباداش 1-اب

تروص .(هب مناوخ یم نازومآ شناد یراکمه اراب هاتوک ی هروس ای اعد -2

( یناوخ مه

و تاکن و منک یم یسررب ار هتشذگ هسلج سرد هب طوبرم فیلا 3-کت

. میوگ یم اهنآ هب ار یتارکذت

. مهد یم ماجنا ولبات یور اررب یصیخشت یبایشزرا -4

هـز: یگنا جـدـا یا

هب نازومآ شناد رد سرد " دربراک و شزرا " ندرک نایب اراب وعلاهق هزیگنا

یریگدای ورد مینک هداس رتو تحار ار راوشد تابساحم . مروآ یم دوجو

. دیریگب دای رتهب و تحار دیناوتب دصرد و بسانت ، تبسن سرد



:( یریگدای – یهددای دنیارف ماجنا هوحن ) ینایم ی هلحرم ب)

منک. یم یدنب هتسد یشزومآ یاه هورگ تروص هبا 1-کلاسر

منک یم لا وس نازومآ شناد وزا منک یم مسر ولبات یور ار ریز لکش -2

؟ تسا یگنر لکش زا یرسک هچ

. میسیون یم لکش ریز ار رسک نیا 9/12 ینعی تسرد خساپ زا سپ

، هتسد 4 هبار ولبات یور لکش هک مهاوخ یم نازومآ شناد زا یکی زا سپس

یارب و دریگ یم تروص مدوخ یراکمه اب راک نیا هتبلا دنک. یدنب هتسد

تسرد باوج میراد ییات ی3 هتسد دنچ هک منک یم حرطم نازومآ شناد

4 نیاربانب هک مهد یم حیضوت نازومآ شناد یارب ، ییات ی3 هتسد 4



تفگ ناوت یم سپ تسا یگنر ینآ هتسد 3 هک میراد ییات ی3 هتسد

شناد یارب و مسیون یم لکش ریز 3/4ار رسک ، تسا یگنر لکش 3/4

هدرکن یقرف یگنر یاه هریاد دادعت هک مهد یم حیضوت نازومآ

. دنیواسم مه 9/12اب ،3/4 رسک تفگ ناوت یم هجیتن رد

نآ؟ 9/12 روصت ای تسا رت هداس یزیچ 3/4 روصت اه هچب : ملعم

. تسا رت هداس 3/4 روصت : درگاش

هدرک هداس ار نآ مییوگ ،یم میسیون یم 3/4 ار 9/12 یتقو :هلب! ملعم

میا.

9/12 رسک ندرک هداس یارب عقاو رد هک مهد یم حیضوت اهنآ یارب دعب



3 12هب ینعی . تسا هدش میسقت ییات 3 یاه هتسد هب هریاد 12ات یتقو

هب مه 9 ینعی ، هدش میسقت هتسد 3 هب هک هریاد و9 تسا هدیدرگ میسقت

هب جرخم و تروص 9/12 رسک رد رگا هک مییوگ یم . تسا هدش میسقت 3

. تسا یواسم 9/12 اب هک دیآ یم تسد هب 3/4 رسک دوش میسقت 3

: یراذگ مسا مسارم

شناد و دنیوگ یم هچ ار امش راک نیا مییوگ یم نازومآ شناد هب نایاپ رد

مدوخ منک،اما یم قیوشت ار اهنآ نم و دنهد یم یفلتخم یاه باوج ناومآ

رسک ندرک هداس ار راک نیا مسا زیزع نازومآ شناد هک منک یم عالام اهنآ هب

. دنیوگ یم

: ینایاپ ی هلحرم ج)

. میئامن یم یریگ هجیتن و منک یم هص ارخلا سرد نازومآ شناد یراکمه اب



دنراد سرد اب هطبار رد هک یلا وس ره هک مهاوخ یم نازومآ شناد زا

. دنسرپب

هک میوگ یم و مهد یم رسک کی نازومآ شناد :هب ینایاپ یبایشزرا ماجنا

. دننک هداس ار نآ لح هار هئارا اب

منک. یم تراظن باتک تانیرمت ماجنا رب

: فیلکت نییعت

ماجنا ار یسرد باتک تانیرمت همادا و ناشراک باتک هک مهاوخ یم اهنآ زا

. مهد یم همتاخ ار هسلج تاولص کی اب رخآ .ورد دنهد

– یحیضوت شور – خساپ و شسرپ شور : سیردت نونف ، اهشور ، اهوگلا

یطارقس – هلئسم لح

یگنر ریغ و یگنر لا کشا ای ریوصت – یگنر یاه چگ : یشزومآ یاه هناسر

و...

لکش یلعن ای وی تروص :هب نادرگاش رارقتسا ی هوحن

رفن 4 هورگ وره هورگ 6: هورگ ره یاضعا دادعت اهو هورگ دادعت


