
 دين و زندگی را چگونه مطالعه کنيم درس
داشتم ولی در کنکور يکی از  های عيد در آن ضعف هايی بود که من در اوايل سال و حتی تا نزديکی دينی يکی از درس

ی  تر بايد اقدام کنيد. شيوه دير نشده، فقط هر چه سريع %) بود. پس اگر ضعف داريد هنوز هم۹٤بالاترين درصدهايم (
 .که به شما خواهم گفت، تبديل شد ترم اول، کمی عوض شد و به اين گونه من در دينی از حدود ی مطالعه

از شما در اوايل، وقت زيادی بگيرد،  کنيد، خيلی مهم است. شايد تذکر: بار اولی که شروع به خواندن يک درس از دينی می
ساعت بايد وقت  ۲حداقل يک يا  ۲و  ۱ی  ر مرحلهتلف نشده باشد. د تان شود اصولی خوانده باشيد و وقت اما موجب می

 :درس شروع به خواندن به اين نحو بکنيد بگذاريد و از ابتدای

بخوانيد. هدفتان اين باشد که با کليات درس  ها با دقت در اين مرحله، ابتدا يک دور از روی متن درس و آيه ی اول: مرحله
 کنيد. سعی کنيد فقط از روی کتاب درسی بخوانيد تا لايت های تر را های مهم نکته های مهم خط بکشيد و آشنا شويد. زير نکته

درسی استفاده  های ريز از کتاب کمک نکته توانيد در مورد پيام آيات يا ها عادت کند. می ذهنتان به کتاب درسی و مکان آيه
 .کنيد کنيد ولی سعی کنيد حتماً در کتابتان وارد

ی دوم بايد  ايد. در مرحله را علامت زده های مهم ی اول، با کليات درس آشنايی داريد و نکته هپس از طی مرحل ی دوم: مرحله
پاراگراف بخوانيد؛ يعنی وقتی قسمت اول درس را  ای و پاراگراف  صورت لايه  با دقت بسيار زياد، کل مطالب درس را به

قسمت اول و دوم را  درس برويد و پس از آن يک بارذهنتان مطالب آن را مرور کنيد و سپس سراغ قسمت دوم  خوانديد در
ها  تيترها و ارتباط بين آيات و تيترها و جملات و پيام آن های مختلف، بندی با هم بخوانيد و در ذهنتان مرور کنيد. به تقسيم

 .باشيد ای داشته توجه ويژه

ها پيش رفته است و  ها و آيه بين جمله ارتباط ها و ها و روايت تر شدن و آيه های اخير به سمت مفهومی سؤالات دينی سال
ها به همراه تيترشان و پاراگراف  مرحله طوری بخوانيد که مکان آيه تر شدن شده است؛ پس در اين همين امر موجب سخت

اين طور که  انتظار دارم کاملاً در ذهن شما بماند. مسلماً از شما انتظار ندارم همان بار اول حفظ کنيد؛ فقط بالا و پايينشان
 .گفتم بخوانيد

ها را با دقت  برگرديد به ابتدای درس و آيه اين بار  که يک بار ديگر با دقت جزئيات را خوانديد، پس از اين ی سوم: مرحله
 نبخوانيد که اگر آيه را دادند بتوانيد موضوع آن و تيترهای مرتبط با آن آيه در مت ی آن را بلد باشيد. طوری بخوانيد و ترجمه

ها با متن را  ها يا ارتباط آيه پيام آيه آموزشی معتبر که های کمک توانيد در اين مرحله از کتاب درس را در ذهنتان بگوييد. می
 .ايد نيز استفاده کنيد نوشته

هايی  تر آن را بخوانيد. به نکته سريع يک بار ديگر به همان درس بازگرديد و اين بار  حدود چند روز بعد، ی چهارم: مرحله
تری داشته باشيد. حدود يک هفته بعد بار ديگر همين کار  تيترها توجه بيش ها و ايد و آيه ی اول مشخص کرده که در مرحله

 .تثبيت شود تان ها) را مثلاً برای چند درس انجام دهيد تا کاملاً برای ها و آيه تر نکته سريع (مرور
 :به شکل زير توجه کنيد

 :توانيد می  با اين روش 

 مفهوم آيه •
 معنی آيه •
 های مهم آيه کليدواژه •
 برداشت کلی از آيه •

 .ی شما در مطالعه بالاتر رود را به خاطر سپرده و باعث شود آرامش و انگيزه



معلم آيه را برای خود يا ديگران  يادسپاری اين است که مانند يک وقتی مطلبلی را مطالعه کرديد بهترين روش برای به
 .تان شود ی بلندمدت خاطر بسپاريد و وارد حافظه شود تا آيه را به می  اين روش باعث تشريح کنيد.

چه  های رياضی، فيزيک و هر آن فرمول های شيمی، های زيست، نمودارها و شکل توانيد چرخه با استفاده از اين روش می
 .گيرند به خاطر بسپاريد در ذهنتان جای نمی

تر سؤالات آن را آيات و  يا بيش  %65 توان گفت ساز در کنکور سراسری است که می رتبهآور و  دين و زندگی، درسی نمره
 .گويی به سؤالات را آسان خواهد کرد کتاب درسی برای شما پاسخ دهند و تسلط داشتن روی آيات روايات تشکيل می

 :ی اين درس رعايت کنيد نکات زير را برای مطالعه

مورد چه موضوعی است پس آيات را با  دانيد درس در مطالعه کنيد و اين بديهی است که میابتدا آيات ابتدايی درس را  .1
 .اين ديد مطالعه کنيد

 .آن آيات آمده است باشد آيات موجود در درس را خوب مطالعه کنيد و حواستان به موضوعاتی که بعد و قبل از .2

که با کدام  مفهوم اين آيه چيست؟ يا اين دتان به وجود آوريد کهکنيد اين سؤالات را در ذهن خو هر آيه را که مطالعه می .3
 دهند؟ طور سؤال می موضوع چه قسمت متن درس ارتباط مفهومی دارد و از اين

 .خواهيد شد های قبل متوجه های سال های کنکور آزمون پاسخ به اين سؤالات را با زدن تست .4

اند و خود آيات آورده نشده غافل  آمده ها الات انديشه و تحقيق فقط نام آنکه از آياتی که در صورت سؤ ی آخر اين نکته .5
 .نشويد

 :شود ی درس دين و زندگی برحسب نوع سؤالات شامل دو بخش می مطالعه 

 متن درس •
 آيات درس •

زبان خوانی کرده و با  پيش برای مطالعه و يادگيری مؤثر متن درس لازم است قبل از حضور در کلاس، متن درس را
 .ی کنفرانس در کلاس تصور کنيد ارائه توانيد خود را در حال گفتاری برای خود بازگو کنيد. می

 .را به راحتی متوجه شويد های دبير شود که گفته کند و باعث می خوانی حضور ذهن شما را سر کلاس تضمين می پيش

سؤالات نرويد، بلکه بار ديگر  راغ حفظ کردندر اجرای درس هر روز در همان روز برای اين درس به هيچ عنوان به س
 .ها را مرور کنيد پاسخ متن کامل کتاب درسی را بخوانيد و در نهايت سؤالات و

ی سؤالات اين درس را شامل  عمده شود. سؤالات تناسب معنايی و پيام آيات قسمت قسمت دوم مطالعه مربوط به آيات می
شود  ای که در مورد يک مبحث به کار برده می ها داشته باشيد. هر آيه آن يادگيریتری در  شوند و مسلماً بايد تلاش بيش می

يافت که حامل پيام آيه و دليل  ای توان کلمه ی مورد نظر می ی مهم اين است که در آيه مفهوم بحث ارتباط دارد. نکته قطعاً با
 .باشد قرابت مفهومی آيه با مبحث درس 

به راحتی به سؤالات مفهومی آيات پاسخ  توانيد کليدی است که شما با به خاطر سپردن آن می ی اين کلمه در واقع همان واژه
 .دهيد

 .ها نيز نقش مؤثری دارد درک پيام آيات و يادداشت کردن آن



 .سؤالات است گويی در اين دسته کتاب آيات و روايات منبع بسيار مفيدی برای افزايش درصد پاسخ

 زندگی + منابع پيشنهادیروش مطالعه درس دين و 
روش مطالعه درس دين و زندگی + منابع پيشنهادی اون قراره با هم صحبت کنيم.. در ابتدا ميخوام نکاتی راجع  به نام خدا ، تو اين مقاله راجع به

 به مطالعه دين و زندگی از قول برترها رو بدونين:

قول روش مطالعه درس دين و زندگی از  و اما مهمترين نکته در
 :برترها 

 : ۱منطقه  ۷رتبه  –مانا ماسفی 

تر  کردم عميق بخوانم و دقت زيادی بگذارم . در آخر ياد گرفتم که به جای يک بار عميق خواندن ، چند بار سطحی ابتدا سعی می دين و زندگی :
 مطلب را بخوانم تا مطلب در ذهنم بماند.

 : ۲منقه  ۱۰رتبه  –محمد رضا غلامی 

کردم تا با اصلاح روش مطالعه و  ها قبل آزمون اين درس را مطالعه می شنبه ۵متأسفانه در اين درس با مشکل مواجه بودم، فقط  :دين و زندگی 
 تقسيم بندی آن به چند نوبت ، توانستم به موفقيت برسم.

 :۳، منطقه  ۷رتبه  –امير حسين پارسايی 

 ن توجه به مفهوم و ارتباط مطالب و دقت نکردن بر روی مبحث ترجمهروش ابتدايی : مطالعه کتاب درسی و حفظ مطالب آن بدو

روش اصلاحی: استفاده از کتب کمک درسی و يادگيری آيات به صورت ترجمه محور و پيدا کردن کليدهای تفسيری که مباحث و مبانی خاصی را 
 در آيات باعث می شود.

 : ۳منطقه  ۳رتبه  –عبدالکريم حاج قادری 

تر از کتاب درسی می خواندم و به آيات توجه کمی داشتم بعد از تعويض چندين کتاب دين و  در ابتدای مطالعه دين و زندگی بيش دين و زندگی:
ندی زندگی، با استفاده از کتاب جامع همگان توانستم روش مطالعه درست درس دين و زندگی را بياموزم و با استفاده از نمودارها و روش شاخه ب

ترين قرابت را به سوالات کنکور سراسری داشت و با مطالعه مداوم و درست  اين کتاب که بيش  با استفاده از بخش مفاهيم آيات و روش درختی و
 درس دين و زندگی توانستم درصد قابل قبولی در کنکور سراسری کسب نمايم

 شاهد : ۴رتبه  –احمد صوفی محمودی 



کردم.  کردن صرف مطالب کتاب کافی است و خيلی به برقراری ارتباط بين درس ها ، فکر نمیکردم تنها حفظ  فکر می معارف  برای معارف: 
تر اين درس را خواندم و خيلی زود  وقتی نتيجه بسيار ضعيفم را در اين درس ديدم ، به تغيير روش مطالعه در اين درس فکر کردم و مفهومی

 کسب کردم.  ها نتيجه دل خواهم را در اين آزمون

 شاهد : ۸رتبه  –مؤيدی  صديقه

: اين دو درس نياز به مطالعه فراوان دارد ، بارها بايد خواند تا نکات ريزش را دريافت طوری که تسلط يافت و در آخر هر سه  دين و زندگی
درس را زمان های کتاب را بهم مسلط کرد و بهنکات مرتبطش که در سال های ديگر هم به چشم می خورد توجه کنيم ، توصيه می کنم اين دو 

 نزديک به آزمون کانون خيلی بيش تر بخوانيم چون اين دو درس بسيار فرار هستند.

 شاهد : ۴رتبه  –فاطمه زرندی 

مطالب را ياد بگيرم اما با توجه به سؤالات که ديدم ، متوجه شدم در اين درس بيش از يادگيری ، حفظ   در ابتدا سعی می کردم دين و زندگی :
 ها هم بايد حفظ شود. دهد بويژه در بحث آيات و روايات ، حتی متن درس ه میکردن نتيج

  

 

 در ادامه روشی برای مطالعه آيات دين و زندگی رو با يه عکس مرور ميکنيم

 )آيات و نکات ( روش مطالعه درس دين و زندگی 
 به شکل زير توجه کنيد:



 

 توانيد: می  با اين روش

 مفهوم آيه •

 معنی آيه •

 های مهم آيه کليدواژه •

 برداشت کلی از آيه •

 ی شما در مطالعه بالاتر رود. را به خاطر سپرده و باعث شود آرامش و انگيزه

يادسپاری اين است که مانند يک معلم آيه را برای خود يا ديگران تشريح کنيد. اين روش  وقتی مطلبلی را مطالعه کرديد بهترين روش برای به
 تان شود. ی بلندمدت را به خاطر بسپاريد و وارد حافظه شود تا آيه می  باعث

گيرند  چه در ذهنتان جای نمی های رياضی، فيزيک و هر آن های شيمی، فرمول های زيست، نمودارها و شکل توانيد چرخه با استفاده از اين روش می
 به خاطر بسپاريد.

 يک روش مطالعه درس دين و زندگی
است که به تکرار و تمرين زيادی احتياج دارد . اگر نگاهی بر سوالات کنکور بياندازيد متوجه خواهيد شد که  درس دين و زندگی جز درس هايی

درصد سوالات را آيات و احاديث تشکيل می دهند و اين نشان دهنده ی اهميت آيات و احاديث می باشد . برای مطالعه درس دين و  ۷۰حدود 
 دهيد .زندگی چند موضوع را مورد توجه قرار 



متن کتاب درسی بسيار مهم است، حتما خط به خط متن کتاب درسی را مطالعه کنيد و قسمت های مهم را برای خودتان مشخص کنيد و زير آن  -۱
 را خط بکشيد و يا با ماژيک هايلايت کنيد اين کار به شما کمک ميکند که برای دفعات بعدی سريع تر بتوانيد نکات مهم را مرور کنيد

 يده سراغ آيات کتاب درسی خود رفته و آنها را کامل ياد بگيرد و سعی کنيد تجزيه و تحليل شان کنيد و رابطه آنها را با متن کتاب پيدا کنب -۲

 از اهمييت بالايی برخوردارند و ياد گيری آنها نيز مهم هستند حتما هم حديث و هم منبع آن را به خوبی ياد بگيريد احاديث کتاب  -۳

تست و تمرين در درس دين و زندگی از اهمييت خيلی خيلی بالايی برخوردار است زيرا با پاسخ گويی به تعداد تست زياد ، ميتواند به بالا حل  -۴
 رفتن درصد شما در اين درس و فراگيری سريع تر کمک بسيار بکند

 . شخص کنيد و در پايان هر هفته از خودتان آزمون بگيريد حتما از خودتان آزمون بگيريد پيش نهاد ميکنم از کتاب آبی تعدادی تست را م -۵

 ۹۳تحليل درس دين و زندگی کنکورتجربی 
 ۹۳سراسری تجربی  ۹۲سراسری تجربی  ۹۱سراسری تجربی  ۹۰سراسری تجربی  ۲دين و زندگی

 ۱ ۱ _ _ ۱درس 

 ۲ ۱ _ ۱ ۲درس 

 _ ۱ ۰٫۵ _ ۳درس 

 _ _ ۱ ۱ ۴درس 

 ۱ _ ۱ ۱ ۵درس 

 _ ۱ ۱٫۵ _ ۶درس 

 _ ۱ _ ۱ ۷درس

 _ _ ۱ ۱ ۸درس 

 ۱ ۱ ۱ ۱ ۹درس 

 ۱ ۱ ۱ _ ۱۰درس

 ۱ ۱ ۱ _ ۱۱درس

 _ ۱ _ ۱ ۱۲درس

 _ _ _ _ ۱۳درس



 ۱ _ _ ۱ ۱۴درس

 _ _ ۱ ۱ ۱۵درس

 ۱ _ درس جديد ۱۶درس

  

از درس های طرح شده است وآنچه قابل توجه است ميل طراحان به طرح سوال  ۲دينی  سوال از ۹*بمانند سالهای گذشته 
 می باشد. ۹و ۲

 ۹۳سراسری تجربی  ۹۲سراسری تجربی  ۹۱سراسری تجربی  ۹۰سراسری تجربی ۳دين و زندگی

 _ ۱ ۱ ۲ ۱درس 

 ۱ ۱ ۱ ۱ ۲درس 

 _ ۱ _ _ ۳درس 

 ۱ ۱ ۱ _ ۴درس 

 ۱ ۰٫۵ ۱ ۲ ۵درس 

 ۱ ۰٫۵ درس جديد ۶درس 

 ۱ ۱ ۱ ۱ ۷درس

 ۱ ۱ ۱ _ ۸درس 

 _ ۰ _ ۱ ۹درس 

 _ _ ۱ _ ۱۰درس

 ۱ ۱ _ ۱ ۱۱درس

 _ _ ۱ ۰٫۵ ۱۲درس

 ۱ _ ۱ ۰٫۵ ۱۳درس

 _ _ _ _ ۱۴درس



 _ _ _ _ ۱۵درس

 ۱ ۱ _ ۰٫۵ ۱۶درس

  

 بيشتر مورد توجه طراحان بوده اند. ۷و۵و۲درسهای  طرح شده است که ۳سوال از دينی  ۹*بمانند سالهای گذشته 

 ۹۳سراسری تجربی  ۹۲تجربی سراسری  ۹۱سراسری تجربی  ۹۰سراسری تجربی  دين و زندگی پيش

 ۱ ۱ _ _ ۱درس 

 ۱ _ ۰٫۵ _ ۲درس 

 _ ۱ ۱٫۵ ۱ ۳درس 

 ۱ ۲ ۱ ۱ ۴درس 

 ۱ ۱ _ ۲ ۵درس 

 ۱ ۱ درس جديد ۶درس 

 _ _ ۱ _ ۷درس

 ۱ _ ۱ ۲ ۸درس 

 ۱ ۱ ۱ ۰٫۵ ۹درس 

 _ _ درس جديد ۱۰درس

 سوال از دين و زندگی سال چهارم طرح ۷*بمانند سالهای گذشته 
 بيشتر مورد توجه طراحان بوده است. ۹و  ۴و واضح است که درسهای شده است 

 ۹۳سراسری تجربی  ۹۲سراسری تجربی  ۹۱سراسری تجربی  ۹۰سراسری تجربی  دين و زندگی 

سوالات انديشه و 
 تحقيق

۳ ۳ ۳ 

  

۲ 

  



 ۹۳سراسری تجربی  ۹۲سراسری تجربی  ۹۱سراسری تجربی  ۹۰سراسری تجربی  دين و زندگی

 ۹ ۱۱ ۶ ۱۰ آيات سوالات

 ۱ _ ۱ ۱ سوالات حديث

 ۵ ۵ ۶ ۸ سوالات متن کتاب

 ۹ ۶ ۸ ۱ سوالات متن و آيه

 ۱ ۲ ۲ ۱ سوالات متن وحديث

پرسش قرار ميدهند در بشدت افزايش يافته است و در  *همانطور که مشخص است سوالاتی که ارتباط متن و آيه را مورد
 کرده است.پيدا  ازای آن سوالات صرفا متن کاهش

 ۹۳سراسری تجربی  ۹۲سراسری تجربی  ۹۱سراسری تجربی  ۹۰سراسری تجربی  دين و زندگی

 ۱۰ ۱۰ ۱۳ ۱۲ سوالات تک قسمتی

 ۹ ۸ ۹ ۴ سوالات دو قسمتی

 ۶ ۵ ۵ ۸ سوالات سه قسمتی

سوالات چهار قسمتی 
 و بالاتر

۱ ۲ ۲ _ 

 *از جدول بالا مشخص است که ميل طراحان به سمت سوالات تک
 قسمتی و دو قسمتی است اما آنچه که پاسخ به اين دو دسته(مخصوصا دسته ی اول) را مشکل

 می کند به کار بردن الفاظی است که دانش آموز به راحتی نميتواند مفهوم آن را درک
 کند و نياز دارد که دانش آموز کتب تفسيری را مطالعه و با آن الفاظ آشنا شده باشد.
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