
شیاتس

: سرد فادها

ادخ هب نامیا ی هیحور تیبرت (1

هب یراک ره زاغآ » ینید گنهرف و یتخانشرواب ینابم زا یکی هب هجّوت (2

« ادخ مان

زیگنا هرطاخ و یونعم ییاضف داجیا شرورپ (3

هار یادتبا رد شخبحرف لصا کی ناونع هب یزاغآ شوخ هب هجّوت (4

زور نیتسخن نامه رد نازومآ شناد رد هبذاج داجیا و یزیگنا قوش (5



. باتک شیاشگ

شنیرفآ : لوّا لصف

: لصف فادها

یاه تمعن و اتمه یب خقلا شنیرفآ اب نازومآ شناد رتشیب ییانشآ (1

دنوادخ

بسانم نحل تیاعر اب یناوخور تراهم تیوقت (2

هب نداد تیمها و نتم کرد حطس اقترا و ندناوخ داوس تراهم تیوقت (3

نآ

رعش ظفح ییاناوت و هظفاح تیوقت (4

اه هتشون اهو هتفگ رد لثملا برض دربراک ییاناوت (5

نآ راتخاس تخانش و ییوگ هصق تراهم تیوقت (6

خلاق نهذ شرورپ و شراگن ،مالا، یسیونور تراهم و تیوقت (7

یناوخریوصت و نتفگ نخس تراهم تیوقت (8

یرصب تقّد ای یرادید داوس تیوقت (9

همانشیامن بلا ردق مایپ لا قتنا ییاناوت (10

یریرحت طخ رد یسیونابیز هب یدنم علاهق شرورپ (11

نآ تسبراک شرورپ و یروتسد تاکن اب ییانشآ (12



ینهذ ناگ اوژ شرتسگ و یدنب هقبط (13

و... یدابآ تلود نیورپ و یدعس ، گرزب نارعاش اب ییانشآ (14

ناگ. اوژ ییانعم فلا خم زا نتفرگ کمک اب تاغل ی هنماد شرتسگ (15

هناخاشامت : لوّا سرد

: سرد فادها

تعیبط ییابیز یاه هنومن زا یخرب یفرّعم اب رکّفت و لمأت تیوقت (1

ادخ یاه هدیرفآ زا یرادساپ و یرازگرکش تراهم تیوقت (2

دنوادخ تخانش یاه هار زا یکی ناونع هب ندید بوخ تراهم تیوقت (3

صوصخرد نازومآ شناد رد یرادمرکّفت و شاکنک ی هیحور تیوقت (4

شنیرفآ ثحب



ناگ اوژ زا هورگ نیا تخانش تیبثتو فلا خمو داضتم ناگ اوژ یروآ دای (5

تیلا عّف اب نتفگ نخس تراهم نینچمه و رکّفت و یرادید تقد تیوقت (6

. تیمیمص یلدنص و یناوخریوصت

ادخ لضف : مود سرد

: سرد فادها

، تقلخ رد لمّات و رکّفت تیوقت (1

ادخ یاه هدیرفآ ی هراب رد رکّفت یارب تصرف داجیا (2

رعش ی هعلا طم هب تبسن تبثم شرگن داجیا (3

رثنو مظن شناوخ نحل ی هراب رد ینابز شناد اب ییانشآ (4



نتفگ نخس و نداد شوگ تراهم تیوقت (5

یراتشون یاه تیلا عّف ماجنا اب نتشون تراهم و نتم کرد تیوقت (6

وا. راثآ زا یا هنومن و یدعس اب ییانشآ (7

.....................................................................................................

.............................................................

یرایشوه و ییاناد : مود لصف

: لصق فادها

یگدنز رد لقّعت و رکّفت تسب راک و هعسوت یارب یزاس هنیمز (1

لات کشم و لئاسم لح رد رکّفت شقن تیوقت (2



هظفاح شرورپ و رعش ظفح ییاناوت تیوقت (3

ندناوخ داوس دوبهب و نتم کرد تراهم تیوقت (4

اه لثملا برض دربراک و اوتحم کرد تراهم بسک (5

یرادید داوس کمک هب نتفگ نخس تراهم تیوقت (6

یورین زا یریگ هرهب ی هنیمز رد نازومآ شناد رد تبثم شرگن داجیا (7

رکف

زومآشناد ینهذ ناگ یاوژ هکبش شرتسگ (8

یسیون تسرد لوصا و یریرحت طخ هب یدنمهق علا داجیا (9

اه نحل تیاعر اب یناوخناور تراهم تیوقت (10

ییوگهصق و ییوگهرطاخ نیرمت (11



ینهذ یاه ییاناوت زا نتفرگ کمک و رکفت اب لئاسم لح ییاناوت (12

یزرو درخ و یزودنا شناد ی هیحور تیوقت (13

نتشون رد نآ زا یریگ هرهب و نداد شوگ تراهم هب صاخ هجوت (14

ورسخرصان و یسودرف : گرزب نارعاش اب رتشیب ییانشآ (15

شور هب دیدج یاه هملک تخاس قیرط زا تاغل ی هنماد شرتسگ (16

اوژهاه بیکرت

و حیحص لکش هب یسیون هرطاخ )، شراگن یراتشون تراهم تیوقت (17

دنم) هدعاق

رثن هب اه نآ ینادرگزاب و راعشا موهفم و انعم اب رتشیب ییانشآ (18

. یتسار و تقادص دننام هدیدنسپ تافص یخرب تیوقت (19



ناتسرامیب تخاس و یزار : موس سرد

: سرد فادها

یگدنز رد یدنمشوه و لقّعت و رکّفت یورین زا یریگ هرهب هب بیغرت (1

نازومآ شناد رد نتم کرد تردق تیوقت (2

+رگ» مسا » هار ،زا یزاس اوژه یاه هویش زا یکی اب ییانشآ (3

نایب نف و نداد شوگ تراهم تیوقت (4

مایپ ندناسر رد هلمج شقن اب ییانشآ (5

« یزار یایرکز » گرزب دنمشناد اب ییانشآ (6



نارسپ و ناگرزاب : مراهچ سرد

: سرد فادها

یگدنز رد نآ یاهدربراکو ییاناد و ملع شزرا اب ییانشآ (1

دنب نتشون رد یسیون هداس تراهم تیوقت (2

نازومآ شناد هب هنمدو هلیلک باتک یفرعم (3

نتم کرد تردق شیازفا (4

یگدنز رد یرگن هدنیآ اب ییانشآ (5

یناوخ ناور تیلا عّف اوژهرد ندناوخ نحل رتاب قیقد ییانشآ (6

رکّفت و یزومآ شناد عوضوم هب تبسن تبثم شرگن داجیا (7



ندینش بوخ تراهم تیوقت 3(8

نآ یاه ناینب و هداوناخ شقنرب دیکات (9

هلمج »رد زین »و« مه » طبر یاه هناشن دربراک شزومآ (10

نبُودکو رانچ : مجنپ سرد

: سرد فادها

یعامتجا راتفر رد یدنمشوه و ییاناد هب هجّوت (1

اهرتگرزب اب نتفگ نخس بادآ اب ییانشآ (2

نازومآ شناد هب یو راثآ و ورسخرصان یفرّعم (3

نب) + هملک ) بیکرت دنیارف زا هدافتسا اب ناگ اوژ شرتسگ (4



. شیامن یحارّط اب یزومآ نابز یاه تراهم تیوقت (5

یرگن یحطس و ینیبرهاظ زا زیهرپ هب نازومآ شناد بیغرت (6

اهو هدید دروم رد لقّعت و رکّفت یدنمشزرا هب نازومآ شناد هجّوت بلج (7

. نانآ رد یقطنم تواضق تیوقت اهو هدینش

.....................................................................................................

.............................................................

نم ناریا : موس لصف

: لصف فادها



نطو تزّع زا عافد هب شیارگ و یتسود نهیم سّح تیوقت (1

روشک نارازگ تمدخ هب مارتحا و تشادگرزب ی هیحور تیوقت (2

تمواقم تایبدا موهفم و یرادیاپ تفص اب ییانشآ (3

موهفم تفایرد و بلطم کرد تراهم تیوقت (4

نتم گنهآو نحل تیاعر و ندناوخ تراهم تیوقت (5

یسیون حلا حرش شزومآ (6

اوژ بیکرت قیرط زا دیدجیاه هملک تخاس اب ناگ یاوژ هکبش شرتسگ (7

ناگ

یرونخس و نتفگ نخس تراهم تیوقت (8

ی هظفاح تیوقت قیرط زا نتم کرد و نداد شوگ تراهم تیوقت (9

یرادینش



فلتخم راعشا ندناوخ و رعش ظفح هب یدنم علاهق داجیا (10

اه لثملا برض ی هعلا طم هب یدنم وعلاهق لثم کرد تیوقت (11

یریرحت طخ و یسیون شوخ هب علاهق داجیا (12

، نادیهش ، یگنهرف رخافم ) ناریا روشک یلّم یاهدامن اب رتشیب ییانشآ (13

و...) دورس ، مچرپ

نآ یاه یوژیگ و یلم و یمسر نابز تیمهااب رتشیب ییانشآ (14

سح هب هجّوت اب ابیز نتم نتشون )، شراگن یراتشون تراهم تیوقت (15

(. یسیون حلا حرش و ییاونش



یلّم دورس : مشش سرد

: سرد فادها

( یلم ) دورس روشک یلم یاهدامن زا یکی یفرعم (1

یتسود نهیم و نطو زا عافد ی هیحور تیوقت (2

یسراف نابز تیمها و شقن رب دیکات (3

سرد یلصا مایپ تفایرد و نتم کرد تردق تیوقت (4

انعم کرد رد نآ شقن و یسراف نابز »رد طبر ی« هناشن اب ییانشآ (5

دازآ سرد : متفه سرد



: سرد فادها

بسانتم یاوتحم دیلوت هب مادقا و باتک یلا متحا یاه یتساک صیخشت (1

یموب گنهرف اب

و تراظن اب نازومآ شناد رد یسرد ی هدام دیلوت ییاناوت شرورپ (2

ناراگزومآ تیاده

ایلوا و نازومآ شناد ، ناملّعم یاهزاین هب خساپ (3

باتک فیلأترد ناراکمه تکراشمزا یریگ هرهب (4

باتک فیلأت و یهدنامزاس رد هداوناخ و زومآ شناد لماعت زا یریگ هرهب (5

تنّس و موسر و بادآ یاه هولج و یگنهرف یاهدومن زا یخرب اب ییانشآ (6

یا هقطنم ای یموب یاه

یگدنز لحم یگنهرف و یملع یاه تیصخش رتشیب تخانش (7



یلحم نابز یاه هناشن و شیوگ ، هجهل هب رت قیمع هجوت (8

یگنهرف ثحابم هب تبسن لیلحت و دقن و رکفت ییاناوت شرورپ (9

یا. هقطنم ینابز و یبدا راثآ و یلحم گنهرف هب تبسن علاهق داجیا (10

نهیم زا عافد : متشه سرد

: سرد فادها

نطو تزّع زا عافد هب شیارگ و یتسود نهیم ی هیحور شرورپ (1

تمواقم بدا موهفم و یرادیاپ تفص اب ییانشآ (2

نتم گنهآو نحل تیاعر و ندناوخ تراهم تیوقت (3



اوژ بیکرت قیرط زا دیدج یاه هملک تخاس اب ناگ یاوژ هکبش شرتسگ (4

ناگ

فلتخم راعشا ندناوخ و رعش ظفح هب یدنم علاهق داجیا (5

اه لثملا برض ی هعلا طم هب یدنم وعلاهق لثم کرد تیوقت (6

یریرحت طخ و یسیون شوخ ، شراگن ، نتشون ییاناوت هب علاهق تیوقت (7

، نادیهش ، یگنهرف رخافم ) ناریا روشک یلّم یاهدامن اب رتشیب ییانشآ (8

و...) دورس ، مچرپ

سح هب هجّوت اب ابیز نتم نتشون )، شراگن یراتشون تراهم تیوقت (9

(. یسیون حلا حرش و ییاونش

.....................................................................................................

..................................................................



ناروآ مان : مراهچ لصف

: لصف فادها

ی هعلا طم و یگنهرف و یملع ریهاشم هب یدنم علاهق سّح شرورپ (1

اهنآ تشذگرس

یلّم سفن هب دامتعا و یرواب دوخ ی هیحور تیوقت (2

یرنه و یگنهرف ناگرزب هب تبسن زیمآ مارتحا سّح اقترا (3

نتم کرد و ندناوخداوس تیوقت ناگ، یاوژ هنماد ی هعسوت (4

، نداد شوگ ، نتفگ نخس ) یزومآ نابز ی هناگراهچ یاه تراهم تیوقت (5

( نتشون و ندناوخ

یریرحت طخ نتشون رد تراهم بسک (6



هلمج یازجا اب نازومآ شناد ییانشآ (7

نادیهش و سدقم عافد نانیرفآ هسامح و راگدنام یاه هرهچ ندناسانش (8

و... یا هتسه

. مدرم هب تمدخ و راکتشپ ی هیحور تیوقت (9

ادرف ، زورما ، زورید ناروآ مان : مهن سرد

: سرد فادها

نهیم زا عافد و تمواقم گنهرف اب ییانشآ (1

یاهتسه یادهش هلمج زا ریهاشم و رخافم زا یخرب اب ییانشآ (2



ییابیکش و ربص و راکتشپ تیوقت (3

ندناوخ داوس و نتم کرد تیوقت (4

شراگن و یسیون مالا تراهم تیوقت (5

ییوگ هصّق و یرادینش داوس تراهم تیبثت (6

و هتفای شرتسگ یاه هلمج دربراک هب هجّوت و هلمج یازجا اب ییانشآ (7

حیحص

. شراگن رد هندب یاهدنب صیخشت و ییانشآ (8

وکین مان : مهد سرد



: سرد فادها

یگنهرف رخافم و ریهاشم تشذگرس یهعلا طم یهیحور تیوقت (1

یگنهرف و یملع یاهوگلا یراتفر ی هویش و یگدنز کبس اب ییانشآ (2

رتهب کرد یارب بسانم نحل تیاعر اب ندناوخ تراهم تیوقت (3

همان یگدنز ی هزوح رد ناگ یاوژ هریاد شرتسگ (4

یسیون شوخ و یشراگن مالایی، یاه تراهم تیوقت (5

. همان یگدنز شراگن رد هندب یاهدنب دیلوت (6



نادنمدرخ شقن : مهدزای سرد

: سرد فادها

نطو بح و یلّم عافد ی هیحور شرورپ (1

یگنهرف ثاریم ظفح رد نادنمشناد تبثم ریثات اب ییانشآ (2

ریس و رصانع کرد تیوقت و هصّق یاهدادیور لقن ی هوحن اب ییانشآ (3

اهدادیور

ماجسنا یاهرازبا یریگدای تیبثت و نتم کرد و ندناوخ داوس دوبهب (4

نتم

هلمج رد یمسا هورگ شرتسگ اب ییانشآ (5

. نتفگ و نتشون اوژهرد بسانم دربراک اب ییانشآ (6



(2 یموب گنهرف ) دازآ سرد : مهدزاود سرد

،هب سرد نیا زا یبایشزرا و دیلوت یگنوگچ هب طوبرم شرازگ و حرش یارب

. دییامرف عوجر (1 یموب گنهرف زا دازآ سرد )، متفه سرد

ریز، یاه شسرپ خساپ هب تسا ،لامز سرد نیا رت بسانم یارجا زا شیپ

: دیشیدنیب

؟ سرد نیا دیلوت زا فده ●

؟ یاوتحم باختنا یگنوگچ ●

؟ سرد نیا نیودت ی هویش ●

؟ دیلوت دنیارف رد ملّعم شقن ●

؟ سرد نتشون یگنوگچ و باختنا رد نازومآ شناد شقن ●



؟ یهورگ ای یدرف دیلوت ●

؟ یدیلوت نتم یهدنامزاس یگنوگچ ●

؟ نازومآ شناد دیلوت زا یبای شزرا یاه هجنس ●

درکلمع تواضق : یداهنشیپ سیردت شور

، هقطنم یلّحم و یموب گنهرف هب طوبرم تاعوضوم زا یرگید عوضوم

اهنآ زا راگزومآ دوش. یم باختنا نازومآ شناد رظن اب رهش ای ناتسا

دعب زور و دنروآ تسد هب یتاع وطّالا دننک قیقحت ، هنیمز نآ رد ات دهاوخیم

لاس کرس عوضوم نآ دروم رد ینتم ، یدرف روط هب ادتبا نازومآ شناد ،

ار ینتم نازومآشناد و دنک یم یدنب هورگ ار اهنآ راگزومآ سپس . دنسی ونیم

نتم هورگ یاضعا یاههتشون نیب وزا دنناوخیم دوخ هورگ رد دنا هتشون هک

دوش: دیلوت ، تسا نکمم تلا ح هس هب دیدج نتم نیا . دوشیم دیلوت یدیدج

دوش. باختنا مجلایت هورگ یاضعا زا مادکره یاه هتشون نیب 1.زا

باختنا نازومآ شناد دوخ طسوت اه نتم ی همه نیب زا نتم ود ای کی .2

دوش.



. دزاسب یدیدج نتم و بیکرا مه اب هورگ یاضعا یاه هتشون ی هیلک .3

نیا . دننک یم نایب دوخ ی هتشون یارب ییاهرایعم نازومآ شناد سپس

دروم اهرایعم نیا اب ناشدوخ طسوت هورگره نتم ، دوشیم هتشون اهرایعم

دوش.هب یم ماجنا لامز تاح لا صا و دریگیم رارق تواضق و یسررب و دقن

مثلا: روط

. دشاب مایپ یاراد نتم ●

. دشاب ناتساد تروص ●هب

. دشاب مجنپ ی هیاپ نازومآ شناد مهف و نس بسانم ●

اتاب دهد یم رارق اه هورگ رایتخا رد یدرادناتسا یاهرایعم راگزومآ سپس

و یبایزرا دروم ناشدوخ یاضعا طسوت هورگ ره نتم زین اهرایعم نآ

زا: دنترابع درادناتسا یاهرایعم . دریگ رارق تواضق

. دشاب ناور و هداس نتم ●

دوش. حرطم ناتساد بلا ردق ناکم الا یتح ●

طابنتسا سرد نتم زا میقتسمریغ تروص وهب دشابن هنوگدنپ اه مایپ ●



دوش.

مجنپ ی هیاپ نازومآ شناد مهف و کرد اب بسانتم اه هملک ●اوژهاهو

. دشاب

دوش. تیاعر هورگ نتم نتشون رد یبوخ هب یشراگن ●علامئ

طوبرمان و مه زا ادج یاه هلمج تروص وهب دنشاب مسجنم اه هلمج ●

. دنشابن

نتم زین اهرایعم نیا اب هورگ یاضعا ، درادناتسا یاهرایعم تفایرد زا دعب

لا معا ار لامز تارییغت و دنهدیم رارق تواضق و یبایزرا دروم ار دوخ هورگ

ی همه یارب ردکلاسو ار دوخ نتم ، هورگره ی هدنیامن سپس . دننکیم

رد درادناتسا یا هرایعم هب هجّوت اب زین اه هورگ ی هیقب ات دناوخ یم اه هورگ

، رگید راب کی ، تیاهن دوش.رد لا معا ییاهن تارییغت و دننک تواضق نآ دروم

یم فرطرب ار یلا متحا الات کشا و دناوخیم اهار هورگ ی هیلک نتم راگزومآ

و دسیونب دوخ باتک ،رد دازآ سرد ناونع هب ار دوخ نتم هورگره ،ات دیامن

ییامنهار اراب یراتشون باتک و یرادناوخ باتک هب طوبرم یاه تیلا عف

. دیامندیلوت راگزومآ



.....................................................................................................

...........................

یگدنز هار : مجنپ لصف

: مجنپ لصف فادها

یگدنز لحارم ی همه رد ادخ هب لکّوت و دامتعا شیازفا (1

راذگریثات ینید میهافم و لایق خا نیماضم و ناگ اوژ زا یخرب ییانشآ (2

یگدنز رد

مایپ کرد اهو لثملا برض ی هعلا طم هب نازومآ شناد رد علاهق داجیا (3

اهنآ دربراک و

طبترم یاه نیرمت ماجنا اب نازومآ شناد رد ینابز شناد کرد شیازفا (4

« سیون اب« یزاس بیکرت قیرط زا ناگ یاوژ هریاد شرتسگ و طسب (5



اوژه شرتسگ هار زا ناگ اوژ تخانش تیوقت (6

نآ مایپ نایب و ریوصت موهفم کرد شیازفا (7

یناوخ هصق و ییوگ هصق یاه تراهم تیوقت علاهقو شیازفا (8

یناوخریوصت قیرط زا یرادید کرد تیوقت (9

یرادینش یاه هصق رد تقّد هار زا یرادینش کرد شرورپ (10

طبر یاه هناشن زا یخرب دربراک تبسن نازومآ شناد صیخشت تیوقت (11

وچو...» ، نوچ » دننام هفاضا ای

نتشون تسرد تراهم تیوقت (12

نتم یاه هرازگ ماجسنا یاهرازبا اب ییانشآ (13

یسیونشوخ مالاو تراهم تیوقت (14



اه نآ یسیون تسرد و هلمج یازجا اب ییانشآ (15

دیراب یم ناراب هک زور : مهدزیس سرد

: سرد فادها

یگدنز لحارم ی همه رد ادخ هب لکّوت ی هیحور تیوقت (1

راوگرزب نآ روضح و شقن هب رواب داجیا (ع)و نامز ماما موهفم هب هجّوت (2

یگدنز رد

راذگریثات ینید میهافم و لایق خا نیماضم و ناگ اوژ زا یخرب ییانشآ (3

یگدنز رد

نتم کرد ییاناوت شیازفا (4

« سیون » قیرط زا بیکرت یزاس اوژه دنیارف اب ناگ اوژ شرتسگ (5



یرونخس و یرادید کرد تیوقت (6

« سپس ، دعب » دننام نتم بلایغ راتخاس یاه هناشن اب ییانشآ (7

« یسیون همادا » درگش قیرط زا نتشون تراهم تیوقت (8

تعاجش : مهدراهچ سرد

: سرد فادها

یگدنز رد نآ دربراکو لایق خا تعاجش موهفم اب ییانشآ (1

هلمج اوژهرد شرتسگ ی هویش دربراک اب نازومآ شناد ییانشآ (2

« وگبو نک شوگ » تیلا عف اب یرادینش کرد تیوقت (3



« یسیون شرازگ ی« هنیمز رد نتشون تراهم تیوقت (4

نتم کرد تیوقت و ندناوخ داوس دوبهب (5

ناتسجاک : مهدزناپ سرد

: سرد فادها

نحل تیاعر اب رعش شناوخ تراهم تیوقت (1

وچ»اب و نوچ » یاه هملک یریگراک هب اب ناگ یاوژ هریاد شرتسگ (2

فلتخم یناعم

هصق نایاپ نایب یگنوگچ اب ییانشآ (3

« عون مههبهجّوتوراثیا ژه« یوهبیق لاخلا یاضفتیوقت (4



تیوقت یارب یدرگش ناونع هب هداس رثن هب رعش ینادرگزاب اب ییانشآ (5

نتشون تراهم

.....................................................................................................

...................

لمع و ملع : مشش لصف

: لصف فادها

یناریا نادنمشناد زا یخرب یراتفر و لایق خا لیاضف اب ییانشآ (1

ملع بسک و یرگشسرپ ی هیحور تیوقت و داجیا (2

ندناوخ داوس دوبهب و نتم کرد تراهم تیوقت (3



ریهاشم تشذگرس ی هعلا طم و یناوخباتک هب علاهق داجیا (4

ناتساد نحل هب هجوت و نداد شوگ تراهم تیوقت (5

تیعقوم و بطاخم اب بسانتم نتفگ نخس اب ییانشآ (6

یقیقحت نتشون و یقیقحت یاه هتشون اب ییانشآ (7

ناگ یاوژ هریاد شرتسگ (8

رعش ظفح ییاناوت تیوقت (9

یگدنز رد نف و ملع دربراک و دیدج یاه یروانف اب ییانشآ (10

لثملا برض دربراک اب یانشآ (11

یراتشون یاه هجنس تیاعر اب نتشون تراهم رد ییاناوت تیوقت (12



ینابز یاه تراهم رد نآ زا یریگ هرهب و ندید بوخ تراهم تیوقت (13

دوب کدوک ، یلعوب یتقو : مهدزناش سرد

: سرد فادها

سرد فادها

انیس یلعوبا ، یناریا گرزب دنمشناد اب ییانشآ (1

نازومآ شنادرد یرگشسرپ هیحور تیوقت (2

نازومآ شناد رد ییوج ملع و یزرو درخ ی هوق شرورپ (3

ندید بوخ تراهم تیوقت (4



نتم شناوخ رد بسانم نحل اب ییانشآ (5

یلبق یاه هزومآ تیبثت اب نتم کرد تیوقت (6

. یقیقحت یاه عوضوم شراگن اب ییانشآ (7

وتلاش راک : مهدفه سرد

: سرد فادها

یگدنز رد لمع و راک موهفم دربراک اب نازومآ شناد ییانشآ (1

هلمج رد اوژهاه بیترت تخانش (2

شیامن قیرط زا تیعقوم و بطاخم اب بسانتم نتفگ نخس اب ییانشآ (3

نتم کرد تراهم تیوقت (4



شیاه هدورس یا هنومن و یماصتعا نیورپ اب ییانشآ (5

هداس رثن هب مظن لیدبت و نتشون تراهم تیوقت (6


