
 "هو العليم"

  

 طرح درس:

روزانه وسالانه   

  

 درس:

آمادگي دفاعي   

  

 مدرس:

 زهرا حشمتي فر

  

 سال تحصيلي: 

۹۵-۹۴  

  

  

  



  

  

  

 مدرس:زهرا حشمتي فر

  

 نام آموزشگاه:كاوشگران

  

 شهرستان: سبزوار

  

 استان :خراسان رضوي

  

۸۵۰۱۲۰۶۲كد پرسنلي:  

  

انگليسيمدرك تحصيلي:كارشناس ارشد زبان   

  

۰۹۱۵۱۷۳۷۱۴۷تلفن همراه:   

  

  

  



  

  

  

فعاليت خارج از 
 كلاس

شما صفحه هدف كلي روش تدريس مواد كمك اموزشي
ره 
در
 س

  عنوان درس
تاريخ 

       
ته           

 ماه

 



تهديد هايي كه 
سطوح امنيتي را 

به مخاطره مي 
 اندازد ليست كنند.

-تصاوير -رايانه  آشنايي با  كاوشگرانه  
 امنيت 

۳-۱  مهر اول سطوح امنيت  اول 
 

۴/۷  
 

كلمات انگليسي 
روي لباسها را پيدا 

 وترجمه كنند.

آشنايي با  دريافت مفهوم *
 امنيت پايدار

۵-۴  دوم امنيت پايدار * 
 

۱۱/
۷  

انواع تهديدات 
خارجي و داخلي 
در محيط زندگي 

اش را لبست 
 وگزارش كنند.

تلفيقي  *
 ازهردو روش

آشنايي با 
تهديد هاي 

 دشمن

۹-۶ تهديد سخت و نرم وتفاوت  * 
 آن

 سوم
 

۱۸/
۷ 

 
گزارشي از 

فعاليتهاي بسيج 
مدرسه يا محله 

 ارائه كنند.

اينترنت-*   - Ict 

 دريافت مفهوم

بسيج 
درانديشه امام 

 ورهبر

۱۴-۱۰ چهار بسيج دوّم 
  م

۲۵/
۷  

پژوهش در موردنقش 
بسيج در دوران انقلاب 

روزنامه -تا كنون
ديواري از شهيد 

خاطره نويسي -فهميده
از دوران جنگ از اقوام 
ي كه در جنگ حضور 

  -داشنتد

آشنايي با  بديعه پردازي *
تاريخچه بسيج 

 در ايران،دنيا

۱۶-۱۴  پنجم تفكر بسيجي * 
 

۳۰/
۷ 

 

ساخت ماكت 
-ازعمليات جنگي

نمايش از يكي از 
 شهدا 

 ۸آشنايي با  حل مسئله  *
سال حماسه 
آفريني مردم 

 ايران

۲۰-۱۷ سوّ  
 م

 آبان ششم دفاع مقدس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

۷/۸  
 

روزنامه ديواري با 
عنوان سلسله 

عمليات فتح 
 خرمشهر

آشنايي با  دريافت مفهوم *
دستاوردهاي 

مقدسدفاع   

۲۴-۲۱  هفتم فتح خرمشهر * 
 

۱۴/
۸  

تهيه فيلم هاي 
مستند و مصاحبه 
با جانبازان حاضر 

 در فتح خرمشهر

كاوشگري  *
ودريافت 

 مفهوم

آشنايي با بين 
المللي دفاع 

 مقدس 

۲۶-۲۵ دستاوردهاي بين  * 
سال دفاع مقدس۸المللي  

هشت
  م

۲۱/
۸  

-سفرنامه نويسي 
ثبت خاطرات 

اردوي راهيان 
تهيه فيلم -نور

 وعكس

-كنفرانس *
پرسش و 

 پاسخ

آشنايي با 
مفاهيم ايمان، 

 هجرت،جهاد

  

  

  

  

  

  

  

۳۱-۲۷  نهم راهيان نور * 
 

۲۸/
۸ 

 



  

فعاليت خارج از 
 كلاس

موادكمك 
 آموزشي

شما صفحه هدف كلي روش تدريس
ره 
در
 س

 ماه هفته عنوان درس
 

   دهم تعطيل رسمي

  

  

  

 آذر

  

 
۵/۹ تحقيق راجع   

به عمليات 
 مرصاد

 -رايانه -تابلو 
 -عكس وپوستر 

-نقشه هاي جنگي  
دعوت از 

مسئولين سپاه كه 
در اين مناطق 

جنگيده اند و بيان 
 خاطرات شان

آشنايي با مناطق 
 عملياتي

۳۵-۳۱ در 
س 
چها
 رم

يازد معرفي مناطق جنگي
  هم

۱۲/
۹  

تحقيق راجع به 
صياد شهيد 

 شيرازي
 -رايانه -تابلو 

 -عكس وپوستر 
 نقشه هاي جنگي

دعوت از 
مسئولين سپاه كه 

در اين مناطق 
جنگيده اند و بيان 

 خاطرات شان

آشنايي با مناطق عملياتي 
 غرب

۳۸-۳۵ دوازد مناطق عملياتي غرب * 
  هم

۱۹/
۹  

تحقيق راجع به 
زنان اسوه دفاع 

 مقدس

  

  

بديعه  *
 پردازي

آشنايي با زندگي 
 حضرت زهرا(س)

۴۴-۳۹ پنج 
 م

سيزد اسوه هاي صبر و مقاومت
  هم

۲۶/
۹ 

 

  

  

 دي

 

 آزمون پاياني ترم اوّل

چهار
  دهم

۳/
۱۰  

پانزد
  هم

۱۰/
۱۰  

شانزد
  هم

۱۷/
۱۰  

هفده
  م

۲۴/
۱۰  

پژوهش در باره عملياتي 
كه دكترچمران در آن 

.شدشهيد   

دريافت -قصه سرايي *
كنفرانس-مفهوم آشنايي با شهيد  

 چمران 
۵۲-
۴۴ 

شهيد -زندگينامه شهيد چمران پنجم
 خرازي

هيجد
 بهمن هم

 
۱/

۱۱  

        
۵۷- نوزد اقتدار دفاعي ششم  



 هم ۵۳
۸/

۱۱  

        
۶۰-
۵۷     

 بيستم
 ۱۵/

۱۱  

يست  تعطيل (دهه مبارك فجر)
  يكم
۲۲/
۱۲  

  

رسم شكلهاي جهت يابي 
تهيه-  

GPS 

 وكار با آن 

  

  

* 

  

اجراي عملي در 
 حياط

  

آشنايي با 
مجموعه 
روش ها 

ومهارتهاي 
انفرادي در 

 دفاع

  

  

۶۵-۶۱  

  

  

 هفتم

  

  

مهارته
اي 

فردي 
دردفاع 
 و رزم 

  

  

 بيست دوم

  

  

 
  

۲۹/۱۱  

  

  

  

 

فعاليتهاي 
خارج از 

 كلاس

 ماه هفته عنوان درس شماره درس صفحه هدف كلي روش تدريس موادكمك آموزشي
 

رسم شكل 
انواع جهت 

 يابي وتخمين  

 -عكس -تابلو 
 -پوستر 

آموزش تئوري 
 واجراي عملي

جهت  آشنايي با
يابي در روز و 

شب وتخمين 
 مسافت

جهت يابي در روز و  هفتم ۷۰-۶۵
 شب وتخمين مسافت

 اسفند بيست سوّم
 

۶/۱۲  
 

رسم شكل 
وساخت 

 ماكت سلاح

 آموزش تئوري و *

اجراي عملي 
توسط بسيج 
 دانش آموزي

آشنايي با اسلحه 
 كلاشينكف

آشنايي با اسلحه  * ۷۴-۷۰
 كلاشينكف

 بيست چهارم
 

۱۳/۱۲  
 

آشنايي با انواع       
جنگهاي غير 
 نظامي دشمن

 بيست پنجم جنگ نرم هشتم ۷۹-۷۵
 

۲۰/۱۲  
 

آشنايي با انواع       
جنگهاي غير 
 نظامي دشمن

ويژگي جنگ  * ۸۲-۷۹
 نرم

 بيست شش
 

۲۷/۱۲  
 

آشنايي با دفاع       
عامل . غير 

 عامل

پدافند غير  نهم ۸۷-۸۴
 عامل

 فروردين بيست هفتم
 

  
 

 آشنايي با      

جنگ 
 الكترونيك 

  

چگونگي  * ۹۱-۸۷
مواجهه با 

 تهديد

  بيست هشتم
  

 

آشنايي       
باحوادث 

طبيعي و غير 
 طبيعي

 اردي بهشت بيست نهم حوادث طبيعي  دهم ۹۴-۹۲
 

  
 

آشنايي        حوادث غير  * ۹۷-۹۵  سي ام
 



 

باحوادث 
 غير طبيعي

   طبيعي
 

آشنايي       
باحوادث 

 غير طبيعي

۱۰۱-
۹۸ 

كنترل  *
 خونريزي 

  سي  ويكم
  

 

پاسخ به     
 سئوالات

 سي دو رفع اشكال      
 

  
 

              
 خرداد سي و سه

  

  

  

  

  

 

- 

 آزمون پاياني ترم دوم
 

               

           


