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یىی اص اتضاسّای هْن تشای فشاّن وشدى صهاى هطالؼاتی هٌاػة،            
تشیي اصل تشای     داؿتي توشوض حَاع دس حیي هطالؼِ اػت. هْن        

داؿتي توشوض وافی دس صهاى هطالؼِ، خْت دادى افىاس خَد تِ               
ػوت یادگیشی ٍ ویفیت هٌاػة هطالؼاتی اػت. دس ایي هطلة             

ِ    ػؼی هی  ی ساّىاسّای ػادُ ٍ لاتل اخشا تِ ؿوا داًؾ           ؿَد تا اسائ
آهَصاى ػضیض تشای سػیذى تِ ایي اتضاس هْن ووه ؿَد وِ دس صیش              

 ؿَد: ّا اؿاسُ هی تِ آى
ّش ٍلت هصون ؿذیذ هطالؼِ وٌیذ یا واس دیگشی اًدام دّیذ،               
تىَؿیذ تش ػضم خَد پاتشخا تاؿیذ تا آى واس سا تِ اتوام تشػاًیذ. ّش              

     ِ ی هطالؼاتی داؿتِ تاؿیذ ٍ       واسی تِ خای خَیؾ ًیىَػت. تشًاه
تشای ّش واسی ٍلت تِ خصَف تؼییي وٌیذ. ػؼی وٌیذ تا ایداد              

تاى هْن ٍ     ّای ًیشٍهٌذ ٍ دس ًظش گشفتي اّذافی وِ تشای            اًگیضُ
خالة تَخِ اػت ًؼثت تِ هطالؼِ دس خَد ؿَق ٍ ػلالِ ایداد               
وٌیذ؛ صیشا ػلالِ داؿتي ًؼثت تِ هَضَػی ػثة توشوض حَاع دس  

 ِ ی تؼیاس    ؿَد. افشادی وِ اًگیضُ     ی آى هَضَع هی     ٌّگام هطالؼ
تَاًٌذ توشوض حَاع خَد سا تشای چٌذیي ػاػت            تالایی داسًذ هی  

ّا توشوض    تَاًیذ دس آى    ّایی سا وِ ًوی     حفظ وٌٌذ. ػپغ هَلؼیت   
حَاع داؿتِ تاؿیذ تدضیِ ٍ تحلیل وٌیذ، احؼاػات خَد سا هَسد            
تشسػی لشاس دّیذ ٍ تذاًیذ وِ چِ ػَاهلی افىاس ؿوا سا دگشگَى               

وٌٌذ. افىاس هٌفی سا اص خَد دٍس وٌیذ ٍ ّش هَلؼیت سا تا حذی                 هی
ّای   تَاًیذ تِ طَس هٌطمی تؼثیش ٍ تفؼیش وٌیذ. هَضَع             وِ هی 

خَاّیذ   هطالؼاتی خَد سا تمؼین وٌیذ؛ یؼٌی ّش هَضَػی سا وِ هی          
تش تمؼین وشدُ ٍ تِ        ّای وَچه   هطالؼِ وٌیذ، آى سا تِ لؼوت      

 ّا سا هطالؼِ وٌیذ. ّای هختلف آى تذسیح دس صهاى

ِ   صهاى ّای هتٌَع تمؼین     ی خَد سا تا فؼالیت      ّای هطالؼ
صهاى   وٌیذ تا تتَاًیذ توشوض حَاع خَد سا تشای هذت           

تشی حفظ وٌیذ ٍ هطالؼِ سا دس آى ػاػت اص سٍص             طَلاًی
تش اػت. اػتفادُ اص یه   اًدام دّیذ وِ تشای ؿوا هٌاػة

اػتشاحت وَتاُ دس ّش ػاػت، اًشطی لاصم تشای حفظ            
تشی دس اختیاس     صهاى طَلاًی   توشوض حَاع سا تشای هذت    

 گزاسد. ؿوا هی
تَاًیذ اٍلیي گام تشای سػیذى       تا اػتفادُ اص ایي ًىات هی     

ّا ػؼی دس     تِ توشوض وافی سا تشداؿتِ ٍ تا توشیي آى          
اخشای ّشچِ تْتش ایي ًىات وٌیذ تا ؿوا ًیض تتَاًیذ اص             

 ِ ی خَد لزت تشدُ ٍ تِ ػولىشد هٌاػثی           ػاػات هطالؼ
 دػت پیذا وٌیذ.

   ِ ّا ٍ    ّای واستشدی ساخغ تِ ٍیظگی        دس ایي لؼوت تَصی
ایداد هحیط ٍ ؿشایط هٌاػة دس صهاى هطالؼِ ٍ دٍهیي           

 ؿَد: گام تشای سػیذى تِ توشوض حَاع تیاى هی
 تعیین زمان مطالعه -1

  ُ ّای تشلشاسی توشوض حَاع ایي اػت وِ           یىی اص سا
هطالؼِ دس ػاػتی اص سٍص اًدام گیشد وِ تشای فشد                

تشیي صهاى تشای      تش اػت؛ اها تؼییي هٌاػة         هٌاػة
هطالؼِ، واس دؿَاسی اػت ٍ تِ ػادات فشدی تؼتگی            

         ِ ّای ؿة تیذاس      داسد. تشخی افشاد ػادت داسًذ تا ًیو
تواًٌذ ٍ تا اػتفادُ اص ػىَت ٍ آساهؾ ؿثاًِ تا خیالی              
ساحت ٍ آػَدُ هطالؼِ وٌٌذ. تشخی دیگش ػادت داسًذ            
ؿة صٍد تخَاتٌذ ٍ صثح صٍد اص خَاب تیذاس ؿًَذ ٍ تِ              
هطالؼِ تپشداصًذ. تا ایي تَصیف تؼییي صهاى ٍ همذاس             

 ی هطالؼِ، تشلشاسی توشوض  هطالؼِ تاػث آگاّی اص صهیٌِ



خَاتی، خؼتگی یا ػلت یا ػلل دسًٍی دیگشی تاؿذ. دس چٌیي               تی
           ِ ی   هَلؼیتی ّشگض هطالؼِ ًىٌیذ. چٌذ تشي واغز سٍی هیض هطالؼ

وٌٌذُ ٍ هضاحن سا       خَد داؿتِ تاؿیذ ٍ هَاسدی اص افىاس هٌحشف          
ّا دس حذ اهىاى      یادداؿت وٌیذ ٍ تؼذ اص هطالؼِ ًؼثت تِ حل آى           

وِ تىَؿیذ دًیای خاسج      الذام وٌیذ. تِ یاد داؿتِ تاؿیذ تِ خای ایي        
ّا  سا تغییش دّیذ، خَد سا تغییش دّیذ. لاصم ًیؼت دیگشاى یا سفتاس آى

 سا هطاتك دلخَاُ خَیؾ تغییش دّیذ.
ی    تلاؽ وٌیذ تا فشاّن وشدى ؿشایط روشؿذُ ٍ اػتفادُ                 

ّا تْتشیي ػاػات هطالؼاتی خَد سا تا حذاوثش             َّؿوٌذاًِ اص آى  
 توشوض حَاع تؼاصیذ.
ِ    دس ایي لؼوت هی    ی ساّىاسّایی دس حیي هطالؼِ        خَاّین تا اسائ

 ؿوا سا تا ػَهیي گام تشای سػیذى تِ توشوض حَاع آؿٌا وٌین.
ی دلیییك سٍصاًیِ ویِ          اتتذا تلاؽ وٌیذ تا دلت تؼیاس یه تشًاهِ

سیضی ولی ؿواػت، تْیِ ویشدُ ٍ چیییذهیاى            ساػتا تا تشًاهِ ّن
تاى سا تا تَخِ تِ اّویت ٍ ػیطیح ییادگیییشی خیَد              ّای دسع
ّا یادگیشی  ّایی وِ دس آى تٌذی وٌیذ. ػؼی وٌیذ اتتذا دسع اٍلَیت

تْتشی داسیذ هطالؼِ وٌیذ تا تشای ؿوا ایداد اًگیضُ وٌذ ٍ دس اداهِ 
ِ     تؼذ اص آى ی    وِ اًگیضُ ٍ اًشطی لاصم سا وؼة وشدیذ تِ هیطیالیؼی
ّایی تپشداصیذ وِ تشای ؿوا دؿَاستش اػت. تْتشیي ساُ تیشای    دسع

ّا ؿٌاخت دلیك اؿىالات خَد ٍ یافتي ساّىاس  تشخَسد تا ایي دسع
ّاػت. دس صهاى هطالؼیِ تیشای       ی دسػت آى هٌاػة تشای هطالؼِ

تشداسی اص ًیىیات      داؿتي توشوض تْتش اػت ػؼی وٌیذ تِ یادداؿت
 تشی ًؼثت تِ هثاحث  دسػی تپشداصیذ تا تا ایي واس تَخِ تیؾ

دسػی داؿتِ تاؿیذ ٍ اّویت هثاحث سا تا تَخِ تِ ػیطیح   
ِ  دؿَاسی آى ی دیگشی وِ تایذ تِ آى    ّا دسن وٌیذ. ًىت

ّای  تَخِ وٌیذ طشح ػؤال اػت. طشح ػؤال یىی اص ؿیَُ
ی دلیك ٍ فؼالاًِ اػت وِ دس توام اٍلات هطالؼیِ،   هطالؼِ

 ِ ی دلیك، فیشد سا       هفیذ اػت. طشح ػؤال پیؾ اص هطالؼ
وٌذ تا تِ طَس فؼالاًِ ٍ تا توشوض ٍ دلت وافی ٍ    ٍاداس هی

تا اًگیضُ ٍ ػلالِ تِ هطالؼِ تپشداصد. طشح ػؤال ّیٌیگیام     
ّایی اػت وِ خَاًٌذُ سا فؼال ٍ تیِ      هطالؼِ یىی اص سٍؽ

وٌذ ٍ ػثة تشاًگیختیي   طَس ػومی اٍ سا دسگیش هطالؼِ هی
ؿَد ٍ فشد تیشای   خذیت ٍ تلاؽ ٍی تِ ٌّگام هطالؼِ هی

یافتي پاػخ تِ ػؤالات تایذ توشوض حَاع خَد سا حیفیظ     
تَاى تذٍى تویشویض پیاػیخ        وٌذ؛ صیشا ٌّگام هطالؼِ ًوی

ػؤالات سا پیذا وشد. تؼذ اص خَاًذى هطالة تا طشح ػیؤال   
یاتی وشد ٍ تیِ ًیمیا        تَاى هیضاى فشاگیشی خَد سا اسص هی

 لَت ٍ ضؼف خَد پی تشد.
تَاًیذ تا ایي واس دس هطالؼات تؼذی تشای اص تیي تیشدى   هی

تشی هطالؼِ وٌییذ.   ًما  ضؼف خَد تا دلت ٍ توشوض تیؾ
ؿذُ تپشداصیذ تا تتیَاًیییذ     دس آخش تِ اسصیاتی هثاحث خَاًذُ

ی خَد ػٌدیذُ ٍ تا  ی سٍصاًِ ػولىشد خَد سا تشای هطالؼِ
 ّای خَد سا تشطشف وٌیذ. تَخِ تِ آى ضؼف

ِ    تِ یاد داؿتِ تاؿیذ وِ اػتفادُ ی    ی دسػت اص هدیویَػی
ًىات روشؿذُ ووه فشاٍاًی تِ سػیذى ّذف اصلی ؿویا  

 ی هفیذ ٍ پشتاصدُ خَاّذ وشد. یؼٌی داؿتي هطالؼِ

حَاع، ػذم ػشدسگوی، خلَگیشی اص اتلاف ٍلت ٍ اًشطی 
ؿَد. پیـٌْاد ها تِ ؿوا داٍطلثاى        ٍ فْن تْتش هطالة هی    

      ِ ّایی هاًٌذ    ی دسع   ػضیض ایي اػت وِ ػؼی وٌیذ هطالؼ
سیاضی ٍ فیضیه سا وِ ًیاصهٌذ حل توشیي تشای یادگیشی       

ی سٍص لشاس دّیذ؛ صیشا  تْتش هطالة ّؼتٌذ دس ػاػات اٍلیِ
تشی   تش تَدُ ٍ لزت تیؾ      رّي ؿوا دس ایي ػاػات ؿاداب     

 ِ تشیذ ٍ دس ًتیدِ ػولىشد ٍ تاصدُ           ی خَد هی    اص هطالؼ
 ّا خَاّیذ داؿت. تشی ًؼثت تِ ایي دسع هٌاػة

 تعیین مکان مطالعه -2
تْتشیي هىاى هطالؼِ تشای ؿوا خایی تِ دٍس اص ّش گًَِ            

ّای هحیطی اص لثیل صذای سادیَ، تلَیضیَى،            هحشن
ؿًَذ.   پشتی ؿوا هی     تلفي ٍ... اػت وِ تاػث حَاع        

چٌیي هىاى هطالؼِ تایذ اص ًَس وافی تشخَسداس تاؿذ. تِ  ّن
یاد داؿتِ تاؿیذ وِ ّش چِ هىاًی وِ دس آى هطالؼِ                

تشی   تش تاؿذ، ؿوا ًیض ًظن تیؾ        وٌیذ تویض ٍ هشتة      هی
خَاّیذ داؿت ٍ اص توشوض حَاع تالایی تشخَسداس               

 ؿَیذ. هی

 های مطالعه حالت -3
تْتشیي ٍضؼیت تشای دسع خَاًذى ًـؼتي پـت هیض          
هطالؼِ ٍ تذتشیي ٍضؼیت، دساص وـیذى اػت. دس ایي             

ؿَد ٍ    ٍضؼیت، فشد اص حال ٍ َّای هطالؼِ خاسج هی           
دّذ. هوىي اػت      توشوض حَاع خَد سا اص دػت هی         

 پشتی ؿوا ًاؿی اص گشػٌگی ٍ تـٌگی ؿذیذ،  حَاع
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