
 به نام خدا       

 ۹۰-۹۱گروه زيست شناسی                                                                 سال تحصيلی 

 itطرح درس با روش فعال با کمک                                        

 
 

 مشخصات کلی 

 ۹۰دقيقه مدت جلسه :          ۱نام درس : زيست شناسی و آزمايشگاه 
 ۳٤الی  ۲۹موضوع درس :سفری به درون سلول            صفحات : 

 نام مدرسه :.................
 کلاس و مقطع تحصيلی :دوم تجربی

 نفر                     تاريخ : ۳۰تعداد دانش آموزان :
 محمد رحيم خداکرمی  نام دبير:

 
 
 

هدف های کلی 
درس و هدف 
 های رفتاری

 ساختار ، انواع ونحوه استفاده از ميکروسکوپ ها آشنايی با 
از دانش آموزان انتظار می رود پس از مطالعه و انجام فعاليت های اين فصل به اهداف زير دست 

 يابند :
واحد های اندازه گيری ابعاد و اجزای  -۲ساختار و کار ميکروسکوپ را شرح دهد .-۱دانستنی ها : 

علت کوچک ماندن ابعاد سلول  -٤ميکروسکوپ را با هم مقايسه کند  .انواع -۳آن را معرفی کند .
 انواع ميکروسکوپ های الکترونی را با هم مقايسه کند .-٥را بيان کند . 

بزرگنمايی ميکروسکوپ را محاسبه نمايد -۲با ميکروسکوپ نوری به خوبی کار کند .  -۱مهارتها : 
. 

 ی و نظم و هماهنگی در جانداران بيشتر پی ببرند .به قدرت خالق پديده های زيست-۱نگرش ها : 
وسايل و ابزار 
 کمک آموزشی

 زمان  نمونه ميکروسکوپی–ميکروسکوپ  -گچ و تابلو –شکل های کتاب 
 

 دقيقه

فعاليت های قبل 
 از شروع درس 

بررسی علت غيبت های جلسه –حضور و غياب –احوال پرسی از دانش آموزان 
و پشت يک ميز کامپيوتر می نشينند . درس جلسه قبل  دانش آموزان گروهی–قبل 

 پرسيده می شود و اشکالات دانش آموزان رفع می شود.

۱۰ 

ارزشيابی 
 تشخيصی 

نظريه سلولی را تعريف -۱سوالاتی در زمينه درس جديد مطرح می شود نظير :
کتاب اجزای اصلی يک سلول و عمل آنها را  ۱-۳با بررسی شکل  -۲کنيد . 

 در مورد ميکروسکوپ چه می دانيد ؟-۳نيد .معرفی ک

٤ 

آماده 
سازی 

و ايجاد 
 انگيزه 

 

رئوس 
 مطالب

مقدمه : بيان پرسش هايی در مورد سلول ، نظريه سلولی ، اندازه سلول ها و انواع 
 ميکروسکوپ

۳ 

فعاليت 
های 

مربوط 
به 

روش 
های 

 تدريس

شده بودند و هر دانش نفری گروه بندی  ٥گروه  ٦در اول سال دانش آموزان در 
 آموز شماره خاصی در هر گروه دارد.

 

ارائه 
درس 
 جديد 

رئوس 
 مطالب

 ۱ رئوس مطالب آموزشی را در صفحه فهرست سی دی مشاهده کنند.

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ارائه 
درس 
 جديد

 
 
 
 
 

روش 
تدريس 
درس 
 جديد 

 روش تدريس اعضای تيم که به ترتيب زير به گام ها عمل می کنيم .
 
 

   روش يا گام ها 

تعيين گروه  -۱
 ها 

گروه بندی اول سال انجام می شود برای 
استفاده از کامپيوتر لازم است به تعداد 

کامپيوتر با ميز و سی دی  ٦گروه ها 
برای دانش آموزان و يک کامپيوتر برای 

 معلم در دسترس داشته باشيم .

 

تعيين  -۲
محدوده 

مطالعه هر 
 فرد 

تعيين محدوده مطالعه هر فرد از صفحه 
  ۳٤تا  ۲۹

۲ 

مطالعه  -۳
 فردی 

هر فرد قسمت مربوطه را شخصا مطالعه 
 و مشاهده می  نمايد .

٤ 

کنار هم قرار -٤
گرفتن افراد هم 

شماره جهت مطالعه 
 و بحث گروهی 

افراد هم شماره پشت يک ميز کامپيوتر 
قرار گرفته و نکات اصلی درس را برای 

کمک اسلايد ها توضيح می دهند هم با 
شکلها و انواع سوالات بررسی می شود . 
در اين مرحله بايد به تسلط کافی به درس 

برسند که بتوانند به گروه خود درس بدهند 
. به سوال مربوطه پاسخ دهند  و سوالات 

جديد طرح کنند . معلم به گروهها سرکشی 
 می کند و اشکالات آنها را رفع می کند .

۸ 

برگشت -٥
اعضا به گروه 

اصلی و تدريس 
هر شماره برای 

 گروه 

به گروه برگشته و  ٥تا شماره  ۱از شماره 
قسمت مربوطه خود را تدريس می کند 

دانش آموزان به سوال آخر هر بخش پاسخ 
 دهند . معلم آنها را راهنمايی می کند . 

۲٥ 

ارزشيابی از -٦
آموخته ها به 
 صورت فردی

اده شده است بين دانش سوالاتی قبلا آم
آموزان توزيع می شود تا پاسخ دهند. معلم 

تذکر می دهد نمره اين امتحان در 
ارزشيابی شما تاثير ندارد فقط برای تعيين 

ميزان يادگيری شماست بنابراين تقلب 
 نکنيد .

۷ 

٦٥ 



ارائه کليد يا پاسخ -۷
 سوالات 

جواب سوالات داده می شود .(بهتر است 
ه ها توسط سر گروه در اين مرحله برک

جمع شود و در گروه های ديگر تصحيح 
 شود .)

٥ 

سر گروه ها برگه ها را جمع کرده معدل  معدل گيری-۸
گرفته دانش آموز ضعيف و قوی هر گروه 

 مشخص می شود.

۲ 
 

تحليل نمره هر -۹
فرد نسبت به معدل 
گروه و گروهی با 

 هم 

و علت هر مورد مشخص می شود . افراد 
 های برتر تشويق شوند .و گروه 

۲ 

جمع بندی درس با نمايش اسلايد نقشه  استنتاج از درس -۱۰
مفهومی درس و پاسخ به سوالات توسط 

 معلم 

۱۰ 

 ٦٥ جمع زمان  

 
 
 

فعاليت های 
 تکميلی

رئوس 
 مطالب

 ۷ عناوين درس جلسه بعد -رفع اشکال

فعاليت 
های 
مربو
ط به 
روش 

 ها

پاسخ داده می شود به اشکالات دانش آموزان 
سوال تحقيقی برای جلسه بعد و منابع تحقيقی داده 

 می شود .

 

در حين تدريس و در پايان روش تيمی سوالاتی  ارزشيابی تکوينی
در يک برگه زيراکس شده (ص يا غ) که به 

کلاس ارائه می شود و نتيجه نمرات ارزيابی می 
 )٦شود . (گام شماره 

زمان 
در 
 ٦گام 

حساب 
 شد

 ۹۰  کل زمان 

 
 
. 
 

 

 

 

 



  ٦سوالات ارزشيابی فردی روش تدريس اعضای تيم در مرحله 

 

 ص غ                                                                                                 صحيح يا غلط را مشخص کنيد

                               سلول می شوند .مژک های تريکودينا موجب حرکت مايع در اطراف -۱

 

 برابر بزرگ کند  ۱۰۰ميکروسکوپ نوری می تواند تصوير نمونه را تا -۲

 با ميکروسکوپ الکترونی نگاره ساختار درونی سلول مطالعه می شود .-۳.

 واحد اندازه گيری سلول ميکرون است.-٤

 ميزان نور را تنظيم می کند .ديافراگم -٥

 سلول های عصبی درازند تا قسمت های مختلف بدن را به هم نزديک کنند .-٦

 نسبت سطح به حجم سلول های بزرگ در مقايسه با سلول های کوچک هم شکل خود ، کوچکتر است .-۷

 ميکرومتر است . ۱اندازه کوچکترين سلول گياهی -۸

 گنمايی آن بستگی دارد .توانايی هر ابزار نوری به بزر-۹

 سلول های پوشاننده لوله های تنفسی انسان همانند تريکودينا است.-۱۰

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  


