
 گزٍُ آهَسضی هطاٍرُ آهَسش ٍ پزٍرش استاى سًجاى

 

 اٍ اس گزفتي کوک ٍ خذا یاد

 .دخَاّذ دا ّذیِ ضوا تِ را آراهص
    

 "دلهاست بخش آرام خذاونذ یاد"

 

 



 گزٍُ آهَسضی هطاٍرُ آهَسش ٍ پزٍرش استاى سًجاى

 

 در جلسِ اهتحاى،

  آًاى عولکزد ًحَُ ٍ آهَساى داًص دیگز تِ کزدى ًگاُ

 . ضَد اهتحاى حیي در سیادی اضطزاب هَجة تَاًذ هی

 تاى اهتحاًی ٍرقِ رٍی تز را خَد تَجِ توام تٌاتزایي

 تاضیذ. داضتِ تیطتزی آراهص تا ًواییذ هتوزکش

 
 



 گزٍُ آهَسضی هطاٍرُ آهَسش ٍ پزٍرش استاى سًجاى

 در جلسِ اهتحاى،

  کٌیذ عول دقت تا ّا پاسخ ًَضتي در

  دّیذ قزار هعلوی جای تِ را خَد ٍ

 .کٌذ صحیح را اهتحاًی تزگِ خَاّذ هی کِ
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 در شب امتحان، 

  بستر به رفتن از قبل

  را ضروری و لازم وسایل

 .سازید آماده را فردا امتحان برای
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  ،رٍس اهتحاىدر 

  .کٌیذ صزف هٌاسة صثحاًِ حتواً

  تزای ضوا هغش هٌاسة تغذیِ تذٍى

 .ضذ خَاّذ هطکل دچار لاسم ّای فعالیت اًجام
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 در رٍس اهتحاى، 

  کٌیذ سعی

  ضَیذ خارج خاًِ اس رٍساًِ هعوَل اس سٍدتز

 ایجاد تطَیق  تاعث تزافیک هاًٌذ هسائلی تا

 .ًگزدد جلسِ تِ رسیذى دیز اس ًگزاًی ٍ

 

 



آهَسش ٍ پزٍرش استاى سًجاى گزٍُ آهَسضی هطاٍرُ  

 در رٍس اهتحاى، 

 . تاضیذ َّضیار ٍلی آرام

  داریذ، اًتخاب حق اگز

 . کٌیذ اًتخاب ًطستي تزای را هٌاسثی هکاى

  کٌیذ اًتخاب را ایصٌذلی

 . تاضیذ داضتِ کار تزای کافی فضای آى رٍی تز کِ

 



 گزٍُ آهَسضی هطاٍرُ آهَسش ٍ پزٍرش استاى سًجاى

 

  اهتحاى، رٍس در

 . دارد اّویت العادُ فَق داضتي، آراهص

  کٌٌذ هی ریشی تزًاهِ تز هٌظن را خَد کارّای کِ افزادی

  رساًٌذ هی اًجام تِ ٍ

 .گیزًذ هی قزار اهتحاى تٌص ضزایط در کوتز
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 در جلسِ اهتحاى،

  تاضیذ ًذاضتِ ٍرق دادى تحَیل تزای ای عجلِ

  تَاًیذ هی کِ آًجا تا ٍ

 .کٌیذ فکز سَالات ٍ پاسخ ّایتاى درتارُ

 

 

 


