
 (conduct disorder)اختلال سلوک  

سفتبس ًبهٌبست ٍ اخلال گشاًِ است اهب ثسیبسی اص کَدکبى سفتبسی سا ًطبى هی دٌّذ کِ                      ADHDٍیژگی اصلی اختلال  

ػوذا ثذخَاّبًِ، ثذجٌسبًِ ٍ پشخبضگشاًِ ثِ ًظش هی سسذ کِ دس چٌیي ضشایطی احتوبل تطخیص اختلال سلَک ثیطتش                     

 است.

 DSM-5معیار ها برای اختلال سلوک بر اساس  

 A)                          هجوَػِ ای اص سفتبسّبی هستوش ٍ هکشس کِ دس آًْب حقَق اٍلیِ دیگشاى، یب ٌّجبسّب یب قَاًیي هتٌبست ثب سي فشد

هبِّ گزضتِ ٍجَد داضتِ اًذ یب حذاقل یکی اص هؼیبسّب  51هؼیبس صیش دس  55هؼیبس اص  3ًقط هی ضَد. ثِ طَسی کِ حذاقل 

 هبُ گزضتِ حعَس داضتِ ثبضذ. 6دس 

 صٍسگَیی  ٍ قلذسی ًسجت ثِ دیگشاى هی کٌذ تب کبسی سا کِ هی خَاّذ اًجبم دٌّذ. -5

 اٍلیي کسی است کِ دػَا ٍ دسگیشی فیضیکی سا ضشٍع هی کٌذ. -1

 ثشای اسیت سسبًذى دیگشاى اص یک ٍسیلِ خطشًبک استفبدُ هی کٌذ. -3

 ًسجت ثِ هشدم ثی سحوی فیضیکی داسد. -4

 ًسجت ثِ حیَاًبت ثی سحوی فیضیکی  داسد. -5

 ثب دسگیشی ثب یک قشثبًی اص اٍ دصدی کشدُ است. -6

 کسی سا ثِ صٍس هججَس ثِ ثشقشاسی ساثطِ جٌسی کشدُ است. -7

 ػوذا جبیی یب چیضی سا آتص صدُ است. -8

 ػوذا اهَال دیگشاى سا تخشیت کشدُ است. -9

 ثب استفبدُ اص صٍس ٍ ثِ قصذ دصدی ثِ خبًِ ،سبختوبى یب اتَهجیل کسی ٍاسد ضذُ است. -51

 ثشای ثِ دست اٍسدى اضیبء یب فشاس اص صیش ثبس سئَلیت هؼوَلا دسٍؽ هی گَیذ. -55

 کبلاّبیی ًسجتب گشاى قیوت دصدیذُ است. -51

 سبلگی ضت ّب تب دیشٍقت ثِ خبًِ ًوی آیذ. 53ثِ سغن هوٌَػیت اص سَی ٍالذیي ٍ قجل اص  -53

 حذاقل دٍ ثبس ضجبًِ اص خبًِ فشاس کشدُ است. -54

 سبلگی ضشٍع ضذُ است. 53هؼوَلا اص هذسسِ غیجت غیش هَجِ هی کٌذ ٍ ایي کبس قجل اص  -55

B ).سفتبس ًبهطلَة ثبػث ًقص دس ػولکشد اجتوبػی، تحصیلی فشد ضذُ ٍاص لحبض ثبلیٌی هؼٌبداس ثبضذ 

 نشانه شناسی اختلالات روانی و رفتاری دانش آموزان 

 قسمت دوم - DSM-5بر اساس  



 (ADHD)اختلال کم توجهی، بیش فعالی 

 سٍی دٍ ًکتِ تبکیذ داسد. ADHDثشای اختلال   DSM-5هؼیبس ّبی

 سبلگی     51تب قجل اص   ADHDحعَس ًقص ّبی هشتجط ثب  -5

 حعَس ایي اختلال دس حذاقل دٍ هحیط هختلف )خبًِ، هذسسِ( -1

تکبًطگشی کِ ثبػث هختل ضذى ػولکشد اجتوبػی،          –هجوَػِ ای فشاگیش اص سفتبس ّبی ثی تَجْی ٍ یب یص فؼبلی                  معیار ها:   

 تحصیلی ٍ ضغلی هی ضَد.

 هبُ 6ًطبًِ اص ًطبًِ ّبی صیش ثِ هذت حذاقل   6الف( بی توجهی : 

 ػذم تَجِ ثِ جضییبت ٍ اًجبم سفتبس ّب ّوشاُ ثب ثی دقتی -5

 ػذم تَاًبیی دس حفظ تَجِ دس  کبسّب یب فؼبلیت ّبی تفشیحی -1

 حَاسپشتی ثِ طَسی کِ هَقغ حشف صدى ثب اٍ ثِ ًظش ثشسذ کِ گَش ًوی دّذ. -3

 ًوی تَاًذ اص دستَس الؼول ّب پیشٍی کٌذ ٍ اغلت تکبلیف،کبسّب یب ٍظبیف خَد سا ًبتوبم هی گزاسد.  -4

 ًبتَاًی دس ًظن ثخطی ٍ سبصهبًذّی کبسّب ٍفؼبلیت ّبی خَد )دس کبسّبیص ضلختِ ٍ ثی ًظن است( -5

 اص اًجبم دادى کبسّب یی کِ ثِ تلاش رٌّی هستوش ًیبص داسد اجتٌبة هی کٌذ یب ثب ثی هیلی اًجبم هی دّذ. -6

 هؼوَلا لَاصم ظشٍسی ثشای اًجبم دادى تکبلجف یب کبسّبی هختلف سا گن هی کٌٌذ.   -7

 هحشک ّبی هضاحن ٍ ثی اّویت هؼوَلا حَاس اٍ سا ثِ آسبًی پشت هی کٌذ. -8

 کبس ّبی سٍصهشُ خَد سا هؼوَلا فشاهَش هی کٌذ . -9

 هبُ اداهِ داضتِ ثبضذ 6ًطبًِ اص ًطبًِ ّبی صیش کِ ثِ هذت حذاقل  6ب( بیش فعالی و تکانشگری: 

 ٍقتی ًطستِ است هؼوَلا دست ٍ پبّبی خَد سا تکبى هی دّذ.  -5

 دس هَاقؼی کِ اًتظبس هی سٍد کِ سٍی صٌذلی ثٌطیٌذ، هؼوَلا صٌذلی سا تشک هی کٌذ. -1

 دس هَقؼیت ّبی ًبهٌبست ایي طشف ٍ آى طشف هی سٍد یب اص ٍسبیل هختلف ثبلا هی سٍد. -3

 ًوی تَاًذ ثذٍى سش ٍ صذا ساُ اًذاختي یب حشف صدى ثِ ثبصی یب سبیش فؼبلیت ّبی تفشیحی ثپشداصد. -4

 ّویطِ دس حبل جٌت ٍ جَش است ٍ طَسی سفتبس هی کٌذ کِ اًگبس یک هَتَس هحشکِ اٍ سا ّل هی دّذ.    -5

 هؼوَلا صیبد حشف هی صًذ. -6

 پیص اص اًکِ یک سَال ثِ طَس کبهل هطشح ضَد، ًبگْبى  پبسخ هی دّذ. -7

 هؼوَلا ًوی تَاًذ هٌتظش ًَثتص ثوبًذ. -8

 نشانه شناسی اختلالات روانی و رفتاری دانش آموزان 

 قسمت دوم - DSM-5بر اساس  

 گروه آموزشی مشاوره استان زنجان
 

  


