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 :چىیسٜ

 ٔب. ثبقس ٔی زثؿتبٖ اظ پیف پطٚضـ ٚ آٔٛظـ زٚضٜ زض ؾبِٝ 6تب3 وٛزوبٖ ٞبی ٚیػٌی ثطضؾی ٔمبِٝ ایٗ اظ ٞسف

 تكطیح ضٕٗ ؾپؽ ٔیرٛا٘یٓ ضا ٞٙسٚؾتبٖ زض ؾٛضی ٔٛ٘تٝ زوتط ؾرٙطا٘ی آذطیٗ اظ ثركی اثتسا ٔمبِٝ ایٗ زض

 پیف وٛزوبٖ ٞبی ػٌیٚی تكطیح ٚ ثطضؾی ثٝ زثؿتب٘ی، پیف وٛزوبٖ ثب وبض زض ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ضٚـ ٚیػٌی چٙس

 ضفتبضی ٔكىلات اظ ٔٛضز چٙس پبیبٖ زض. پطزاظیٓ ٔی...  ٚ ارتٕبػی شٞٙی، ػبعفی، رؿٕی، ثؼس اظ زثؿتب٘ی

 .ٕ٘بییٓ ٔی اضایٝ ضا ٞبیی حُ ضاٜ ٚ زازٜ لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضا زٚضٜ ایٗ زض وٛزوبٖ

 ٔمسٔٝ

 اٌط ٚ زٞس ٔی تكىیُ ضا اٚ قرهیت اؾبؼ ٚ پبیٝ زثؿتب٘ی، پیف ؾٙیٗ یؼٙی وٛزن، ظ٘سٌی اَٚ ؾبَ ٞفت

 احؿبؾبت فٛضاٖ ٚ غّیبٖ ٕٞطاٞی، ٚ ٕٞسِی ٟٔطٚضظی ٚ ػغٛفت ثب فطٔٛز٘س ذسا پیبٔجط وٝ ٌٛ٘ٝ آٖ زٚضٜ ایٗ

 ٞبی ؾتٖٛ تطیٗ ٔتؼبزَ ٚ تطیٗ ؾبِٓ تطیٗ، لٛی ثبقس، ٕٞطاٜ وٛزوبٖ ػبعفی التساض ٚ پصیطی ٔحجت ذٛقبیٙس،

 ٞفت) یبزٌیطی ثطای ضا شٞٙی ٚ ضٚا٘ی آٔبزٌی ثیكتطیٗ ٞب ثچٝ لجیُ ایٗ ٚ قٛز ٔی ضیعی پی قرهیت تىٛیٗ

 ثب ضایع٘ی ٚ پصیطی ٔكٛضت زٚضٜ ثطای ضا آ٘بٖ پصیطی، آٔٛظـ ٚ پصیطی ٔحجت اظ ای آٔیعٜ ٚ یبثٙس ٔی( زْٚ ؾبَ

 .وٙس ٔی آٔبزٜ( ؾْٛ ؾبَ ٞفت) تطٞب ثعضي

 نطیح تمّیس ٚ ظیبز وٙزىبٚی. ثبقس ؾبزٜ ضتٟبیٟٔب آٔٛظـ رٟت ذٛثی ٔمسٔٝ تٛا٘س ٔی زٚضٜ ایٗ ٔطثیبٖ ٘ظط اظ

 حطوبت وٛچىتطیٗ وٛزوبٖ وٝ چطا. عّجس ٔی ضا ٔطثیبٖ ٚ ٚاِسیٗ ثیكتط زلت ٚ تٛرٝ ثعضٌؿبلاٖ وطزاض ٚ ٌفتبض اظ

 آٟ٘ب احؿبؾبت ٚ ذٛز ثعضٌؿبَ اٍِٛی اظ ثبعٙی زضن یه ثٝ ٚ زٞٙس ٔی لطاض زلت ٔٛضز ضا ثعضٌؿبلاٖ ضفتبضٞبی ٚ

 تأحیط تٛرٟی وٓ ٚ ٟٔطی ثی ثب تٛأْ ثطذٛضزٞبیی یب ٚ ٘بٞٙزبض ٚ اذلالی غیط ضفتبضٞبی ضؾٙس ٔی ذٛز ثٝ ٘ؿجت

 .زاقت ذٛاٞس وٛزن قرهیت ثط ٘بٔغّٛثی

 ز٘یبیی ثٝ ٚضٚز ثطای ای ٔمسٔٝ ٚ وٛزن ظ٘سٌی حؿبؼ ٞبی زٚضٜ اظ یىی زٚضٜ ایٗ ٌفت تٛاٖ ٔی وُ ثغٛض

 اٌط ٌیطز ٔی وٛزن اظ ضا ؾیبزت ذكه، ا٘ضجبعی ٕ٘ٛزٖ طلطاضث وٛزن تٛاٖ اظ ثیف تىبِیف زازٖ. اؾت ثعضٌتط

 ٚ تفطیح ثٝ ذٛز ٔیُ ٔغبثك زٞیٓ اربظٜ ٚ ثكٕبضیٓ ثعضي ضا وٛزن( ل) اوطْ پیبٔجط فطٔبیف ثٝ ٔطحّٝ ایٗ زض

 .زاقت ذٛاٞیٓ پصیط اعبػت وٛزوب٘ی حتٕبً ٞٓ ثؼسی ٞبی زٚضٜ زض ثپطزاظز ؾطٌطٔی

 زثؿتب٘ی پیف وٛزوبٖ ثب وبض زض ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ضٚـ ٚیػٌی چٙس

 ایٗ زض ٔب ٞسف": ذٛا٘یٓ ٔی ٞٓ ثب ضا ٞٙسٚؾتبٖ زض ؾٛضی ٔٛ٘تٝ زوتط ؾرٙطا٘ی آذطیٗ اظ ثركی ٕٞٝ اظ لجُ

 وٙیٓ ٔی ٔتمبػس ضا قٕب ٔب. ثٛز آیٙسٜ ٞبی ٘ؿُ ثٝ تط غٙی فطٍٞٙی ی اضایٝ ثطای تط ٔؿتمیٓ ضٚـ یبفتٗ زٚضٜ،
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 .وطز ػطضٝ تٛاٖ ٔی ٞب ایٗ اظ ثیكتط ذیّی ٘یؿت، یوبف قٛز، ٔی اضایٝ رٛا٘بٖ ثٝ وٝ فطٍٞٙی

 ٞسف ٚ قٛز اضایٝ زیٍط ؾجىی ثب اؾت وبفی تٟٙب. ثبقس تطی ٚؾیغ ٘ٛع تٛا٘س ٔی قسٜ اضایٝ فطًٞٙ زیٍط ػجبضت ثٝ

 رسیس ضٚـ ایٗ چٍٛ٘ٝ زٞیٓ ٘كبٖ قٕب ثٝ تٛا٘یٓ ٔی آیٙسٜ ظٔبٖ عی زض تزطثی ضٚقی ثٝ ٔب. اؾت ٕٞیٗ ٞٓ ٔب

 ثطای ٔحطوی ثّىٝ ٘یؿت، وٙٙسٜ ذؿتٝ تٟٙب ٘ٝ رطیبٖ ایٗ. زاضز وٛزن ی ا٘سیكٝ ثطای ضا ٔعیت ثیكتطیٗ

 .اؾت اٚ ضٚا٘ی ٘یطٚٞبی

 وطزٖ تٕطیٗ ٚ تمّیس یؼٙی تلاـ زیٍط، ا٘طغی ٞط یب ضٚا٘ی ا٘طغی ثیكتط نطف یؼٙی تلاـ چیؿت؟ تلاـ ایٗ

 وٝ ٍٞٙبٔی. لسضت اظ فطاتط حطوت یؼٙی تلاـ. اٚؾت تٛاٖ حس زض وٙس ٔی فىط فطز چٝ آٖ اظ ثیف اؾتؼسازٞب،

 ثب ظیطا. وٙس فؼبِیت ٚ وبض زاضیٓ ا٘تظبض چٝ آٖ اظ ثیكتط ذیّی اؾت آٔبزٜ ثیٙس، ٕ٘ی ذٛز فؼبِیت زض ٔب٘ؼی وٛزن

 فؼبِیت. ضاحتی ٘ٝ ٚ تٙجّی ٘ٝ اؾت، ذؿتٍی ٘ٝ ضقس ایٗ ٚ زٞس ٔی ضقس ضا ذٛز وٝ اؾت ؾرت فىطی تٕطیٗ ایٗ

 نبزق ضقس ظٔب٘ی ٞبی زٚضٜ تٕبْ ثطای وٝ لب٘ٛ٘ی حبَ، ٞط زض. قٛز ٕ٘ی ذؿتٝ ٞطٌع اٚ ٚ اؾت ٔساْٚ ضقس حیبتی

 اٍ٘یعٜ ٚ ضغجت ٔیعاٖ ثیكتطیٗ ثٝ وٝ ٌیطز ٔی ٔٙكب آ٘ی ٔحطن ٘یطٚی یه اظ تلاـ ثیكتطیٗ وٝ اؾت ایٗ اؾت

 1944 ٔبضؼ 29 ".زٞیٓ پطٚضـ ضا زضٚ٘ی تلاـ ایٗ وٝ ثبقس ایٗ ٔب ٞسف ثبیس ثٙبثطایٗ. قٛز ٔی ٔٙتٟی

 فطز زضٚ٘ی ا٘ضجبط آٔٛظـ یب ا٘ضجبعی ذٛز

 ثٝ آٔٛظـ ایٗ. اؾت ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ضٚـ زض ػّٕی ظ٘سٌی آٔٛظـ ای پبیٝ ٞبی ٔٛضٛع اظ ا٘ضجبعی، ذٛز ٔٛضٛع

 ثرف تطیٗ ٟٔٓ. زٞس ٔی ضا ای آٔٛذتٝ ٌٛ٘ٝ ٞط ثطای ٞب فطنت اظ ثٟتط ی اؾتفبزٜ ٚ ثٟتط یبزٌیطی فطنت وٛزن

 .اؾت وطزقبٖ ػُٕ ٘ٛع ی زضثبضٜ ا٘سیكیسٖ ثطای ٞب آٖ زضٚ٘ی حؽ تحطیه وٛزوبٖ، جبعیا٘ض ذٛز زض آٔٛظـ،

 ا٘زبْ ذبل آضأف ٚ ثط٘بٔٝ ثب ضا وبضی ٞط ثبیس آ٘بٖ چطا ٚ چیؿت ا٘ضجبط زِیُ قٛز ٔكرم ثبیس وٛزوبٖ ثطای

 پبیٝ. ضؾب٘س ٔی ٞب آٖ ثٝ ضطضٞبیی چٝ ضیعی ثط٘بٔٝ ٘ساقتٗ ٚ رٙزبَ ٘ظٕی، ثی قٛ٘س ٔتٛرٝ ثبیس وٛزوبٖ. زٞٙس

 تط ٟٔٓ ٚ قسٜ تمٛیت اٚ تفىط لسضت. یبثس افعایف اٚ ذٛز ٘فؽ ثٝ اػتٕبز قٛز ٔی ؾجت وٛزن زض ا٘ضجبعی ضیعی

 .ثطؾس ذٛز ی قسٜ تؼییٗ پیف اظ ٞسف ثٝ ظٚزتط وٛزن وٝ ایٗ ٕٞٝ اظ

 ثط٘بٔٝ زِیُ ثٝ اٚ ػُٕ ؾطػت ظیطا وٙس، ٔی ثطاثط چٙسیٗ ضا وبضـ ِصت ٚ قسٜ اٚ تكٛیمی ذٛز ؾجت أط ایٗ

 وٝ ػطٚؾىی یه ٘ٝ ثبقس ذٛزـ ثطز ٔی پی زضٚ٘ی، ا٘ضجبط آٔٛذتٗ ثب وٛزن. اؾت ثٛزٜ ثیكتط لجّی ضیعی

 ٚ وٙس فىط زیٍطاٖ ی زضثبضٜ ؾىٛت فطنت زض ٚ وٙس ؾىٛت آٔٛظز ٔی اٚ. ٌیط٘س ٔی تهٕیٓ اٚ ثطای ثعضٌتطٞب

 .ثبقس ٌط ا٘تربة

 لبثُ اٚ ثطای وٝ ٞؿتٙس حمٛلی زاضای ٘یع زیٍطاٖ قٛز ٌصاقتٝ احتطاْ آٖ ثٝ ثبیس ٚ زاضز حمٛلی آٔٛظز ٔی اٚ

 ذٛثی وٕه تٛا٘س ٔی ٌطٜٚ اٚلبت ثؿیبضی زض چٙس ٞط. وٙس ػُٕ ٔؿتمُ تٛا٘س ٔی ٌیطز ٔی یبز اٚ. اؾت احتطاْ
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 قٛز ٔی ؾجت أط ایٗ. زیٍطاٖ ثب یب ٚ وٙس وبض تٟٙب وٙس ٔی ا٘تربة وٝ اٚؾت ایٗ ثبقس، اٞسافف پیكجطز ثطای

 ٚ زٞس ٔی إٞیت وٛچىتطٞب ثٝ وٝ چٙبٖ ٞٓ. ثٍصاضز احتطاْ ذٛز ثعضٌتطٞبی ثٝ ٚ وٙس قرهیت احؿبؼ وٛزن

 .اؾت ذٛضزٜ قىؿت ٞٓ ذٛزـ ثرٛضز، قىؿت ٌطٚٞف اٌط زا٘س ٔی اٚ. ٞبؾت آٖ ضإٞٙبی ِعْٚ نٛضت زض

 ؾلأت وٙٙس ٔی تلاـ اؾت، ٔٛرٛز رٛ زض وٝ نٕیٕیتی احؿبؼ ثب ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ٞبی ولاؼ زض وٛزوبٖ

 ثٝ وٛزوبٖ ی اِٚیٝ ٞسایت ٘یبظٔٙس ٞب اتفبق ایٗ تٕبٔی. ثىٛقٙس آٖ افعایف زض ٚ حفظ ضا ذٛز وٛچه ی ربٔؼٝ

 .اؾت ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ػّْٛ ٚ ضٚـ ثٝ آقٙب ٔطثی ی ٚؾیّٝ

 ثب ضا ؾبَ ی ثمیٝ ثٛز ذٛاٞس لبزض ؾبَ اثتسای ٔبٜ زٚ یىی ٔٙبؾت ضیعی پبیٝ ثب ٚ ذٛز ذبل تٛا٘بیی ثب ٔطثی ایٗ

 ذٛثی ثؿیبض ػّٕی ثبظزٞی ؾبَ پبیبٖ زض ٚ وٙس ؾپطی فىطی ی زغسغٝ ثسٖٚ ٚ وٛزوبٖ ٕٞطاٜ وبُٔ آضأف

 یه. قٛز آٖ پصیطای تٛا٘س ٔی ضاحت ثؿیبض وٙس، زضن ضا وبضی ٞط زض ا٘ضجبط ِصت وٛزن ٚلتی. ثبقس زاقتٝ

 ثطای وٛزن وٝ وٙس ثطذٛضز ای ٌٛ٘ٝ ثٝ وٛزوبٖ، ثب زیىتبتٛضا٘ٝ ضفتبض ٚ وٛوبٖ تٟسیس ربی ثٝ تٛا٘س ٔی ٔطثی

 .قٛز تطغیت ٚ تكٛیك ذٛز ضفتبض تغییط

 ثطای. وٙٙس ٔی تزطثٝ ضا ِصت ایٗ ٞٓ وٛزوبٖ. ثط٘س ٔی ِصت ذٛز ظیجبیی اظ ٚ ٞؿتٙس ٌطا وٕبَ ٞب ا٘ؿبٖ ی ٕٞٝ

 ضفتبض ای ٌٛ٘ٝ ثٝ اٚ تٟسیس ربی ثٝ تٛا٘س ٔی ٔطثی ثیبیس، ولاؼ ثٝ ٘ظٓ ثی ٚ غِٚیسٜ ای چٟطٜ ثب وٛزوی اٌط ٔخبَ

 ز٘ساٖ ٚ آضایف زضثبضٜ ٚ وٙس ٍ٘بٜ آیٙٝ زض تٛا٘س ٔی ٔطثی وبض ایٗ ثطای. قٛز ا٘ضجبط ثٝ تطغیت وٛزن وٝ وٙس

 تب وٙس ٔی تلاـ ثجیٙس، ٘بٔٙظٓ ٚ غِٚیسٜ ضا ذٛز ٘ساضز زٚؾت وٝ ٞٓ وٛزن نٛضت ایٗ زض. ثع٘س حطف ذٛز

 ٔی ػُٕ آٖ ثٝ ٚ وطزٜ ضیعی ثط٘بٔٝ ذٛز ثطای قٛز، ٔی زذٛ ٔؼّٓ ذٛز وٛزن تطتیت ایٗ ثٝ. وٙس حُ ضا ٔكىُ

 .ثطز ٔی ِصت ذٛز ػُٕ اظ ٚ وٙس

 ثحج زض ٔطثی. ثٍطزز زیٍطی ِصت ز٘جبَ ثٝ وٛزن قٛز ٔی ؾجت ٚ اٚؾت ی ربیعٜ ثبلاتطیٗ تكٛیمی ذٛز ایٗ

 ای ثط٘بٔٝ اٚ ثطای لجُ اظ یب وٙس وبضی ثٝ ٚازاض ضا وٛزوی یب ٚ وٙس ٔمبیؿٝ ٞٓ ثب ضا وٛزوبٖ ٘جبیس ا٘ضجبعی ذٛز

 ایٗ ِعْٚ ٚ ظیجبیی ػٕیك، ؾیبؾتی ثب تب ثبقس زاقتٝ تٛا٘بیی ٚ ػّٓ لسض آٖ ثبیس اٚ ثّىٝ وٙس، تحٕیُ اٚ ثٝ ٚ ثطیعز

 ٘ٛاظـ ثب اتفبق ایٗ. قٛز ٔی تطغیت ػُٕ ا٘زبْ ثطای ذٛز وٛزن تطتیت، ثسیٗ. ثفٟٕب٘س وٛزن ثٝ ضا ا٘ضجبط

 .زٞس ٔی ضٚی زِرٛاٜ طٔؿی زض آ٘بٖ وطزٖ ٕٞطاٜ ٚ وٛزوبٖ

 ثب ٚ اذتیبضی غیط ٚ اذتیبضی ٞبی فؼبِیت وبضٌیطی ثٝ ثطای زازٖ فطنت ثب یبزٌیطی ثطای وٛزوبٖ شاتی اقتیبق

 ٚ وٙٙس ٔی تمٛیت ضا ذٛز تٕطوع لسضت وبض، حیٗ زض وٛزوبٖ. قٛز ٔی تكٛیك زیسٜ آٔٛظـ ٔطثی ضإٞٙبیی

 ٞبی ٌبْ وٛزوبٖ أط ایٗ چبضچٛة زض. آٚض٘س ٔی تزؾ ثٝ ذٛیف ا٘ضجبعی ذٛز حؽ اظ آیٙسی ذٛـ احؿبؼ

 .زٞٙس ٔی ٌؿتطـ ذٛز ٞبی فؼبِیت ثب ٔتٙبؾت ضا ذٛز
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 ٞبی فؼبِیت. ٔی اتفبق ضفتٝ پیف ٞبی عطح ی ٚؾیّٝ ثٝ ثعضٌؿبِی تب تِٛس اظ وٛزوبٖ زٌطٌٛ٘ی ٚ قىُ تغییط

 زازٜ ضٚظٔطٜ ٞبی ػبزت ٚ ٘ظطٞب مغٝ٘ زض تغییطاتی وٛزن، ػلایك ٚ قرهی تغییطات پصیطـ ثطای ؾٛضی ٔٛ٘تٝ

 ذٛز زضن ٘یطٚی وٝ ٞؿتٙس حؿی ٌطاٖ وبٚـ ؾبٍِی قف اظ لجُ تب وٛزوبٖ زاض٘س ػمیسٜ ٞب ؾٛضی ٔٛ٘تٝ. اؾت

 ٘بْ ثٝ ؾٛضی ٔٛ٘تٝ زوتط ضا چٝ آٖ زٚضٜ ایٗ زض وٛزوبٖ. وٙٙس ٔی ثٙب فطًٞٙ ٚ ٔحیظ فطاٌیطی ی ٚؾیّٝ ثٝ ضا

 ٞبی رٙجٝ ی ٕٞٝ وٝ زاضز ٘بپبیساضی أب ٘ظیط، ثی تٛا٘بیی شٞٗ ٘ٛع ایٗ. ٙسزٞ ٔی ٘كبٖ اؾت ٘بٔیسٜ رصاة شٞٗ

 زِیُ ثٝ وٛزن. زٞس ٔی ا٘زبْ ذؿتٍی یب تلاـ ثسٖٚ ضا ػُٕ ایٗ اٚ. وٙس ٔی رصة ضا ٔحیغی ٔؼٙٛی ٚ فیعیىی

 .قٛز ٔی تكٛیك قرهی وبضٞبی ثٝ ذٛزؾبظی ثٝ وٕه

. زٞس ٔی یبضی ذٛز ٌصاقتٗ ٕ٘بیف ثٝ ٚ تطتیت ٚ ٘ظٓ ثب طتفى ثطای ضا آ٘بٖ وٛزوبٖ ٞبی تٛا٘بیی وطزٖ ز٘جبَ

 .وٙٙس ٔی تزطثٝ ضا ٘ٛؾب٘بتی ذٛز، ٌب٘ٝ پٙذ حٛاؼ ضقس زٚضاٖ اظ ٌصض زض وٛزوبٖ ی ٕٞٝ زضیبفت، ؾٛضی ٔٛ٘تٝ

 ؾٙتی ضٚـ ٚ ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ضٚـ زض تضبز ٚ لیبؼ

 زض تكٛیك زِیُ ثٝ ٞب آٖ. ٙسوٙ فؼبِیت ٔؿتمُ ٚ ٌطٚٞی قىُ ثٝ آٔٛظ٘س ٔی ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ضٚـ زض وٛزوبٖ

 ایٗ حبَ ػیٗ زض. وٙٙس حُ ضا ذٛز ٔؿبیُ ٚ ٔكىلات اظ ثؿیبضی لبزض٘س وٛزوی ی اِٚیٝ زٚضاٖ اظ ٌیطی تهٕیٓ

 تغییط ضا ٞب ایسٜ قٛ٘س ٔی تكٛیك ٞب آٖ. زاض٘س ظٔبٖ ٔسیطیت ٚ فؼبِیت ی اضایٝ ثطای ٚیػٜ ا٘تربة حك وٛزوبٖ

 رسیس ٞبی ضٚـ ثب قبٖ ٕٞبٍٞٙی ؾجت قسٖ قطیه زض آ٘بٖ ٟٔبضت. وٙٙس ٌٛ ٚ ٌفت آظازا٘ٝ زیٍطاٖ ثب ٚ زٞٙس

 تمٛیت تٛؾؼٝ ثٝ وٕه. ضلبثتی ٞبی فؼبِیت ٘ٝ اؾت، ٔحٛضی ذٛز ی پبیٝ ثط ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ٞبی ثط٘بٔٝ. قٛز ٔی

 ّٕٔٛؼ ٞب ضٚـ ؾبیط ثب ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ضٚـ ی ٔمبیؿٝ زض ٔخجت ٞبی زیسٌبٜ تغییط ٚ لبِت زض اػتٕبز ٚ شٞٙی

 .اؾت

 ػّٕی ظ٘سٌب٘ی

 ػّٕیبتی قبُٔ ٞب فؼبِیت. فٟٕب٘س ٔی ضا ٔیحظ ٚ زیٍطاٖ ذٛز، اظ ٔطالجت وٛزن ثٝ ػّٕی ظ٘سٌی ٞبی تزطثٝ

 ظطف وطزٖ، اتٛ قٛ، ٚ قؿت ٔب٘ٙس. زٞٙس ٔی ا٘زبْ ذب٘ٝ زض ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی اظ ثركی ػٙٛاٖ ثٝ وٛزوبٖ وٝ اؾت

 فطٚتٙی ٚ ٟٔطثب٘ی ثب قٛز، ٔی زیٍطاٖ ثب ثكط یعـآٔ ؾجت وٝ ػٛأُ ٚ ػٙبنط. غیطٜ ٚ ٞب ٌُ تعییٗ قٛیی،

 حطوت ثٝ لبزض ٚ زٞٙس ٔی ٌؿتطـ ضا رؿٕب٘ی وبضی ٞٓ وٛزوبٖ ٞب فؼبِیت ٕٞیٗ ی ٚؾیّٝ ثٝ ٚ قسٜ ٔؼطفی

 .پطزاظ٘س ٔی ٔحیظ وبٚـ ثٝ ٞب آٖ تطتیت ثسیٗ. قٛ٘س ٔی

 اتفبق ایٗ. زٞٙس ٔی ٌؿتطـ وبض زض ضا ذٛز ی اضازٜ ٚ ٌیطی پی ٚ آٔٛذتٝ پبیبٖ تب آغبظ اظ ضا ٞب فؼبِیت وٛزوبٖ

 ػٙٛاٖ ثٝ حؿی ارؿبْ ٚ ٔٛاز. اؾت ٔغطح زضن ٘یطٚی حطوت ی ٔبیٝ ذٕیطی ػٙٛاٖ ثٝ ؾٛضی ٔٛ٘تٝ تؼطیف زض

 .قٛز ٔی ٔحؿٛة پكطفت ثطای اثعاضی
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 تفبقا ایٗ ٞب آٖ. آٔٛظ٘س ٔی ضا ازضان ثٙسی زؾتٝ ٚ ٘ظٓ ٚ وٙٙس ٔی ز٘جبَ ضا ؾٛزٔٙسی ازضان ٚ قٙبذت وٛزوبٖ

 ٔحیظ فیعیىی ذبل اؾتؼسازٞبی رٛی ٚ رؿت ٚ قٙیسٖ چكیسٖ، ثٛییسٖ، زیسٖ، وطزٖ، ِٕؽ ی ٚؾیّٝ ثٝ ضا

 حیبتی ی ٔؿبِٝ ظثبٖ ظثبٖ. اؾت ا٘زبْ لبثُ ذبل ی قسٜ عطاحی ارؿبْ ٚ ٔٛاز ی ٚؾیّٝ ثٝ وٝ زٞٙس ٔی ا٘زبْ

 .اؾت ثكط

 وٛزوبٖ وٝ ظٔب٘ی. اؾت وطزٜ آٔبزٜ غٙی ٚ ربٔغ قٙبؾی ظثبٖ ثطای ضا ذٛثی ٞبی فطنت ؾٛضی ٔٛ٘تٝ ٔحیظ

 ظ٘سٌی وٛتبٜ زٚضاٖ زض وٝ ؾبظی غٙی قب٘ؽ ٕٔىٗ، ضاٜ تطیٗ ؾبزٜ ی ٚؾیّٝ ثٝ آ٘بٖ ثٝ قٛ٘س، ٔی ولاؼ ٚاضز

 .قٛز ٔی زازٜ ا٘س، آٔٛذتٝ قبٖ

 ذٛز ذبل اؾتؼسازٞبی ثٝ تٛرٝ ثب ضٚـ ایٗ زض ٞب آٖ. ٌیطز ٔی ا٘زبْ ذٛز ذبل ظیجبیی ٚ ظطافت ثب آٔٛظـ ایٗ

. آٔٛظ٘س ٔی ٘جبقس، وٙٙسٜ ذؿتٝ وٝ نٛضتی زض ضا ٘ٛقتٗ. پطزاظ٘س ٔی رٛ ٚ رؿت ٚ وكف ثٝ آٔٛذتٗ، زض

 .آٚض٘س ٕ٘ی ذبعط ثٝ ثٙٛیؿٙس، ٚ ثرٛا٘ٙس تٛا٘ؿتٙس ٕ٘ی وٝ ضا ضٚظی ٞطٌع وٛزوبٖ. اؾت ذٛا٘سٖ وبض ایٗ ی ٘تیزٝ

 ػٙٛاٖ ثٝ ٔٛؾیمی ٚ ٞٙط قٙبؾی، رب٘ٛض قٙبؾی، ٌیبٜ قٙبؾی، ظیؿت تبضید، چٖٛ ػّٛٔی فطًٞٙ ٌؿتطـ

 حبَ ٚ ٌصقتٝ ٞبی فطًٞٙ زیٍط ی زضثبضٜ وٛزوبٖ. زاض٘س وبضثطز حؿی ٚ ظثب٘ی ٞبی فؼبِیت ی زٞٙسٜ ٌؿتطـ

 ٚ وبضی ٞٓ حؽ ٞب آٖ. آٔٛظز ٔی ضا ٔحیظ ثٝ ػكك ٚ ذٛز ثٝ احتطاْ ٞب آٖ ثٝ ٔٛضٛع ایٗ. وٙٙس ٔی ٔغبِؼٝ

 آٖ، زض ٔٛرٛز ٔٛاز ثب ٕٞطاٜ عجیؼت زض ٞب تزطثٝ. وٙٙس ٔی ذّك ضا ؾطظٔیٗ ٚ رٟبٖ ثكطی ی ذب٘ٛازٜ ثب ا٘ؿزبْ

 .اؾت تساػی لبثُ ٔٛؾیمی ٚ ٞٙط ی ٚؾیّٝ ثٝ وٛزوبٖ ثطای تبضید. اٍ٘یعز ٔی ثط ضا ظ٘سٌی ثٝ احتطاْ

 (زثؿتب٘ی پیف) ؾبَ ؾٝ یقكٕٟٙب وٛزوبٖ ذهٛنیبت

 :یرؿٕب٘ بتیذهٛن 

 ثب ٚ ذٛة یثس٘ ٙتطَو ،ضقس ثعضي یٞب چٝیٔبٞ ی،زاضا ٛـٚر رٙت پط ٞؿتٙس یافطاز ٌطٜٚ ٗیا بٖوٛزو(-�1

 .فطاٚاٖ یا٘طغ

 هٛچوء بیاق عثطوتٕط-(�3. آٟ٘بؾت یٚزؾتٟب اٍ٘كتبٖ یٞب چٝیٔبٞ اظ تط بفتٝی ضقس ثعضي یٞب چٝیٔبٞ-(�2

 .اؾت ُىٔك كبٖیثطا

 .ٞؿتٙس ٘طْ ٞٙٛظ ٔغع ٔحبفظ یٞب اؾترٛاٖ-(�4

 ٞب زذتط اظ طتطیز هٛچو یٞب عیچ ثب طزٖوبضو ٔٛضز زض ثعضٌتط رخٝ ٚ كتطیث یرؿٕب٘ ضقس ٗیػ زض ٞب پؿط-(�5

 .ضؾٙس یٔ ٟٔبضت ثٝ
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 .زاض٘س ضا( ضاؾت زضنسزؾت90) زؾت هی اظ اؾتفبزٜ ثٝ ػبزت اغّت-(�6

 .ٙٙسیثٙك ٚآضاْ توؾب یعٛلا٘ ٔست ثٝ تٛا٘ٙس یٕ٘-(�7

 :ارتٕبػی ذهٛنیبت

 .ٙسو یٔ طییتغ ؾطػت ثٝ ٞب یٚؾت ز ٗیا ی، ِٚزاض٘س هی٘عز ثؿبض زٚؾت زٚ بی هی بٖوٛزو كتطیث-1

 .ٙسو یٔ طییتغ ؾطػت ٚثٝ ٘ساضز یچٙسا٘ یٚؾبظٔب٘سٞ اؾت هٛچو ٔؼٕٛلا یثبظ یٞب ٌطٜٚ-(�2

 . قٛز یٔ فطأٛـ ؾطػت ٚثٝ اؾت ٛتبٜو ٔؼٕٛلا یِٚ افتس یٔ اتفبق بزیظ ٘عاع-(�3

 .ط٘سیٌ یٔ لطاض یٛ٘یعیتّٛ یبٞ ثط٘بٔٝ ٚ ٞب فیٕ٘ب طیتبح تحت ٚ زاض٘س زٚؾت ضا یكیٕ٘ب یٞب یثبظ-(�4

 یطیپص اٍِٛ آٔبزٜ زٚضٜ ٗیا بٖوٛزو قٛزٚٔؼٕٛلا یٔ آغبظ یؾٙ زٚضاٖ ٗیا زض ذیتسض ثٝ یرٙؿ ٘مف اظ یآٌبٞ(�5

 . ٞؿتٙس ذٛز رٙؽ ثٝ ٔطثٛط یارتٕبػ یٞب ٘مف اظ

 .زاضز یبضىٕٞ ثٝ یبزیظ ُیٔ ٚ ٙسو ثطلطاض اضتجبط ٍطاٖیز ثب ٝو زاضز زٚؾت كتطیث نٛزو(�6

 ػبعفی هٛنیبتذ

 .ٙٙسو یٔ اثطاظ بضاىآق ٚ آظازا٘ٝ ضا ذٛز ػٛاعف .1

 ُیتر لٜٛ ُیزِ ثٝ عی٘ ٚ زاضز یتبظٌ عی٘ آٟ٘ب ثؿكتط ٝو یبضیثؿ یٞب تیٔٛلؼ ثب قسٖ ضٚثطٚ ػّت ثٝ وٛزوبٖ .2

 .ثبقٙس زاقتٝ یبزیظ یتطؾٟب اؾت ٗىٕٔ فؼبَ

 .اؾت یػبز جبیتمط آٟ٘ب ٗیزضث حؿبزت .3

 .اؾت غیقب بضیثؿ ٖبوٛزو ٗیث ظثبٖ ِىٙت .4

 شٞٙی ذهٛنیبت

 ٍطاٖیز ٌبٜ سیز نزض ثٝ لبزض نٛزو یٔساض ذٛز ػّت ثٝ ٝوثبقس یٔ زٚضٜ ٗیا یٞب یػٌیٚ اظ یٔساض ذٛز .1

 .ؿتی٘

 .زاض٘س ظثبٖ زض یبّٔو ٟٔبضت .2

 .ضؾس یٔ اٚد ثٝ تیل ذلا ٚ ُیتر لسضت .3
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 .اؾت غیؾط بضیثؿ زٚضٜ ٗیا زض ییبیٌٛ ضقس .4

 .قٛز یٔ ا٘زبْ قسٜ ییارتٕب ّٓىٚت ٔساض ذٛز ّٓىت نٛضت زٚ ثٝ ٔحتٛا ٘ظط اظ نٛزو ییٌٛ ؾرٗ .5

 اذلالی ذهٛنیبت

 یٕ٘ ٘ظط زض ضا افطاز تی٘ ذٛز یاذلال یٞب لضبٚت زض ٌبٜ چیٞ یزثؿتب٘ فیپ بٖوٛزو ّجطيو ٚ بغٜیپ ٘ظط اظ 

 ٞبی ٚیػٌی ثٝ ضارغ ٔرتّف ٞبی زیسٌبٜ ثطضؾی. ٙٙسو یٔ لضبٚت ػُٕ ٞط یظبٞط زٝی٘ت اؾبؼ ثط ٝىثّ ط٘سیٌ

 زثؿتب٘ی پیف وٛزوبٖ

 :بغٜیپ ٘ظط زض یقٙبذت ضقس ٔطاحُ �

 žٔتفبٚت ٍطیسىی ثب تیفیو ٘ظط اظ ٝوسیآ یٔ ثٛرٛز یحّ ٔطا بٖیرط زض یآزٔ یقٙبذت ضقس ٝو سیٌٛ یٔ بغٜیپ 

 تٕبْ زض ٝو زاضز یا ػٜیٚ طزىٚػّٕ ؾبذت ٔطاحُ ٗیا اظ هی ٞط.اؾت قسٜ ثٙب یٍطیز ثط یىی حبَ ٗیػ ٚزض اؾت

 .اؾت ٕٞب٘ٙس بٖوٛزو

 پیبغٜ زیسٌبٜ آٔٛظقی ٞبی پیبٔس

 ثٝ ٔؼّٓ اؾت ٚلاظْ اؾت فطاٚاٖ ػلالٝ ٚ حٛنّٝ بظٔٙسی٘ یب٘وٛزو ٗیچٙ ثب ثطذٛضز ٌفت تٛاٖ یٔ ٝی٘ظط ٗیا ثٙبثط

 .زٞس ٌٛـ اٟ٘ب یٞب نحجت ثٝ یذٛث

 ثطٚ٘ط ٘ظط اظ ضقس ٔطاحُ

 یٙیػ بتیػّٕ،یتوحط-یحؿ) بغٜیپ ٘ظط ٔس یٞب زٚضٜ ثب ٙسو یٔ كٟٙبزیپ یشٞٙ ضقس زض ثطٚ٘ط ٝو یٔطاحّ�

 .٘ساضز یچٙسا٘ اضتجبط اٚ ؾٗ ثب نٛزو یشٞٙ ضقس ٔطاحُ ٝو اؾت ٔؼتمس ثطٚ٘ط. اؾت ( ٔؼبزَ یشٞٙ بتیٚػّٕ

 ثٝ ضا رٟبٖ ٚ ٙسیث یٔ یذبن نٛضت ثٝ ضا ذٛز طأٖٛیپ ظیٔح،ضقس اظ ٔطحّٝ ٞط زض نٛزو ٝو سیٌٛ یٔ ثطٚ٘ط

 ثب تٛاْ یٞب ضٚـ اظ ٔؼّٓ سٌبٜیز ٗیا ثٝ تٛرٝ ثب� ثطٚ٘ط ٔغبِؼبت آٔٛظقی ٞبی پیبٔس. ٙسو یٔ طیتفؿ یذبن ٌٛ٘ٝ

 رٛ زٞسٚ میتكر ضا یفٛض كیتكٛ ثٝ یؿتب٘وٛزو بٖوٛزو بظی٘ سیثب ٗیٕٞچٙ ٚ ٙسو یٔ اؾتفبزٜ آضأف ٚ یثبظ

 .آٚضز ثٛرٛز لاؼو زض آٟ٘ب یثطا ضا یآظاز ٚ آضاْ

 اضیىؿٖٛ ٘ظطیٝ زض ضقس ٔطاحُ

 اؾت ٔؼتمس یٚ چٝ اٌط.طزیٌ یٔ نٛضت ٔطحّٝ ٞكت زض یآزٔ تیٚٞٛ تیقره ضقس،ؿٖٛىیاض ٝی٘ظط ٝیپب ثط�

 زض یفطٍٞٙ ٚ یارتٕبػ یذب٘ٛازٌ یٞب اٚتفبٚت ٘ظط ثٝ،اؾت افطاز ٕٞٝ ٚقبُٔ قَٕٛ رٟبٖ،ٔطحّٝ ٞكت ٗیا ٝو
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 .ٌصاضز یٔ یبضیؿث طیتبح آٟ٘ب حُ ٗیٕٞچٙ ٚ ٔطحّٝ ٞط زض ٔؿبئُ ثب فطز ٞط ثطذٛضز یچٍٍٛ٘

 اضیىؿٖٛ ٔغبِؼبت آٔٛظقی ٞبی پیبٔس

 ضقس ثبػج ٝو یآظاز تزبضة ثٝ تب زٞٙس اربظٜ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ سیثب زثؿتبٖ اظ لجُ زٚضٜ ٔؼّٕبٖ،ٝی٘ظط ٗیا ثٙبثط

 .ثطٚز ٗیث اظ سیتطز ٚ یزٚزِ زبزیا بٖىأ تب ٙٙسو فطاٞٓ عی٘ ییٞب ییضإٞٙب یِٚ ثپطزاظ٘س قٛز یٔ آٟ٘ب اؾتملاَ

 زاضز؟ ییٟبیػٌیٚ چٝ قٕب یزثؿتب٘ فیپ نٛزو طىتف

 :یٙیػ طىتف ـ 

 ِٕؽ، تٛا٘س  یٔ ضا آ٘چٝ یٚ ٝو ٗیا یؼٙی. اؾت یٙیػ طىتف یزاضا ٔؼٕٛلاً یؾبٍِ 5 بی 3 ،4ٗیؾٙ زض نٛزو

 ضا آٖ سیثب سیزٞ  یٔ قطح فیثطا ضا یا٘تعاػ یٔٛضٛػ اٌط ٗیثٙبثطا. ٙسو  یٔ نزض یؾبزٌ ثٝ ٙسو تزطثٝ ٚ ٔكبٞسٜ

 ٘حٜٛ ٚ ثٟساقت تیضػب ضطٚضت ثبضٜ زض اٌط ٔخلاً. سیٙو ٕٞطاٜ اٚ یظ٘سٌ ّٕٔٛؼ بتیتزطث ثبضٜ زض یٙیػ ییٔخبِٟب ثب

 طیتهبٚ ٚ ٞب ی٘مبق ثب بضتٖٛو بی تبةو اظ اؾت ثٟتط سیزٞ  یٔ حیتٛض فیثطا یطٚثىیٔ تیفؼبِ احط زض یٕبضیث ثطٚظ

 .سیؾبظ ٕٞطاٜ ّٕٔٛؼ ٚ یٙیػ طیتهبٚ ثب ضا تبٖیحطفٟب ٚ سیٙو اؾتفبزٜ طٚةىیٔ اظ یبضتٛ٘و

 :عیؾحطآٔ طىتف ـ

 یػّ. ٌصاضز  یٔ طیتأح اعطاف غیٚلب ٚ حٛازث ثط احؿبؾبتف ٚ آضظٚٞب اػٕبَ، ٝو ٙسو  یٔ طىف ٗیؾٙ ٗیا زض نٛزو

 یآضظٚ ػّت ثٝ( تیٌبؾتطٚآ٘تط ثٝ اثتلا) ؾبضا یتطىٛچو ذٛاٞط یٕبضیث ٝو ٙسو تهٛض اؾت ٗىٕٔ ؾبِٝ 4 نٛزو

 ضفتبض ػّت ثٝ ٙسو طىف اؾت ٗىٕٔ قٛز ة/ ذٛز یػّ اٌط. اؾت ٌطفتٝ ُىق «٘ساقت ٚرٛز انلاً بضاؾ بـو» یٚ

 ٚ ثطزاقت اظ سیثب حتٕبً ٗیؾٙ ٗیا زض بٖوٛزو ثب ٌفتٍٛ زض ٗیثٙبثطا اؾت، قسٜ ٝیتٙج زاقتٟف قٕب ثب ٝو یثس

 اظ ذب٘ٛازٜ یاػضب زض یٕبضیث ٛزٚر بی نٛزو یٕبضیث ٔب٘ٙس ذبل ٔٛاضز زض ػٜیٚ ثٝ اعطافكبٖ غیٚلب اظ آ٘بٖ نزض

 قٛز آٟ٘ب اضغطاة بی ٌٙبٜ احؿبؼ ٔٛرت تٛا٘س  یٔ ٝوضا آ٘بٖ یطٔٙغمیغ طاتىتف ٗ،ىٕٔ حس تب ٚ سیٙو ؾٛلا آ٘بٖ

 :یٔحٛض ذٛز ـ. سیؾبظ انلاح

 ٚ حٛازث ٕٞٝ ٚ اؾت بیز٘ عؤط ٝو ٙسو  یٔ تهٛض یٚ. زاضز ٔحٛض ذٛز طىتف ،یزثؿتب٘ فیپ ٗیؾٙ زض نٛزو -

 ثعضٌف ثطازض تب ٙسو یثبظ آضأتط قٛز  یٔ ٌفتٝ یػّ ثٝ ٝو یظٔب٘ ٔخلاً زٞٙس یضذٕ اٚ یثطا رٟبٖ زض بتاتفبل

 ٘ٝ. زٞس طییتغ اٚ ذبعط ثٝ ضا ضفتبضـ ٚ ٙسو تزؿٓ ثطازضـ یرب ثٝ ضا ذٛز ؿتی٘ لبزض یٚ ثرٛا٘س، زضؼ ثتٛا٘س

 تب اؾت طزٜى٘ سایپ ضا بضو ٗیا یثطا لاظْ یقٙبذت ییتٛا٘ب ٝو ػّت ٗیا ثٝ ٝىثّ اؾت، ذٛزذٛاٜ یٚ ٝو ػّت ٗیثس

 .ٍ٘طز  یٔ ذٛز سیز ٝیظاٚ اظ ضا بیز٘ تٟٙب اٚ. آٚضز  یٔ ٚرٛز ثٝ یاحؿبؾ چٝ ٍطاٖیز زض یا تزطثٝ ٞط بثسیزض

 :یپٙساض ظ٘سٜ ـ
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 یػّ ٝو یظٔب٘ ٗیثٙبثطا. زٞس  یٔ ٘ؿجت ربٖ یث یبیاق ثٝ ضا یا٘ؿب٘ یٞب  یػٌیٚ ،یزثؿتب٘ فیپ ٗیؾٙ زض نٛزو

 ٔزت ػٕساً ٝو اؾت عیٔ ٗیا سیثٍٛ اؾت ٗىٕٔ ذٛضز  یٔ ٗیظٔ ثٝ ٚ ٙسو  یٔ ثطذٛضز عیٔ ثب سٖ،یزٚ ٍٞٙبْ زض

 .اؾت قسٜ یٚ ذٛضزٖ ٗیظٔ

 :ظٔبٖ نزض ـ

 اـ ضٚظا٘ٝ ثط٘بٔٝ ثب اضتجبط زض ضا ظٔبٖ یٚ. ٙسو نزض مبًیزل ضا ظٔبٖ ٔست عَٛ تٛا٘س   یٕ٘ ٗیزثؿتب فیپ نٛزو

 ثب ضاثغٝ زض ضا آٖ ٝو زاضز بظی٘ سیٙو یبزآٚضی اٚ ثٝ ضا یبضو ا٘زبْ ظٔبٖ سیذٛاٞ  یٔ یٚلت ٗیثٙبثطا ٙس،و  یٔ نزض

 ٌصقتٝ، ظٔبٖ یٔفبٕٞ نٛزو «ٓیضٚ  یٔ نپبض ثٝ ثطٌطزز، بضوؾط اظ پسض یٚلت» ٔخلاً: سیٙو بٖیث ضٚظا٘ٝ یبضٞبو

 ثٝ ضا «ثٛزْ هٛچو یّیذ یٚلت» بی «قسْ ثعضي یٚلت» رٕلات اؾت ٗىٕٔ ٔخلاً ٙسو  یٔ نزض ضا ٙسٜیآ ٚ حبَ

 ٘كبٖ یٚ ثٝ ٝىٙیا یثطا ٔخلاً. زاضز هٕو ثٝ بظی٘ یعٛلا٘ یظٔب٘ یٞب  زضٜٚ ٚ ظٔبٖ تط كیزل نزض یثطا یِٚ ثجطز بضو

 ثب ضا ضٚظ ٞط ٌصقت ٚ سیٙو اؾتفبزٜ ثعضي ٓیتمٛ هی اظ سیتٛا٘  یٔ ضفت، سیذٛاٞ ٔؿبفطت ثٝ ٍطیز ضٚظ 10 سیزٞ

 .سیٙو ٔكرم ػلأت هی

 زثؿتب٘ی پیف وٛزوبٖ زض ای تغصیٝ ضفتبضٞبی ٚ ذهٛنیبت

 اظ ثیكتط ؾبِٝ یه وٛزن یه. وٙس ٔی وؿت ٔرتّفی ٞبی ٟٔبضت ؾطػت ثٝ وٛزن زثؿتب٘ی، پیف زٚضٜ زض 

 .ثبقس زاقتٝ وٕه ثٝ ٘یبظ ِیٛاٖ زاقتٗ ٍ٘ٝ ثطای اؾت ٕٔىٗ ٚ وٙس ٔی اؾتفبزٜ ذٛضزٖ غصا ثطای ذٛز اٍ٘كتبٖ

 چٝ اٌط ثجطز، وبض ثٝ ذٛثی ثٝ ضا لبقك یب ٚ زاضز ٍ٘ٝ زؾت یه ثب ضا ِیٛاٖ ؿتتٛا٘ ذٛاٞس اٚ ؾبٍِی زٚ ؾٗ زض

 اػٕبَ وٛزن ؾبٍِی 6 ؾٗ زض. زٞس ٔی تطریح لبقك اظ اؾتفبزٜ ثٝ ضا زؾتٟبیف اظ اؾتفبزٜ ٌبٜ ثٝ ٌبٜ ٞٓ ٞٙٛظ

 غصاٞب ثطیسٖ ثطای یب ٘بٖ ضٚی ثط پٙیط ٚ وطٜ ٔبِیسٖ ثطای وبضز اظ تٛا٘س ٔی ٚ زٞس ٔی ا٘زبْ ذٛثی ثٝ ضا ظطیف

 .وٙس اؾتفبزٜ

 ثب یب ٚ ثطیعز ذٛز ِجبؼ یب ظٔیٗ ضٚی ثط ضا غصاٞب وطات ثٝ وٛزن اؾت ٕٔىٗ زثؿتب٘ی پیف زٚضاٖ زض ثٙبثطایٗ

 ٞٓ لجلا وٝ ٕٞب٘غٛض. ٔیكٛ٘س ٔحؿٛة اٚ عجیؼی تىبُٔ ؾیط اظ ثركی ضفتبضٞب ایٗ أب ثرٛضز غصا ذٛز زؾتٟبی

 ٕٔىٗ ٔؿئّٝ ایٗ یبثسوٝ ٔی وبٞف ٘یع اٚ اقتٟبی وٛزن، ضقس قسٖ ستطوٙ ػّت ثٝ زٚضاٖ ایٗ زض قس ٌفتٝ

 .ٔیكٛز ٔحؿٛة زثؿتب٘ی پیف وٛزن تىبُٔ ؾیط اظ ثركی حمیمت زض أب ٌطزز ٚاِسیٗ ٍ٘طا٘ی ثبػج اؾت

 زثؿتب٘ی پیف وٛزن. یبثس ٔی افعایف اعطاف ٔحیظ ثٝ اٚ تٛرٝ ِٚی وبٞف، غصا ثٝ وٛزن تٛرٝ ؾٗ ایٗ زض

 غصای یه وٝ زاضز تٕبیُ ٌبٞی ٚ وٙس ٔی أتٙبع اؾت زاقتٝ ػلالٝ آٟ٘ب ثٝ لجلا وٝ غصاٞبیی ذٛضزٖ اظ ٌبٞی

 .ٌٛیٙس ٔی (food jags) آٖ ثٝ وٝ ثرٛضز غصا ٚػسٜ ٞط زض ضا ذبل



 

 99 از 99 صفحه
  

 ػسْ احؿبؼ آظٔٛزٖ ثطای اثعاضی یب ٚ ٕٞیكٍی غصاٞبی ٔهطف اظ ذؿتٍی ٘كب٘ٝ اؾت ٕٔىٗ ضفتبضٞب ایٗ

 .قٛز ٔی پیسا وٛزن زض تسضیذ ثٝ احؿبؼ ایٗ. ثبقس ٚاثؿتٍی

 ٞب حُ ضاٜ ٚ یزثؿتب٘ فیپ نٛزو یضفتبض لاتىٔك ٚ چبِكٟب

 بٖوٛزو غیقب یضفتبض لاتىٔك

 :ییزضٚغٍٛ ـ اِف

 .ٙسو  یٔ ٘بضاحت یّیذ ضا ٗیٚاِس اغّت ٝو اؾت بٖوٛزو غیقب یضفتبضٞب اظ یىی ییزضٚغٍٛ

 :زاضز ػٕسٜ ُیزِ ؾٝ ٔؼٕٛلاً بٖوٛزو ییزضٚغٍٛ

 7 بی 6 تب ٔؼٕٛلاً. پٙساضز  یٔ یٚالؼ بٔلاًو ضا ذٛز تهٛضات ٌبٜ ٚ عزیآٔ  یٔ ٞٓ زض ضا بَیذ ٚ تیٚالؼ نٛزو ـ1 

 .اؾت ٘كسٜ بُٔو ،یبِیذ اظ یٚالؼ غیٚلب افتطاق یثطا نٛزو ییتٛا٘ب ،یؾبٍِ

 ا٘غجبق تحُٕ طلبثُیغ تیٚالؼ هی ثب كیعط ٗیثس ٚ اؾت طزٜو پؿطفت آضظٚٔٙسا٘ٝ طىتف ی٘ٛػ ثٝ نٛزو ـ2

 قٕبضٜ پسضـ ٝو ٗیا ثبضٜ زض ییزاؾتبٟ٘ب اؾت ٗىٕٔ اؾت طزٜو نتط ضا یٚ پسضـ ٝو یوٛزو ٔخلا. بثسی  یٔ

 آٖ ٙسو  یٔ ثبٚظ عی٘ ذٛز ٝو اؾت آضٚظٞب ٗیا ذٛاؾتبض یقست چٙبٖ ثب نٛزو یٌبٞ. ثؿبظز زا٘س   یٕ٘ ضا یٚ تّفٗ

 یثطا ٔٗ» ثٝ اؾت اؾت ٗىٕٔ «ثبقٓ تٝزاق زٚچطذٝ هی زاضْ زٚؾت ٔٗ» ٔخلاً. آٚضز ذٛاٞس زؾت ثٝ ضا عیچ

 .قٛز تجسَ «طْیٌ  یٔ ٝیٞس زٚچطذٝ هی تِٛسْ

 ٘ساضز متیحم سیٌٛ  یٔ ٝو آ٘چٝ ثسا٘س اؾت ٗىٕٔ یٚ. سیٌٛ  یٔ زضٚؽ ا٘ؼتمبز بی ٝیتٙج اظ فطاض ٔٙظٛض ثٝ نٛزو ـ3

 پٙبٜ ییزضٚغٍٛ ثٝ كتطیث ٞٛقتط ثب بٖوٛزو اٚلبت یٌبٞ ٙسو  یٔ ثبٚض ضا آٖ اظ ییثركٟب ٞٓ ذٛزـ ذیثتسض یِٚ

 .ٙٙسو فطاض ذٛز بضو ػٛالت اظ ٚ ٘سٞٙس زؾت اظ ضا ٗیٚاِس سییتب تب ثط٘س  یٔ

 :ثبقٙس ٙٙسٜو هٕو تٛا٘ٙس  یٔ ییزضٚغٍٛ ثب ثطذٛضز زض طیظ یٞب ٝ یتٛن

 .سیثٕب٘ آضاْ سیٙو یؾؼ ٚ سیٙو حفظ ضا ذٛز آضأف اؾت ٌفتٝ زضٚؽ ٝو یوٛزو ثب ٔٛارٟٝ زض ـ 

 .سیزٞ افتطاق یٚ تیقره اظ ضا اٚ بضو. سی٘سٞ زضٚغٍٛ ِمت نٛزو ثٝ ـ

 یزضٚغ نٛزو اٌط ـ. سیزٞ ٘كبٖ ٔٙبؾت ٙفوٚا آٖ ثٝ ثؿتٝ ٚ سیٙو ٗییتؼ ضا نٛزو زضٚؽ ٘ٛع سیٙو یؾؼ ـ

 سیٙى٘ ضفتبض یعٛض یٚ ثب. بثسیزض ضا بَیذ ٚ تیٚالؼ ٗیث تفبٚت سیٙو هٕو اٚ ثٝ سیٌٛ  یٔ ذٛز بلاتیذ اظ ی٘كب

 .اؾت طزٜو یاقتجبٞ بضو ٙسو احؿبؼ ٝو
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 ٝو سیٙو كیتكٛ ضا یٚ ٙسو  یٔ بٖیث تیٚالؼ ػٙٛاٖ ثٝ ضا فیآضظٚٞب ٚ ؾبت ضٚثطٚ زقٛاض یتیٔٛلؼ ثب نٛزو اٌط ـ

 .ثرٛاٞس هٕو لاتىٔك حُ یثطا ٍطاٖیز اظ ٚ ثپطزاظز احؿبؾبتف بٖیث ثٝ بضو ٗیا یرب ثٝ

 زضٚؽ ثٝ ٘ؿجت سیقس ٙفوٚا یرب ثٝ اؾت ثٟتط سییثٍٛ زضٚؽ اقتجبٞف بضو بٔسیپ اظ فطاض یثطا نٛزو اٌط  ـ

 .سیٙو نحجت یٚ ثب بضـو ثٛزٖ ثس ػّت ٚ اٚ اقتجبٜ بضو ثبضٜ زض ٌفتٗ،

 اٌط ٔخلاً. سیٙى٘ ٌطفتٗ اػتطاف یثطا یٚ ثب ثحج طیزضٌ ضا ذٛز اؾت طزٜو یثس بضو نٛزو سیزا٘  یٔ ٝو یظٔب٘ ـ

 سیٙیث  یٔ زٞب٘ف اعطاف زض ضا هیو یضٚ لاتىق آحبض ٚ اؾت ذٛضزٜ اربظٜ یث سیا پرتٝ ٝو ضا یتِٛس هیو نٛزو

 سییثٍٛ ٚ سیثجط ٙٝیآ یرّٛ ضا یٚ س،یثٍٛ «٘ٝ» زضٚؽ ثٝ اٚ ٚ «؟یا ذٛضزٜ ضا هیو تٛ بیآ» سیثپطؾ ٝىٙیا یرب ثٝ

 زؾت اربظٜ ثسٖٚ هیو ثٝ ثٛزْ ذٛاؾتٝ تٛ اظ ٔٗ. اؾت سٜیچؿج آٖ لاتىق تٛ نٛضت ثٝ ٚ قسٜ ذٛضزٜ هیو»

 .ٌطزز  یٔ ثبظ ٗیلٛا٘ اظ یطٚیثٟپ نٛزو ییزضٚغٍٛ یرب ثٝ نحجت ٔٛضٛع نٛضت ٗیا زض. «ی٘ع٘

 یاٍِٛ ٗیثٟتط قٕب. سیٙو كیتكٛ ییضاؾتٍٛ ثٝ ضفتبضتبٖ ٞٓ ٚ ٌفتبض ثب ٞٓ ضا نٛزو سیثبق زاقتٝ ذبعط ثٝ ـ

 .سیٞؿت فطظ٘ستبٖ

 اظ ٌبٜ یزثؿتب٘ فیپ ٗیٙؾ زض بٖوٛزو تٕبْ جبًیتمط: زازٖ پؽ رٛاة ظقت، ٚ ٘بٔٙبؾت ّٕبتو اظ اؾتفبزٜ ـ ة

 .قٛز  یٔ ٗیٚاِس یقطٔٙسٌ ثبػج ٝو آٚض٘س  یٔ ظثبٖ ثٝ ظقت یّٕبتو آ٘بٖ یٌبٞ. ٙٙسو  یٔ اؾتفبزٜ ٘بٔٙبؾت ّٕبتو

 ٝو یظٔب٘. اؾت ٍطیز یٞب  ظیٔح بی نٛزؤٟس بی ٔٙعَ زض آٟ٘ب سٖیقٙ ّٕبت،و ٗیا یطیبضٌو ثٝ ضٚقٗ ُیزِ

 ثبػج ٝو قٛز  یٔ ضٚثطٚ ٗیٚاِس حس اظ فیث ٙفوٚا ٚ سیقس تٛرٝ ثب ؼٕٛلأً ٙسو  یٔ اؾتفبزٜ ػجبضات ٗیا اظ نٛزو

 .قس ذٛاٞس ّٕبتو ٗیا كتطیث طاضىت

 :ثبقٙس ٙٙسٜو هٕو نٛزو ضفتبض ٗیا ثب ثطذٛضز زض تٛا٘ٙس  یٔ طیظ یبضٞبىضاٞ

 یٚ اٌط. سیطؾثپ نٛزو اظ ضا آٖ یٔؼٙب اؾت ثٟتط ٙسو  یٔ اؾتفبزٜ ّٕبتو ٗیا اظ ثبض ٗیاِٚ یثطا نٛزو اٌط  ـ

 اؾتفبزٜ ذب٘ٝ زض سی٘جب ٚ ٙسو  یٔ ٘بضاحت ضا ٍطاٖیز ّٕٝو ٗیا ٝو سیزٞ حیتٛض فیثطا سیثٍٛ ضا ّٕٝو یٔؼٙ ثتٛا٘س

 .قٛز

 ییٞب  ظیٔح اظ نٛزو ٍٟ٘ساقتٗ زٚض ٚ ػجبضات ٗیا ٌطفتٗ سٜی٘بز ٚ ٔب٘سٖ آضاْ اَٚ ٔطاحُ زض طاض،ىت نٛضت زض ـ

 .اؾت ثطذٛضز ضٚـ ٗیثٟتط قٛز  یٔ اؾتفبزٜ یّٕبتو ٗیچٙ آٟ٘ب زض ٝو

 اظ ٚ سیٙو ثطذٛضز نٛزو ٘بٔغّٛة یبضٞبو ٍطیز ٔكبثٝ آٖ ثب بثسی ازأٝ ضفتبض ٗیا ٌطفتٗ سٜی٘بز ٚرٛز ثب اٌط ـ

 .سیطیٌ ثٟطٜ طزٖو ٔحطْٚ بی یؾبظ یٔٙعٚ ٔب٘ٙس ٔٙبؾت یٟیتٙج یٞب  ٜٛیق
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 .ٙسو اثطاظ ٔٛزثب٘ٝ نٛضت ثٝ ضا ذٛز ی٘بضاحت ٚ یبٔو٘ب احؿبؼ ثتٛا٘س ٝو سیبٔٛظیث یّٕبتو نٛزو ثٝ ـ

 یا ٜٛیق اغّت زازٖ پؽ رٛاة. سییٕ٘ب كیتكٛ نٛزو تٛؾظ ضا ّٕبتو ٔٙبؾت یطیبضٌو ثٝ ٚ ٔٛزثب٘ٝ ثطذٛضز ـ

. اؾت اؾتملاَ آٚضزٖ زؾت ثٝ یثطا نٛزو بُٔىت اظ یا ٘كب٘ٝ ٚ نٛزو یِزجبظ ٚ ی٘بفطٔب٘ زازٖ ٘كبٖ یثطا

 .ٙسو سیتكس ضا ضفتبضٞب ٗیا اؾت ٗىٕٔ ٔٙعَ طییتغ بی ٍطیز نٛزو آٔسٖ بیز٘ ثٝ ٔب٘ٙس ٔطٜ ضٚظ یظ٘سٌ یتٙكٟب

 .سیطیٌ بضو ثٝ ضا طیظ یٞب ٝ یتٛن ُىٔك ٗیا ثب ٔٛارٟٝ زض

 ٘ظط اثطاظ اربظٜ ٗیثٙبثطا. زاض٘س ذٛز احؿبؾبت ٚ ٚرٛز اثطاظ ثٝ بظی٘ یزثؿتب٘ فیپ بٖوٛزو سیثبق زاقتٝ ذبعط ثٝ ـ

 .سیثسٞ آ٘بٖ ثٝ ضا ٔٛزثب٘ٝ نٛضت ثٝ

 پبؾد زض نٛزو یازث یث ٚ ی٘بفطٔب٘ نٛضت زض ـ. سیزٞ كیتغج نٛزو ییتٛا٘ب ثب ضا ذٛز ا٘تظبضات سیٙو یؾؼ ـ

 .سیٙو اؾتفبزٜ ٔٙبؾت یٟیتٙج یضٚقٟب اظ زازٖ،

 .سیٙو كیتكٛ ضا یٚ ٔٙبؾت یضفتبضٞب ـ

 :یزظز ـ د

 آٟ٘ب تب كسو  یٔ عَٛ ٍطیز ؾبَ هی حسالُ ٚ ٙٙسو   یٕ٘ نزض ضا یزظز یٔؼٙب بٖوٛزو كتطیث یؾبٍِ ؾٝ ؾٗ تب

 .بثٙسی زض ضا تٛ ٔبَ ٚ ٔٗ ٔبَ ٔفْٟٛ

 :سیثط بضو ثٝ ضا طیظ یبضٞبىضاٞ زاضز  یٔ ثط اربظٜ ثسٖٚ ضا ٍطاٖیز ُیٚؾب نٛزو اٌط

 .سی٘سٞ ٘كبٖ حس اظ فیث ٙفوٚا ٚ سیٙو حفظ ضا ذٛز آضأف ـ

 سییثٍٛ نٛزو ثٝ ـ. ثطزاضز ذٛز یثطا سی٘جب اؾت ٍطاٖیز ثٝ ٔتؼّك ٝو ییعٞبیچ ٝو سیزٞ حیتٛض یٚ یثطا ـ

 ثٝ ضا ٔٛضز٘ظط یئیق یٚ ٝو سیقٛ ٔغٕئٗ ـ. قٛز  یٔ ٘بضاحت ٚ ٗیغٍٕ آٖ، زازٖ زؾت اظ یثطا یئیق آٖ نبحت

 .ٙسو یػصضذٛاٞ ٚ ثطٌطزا٘سٜ نبحجف

 ٗیچٙ یٚ ثٝ ٍطاٖیز چٖٛ اؾت یثس بضو یزظز ثسا٘س اؾت ٗىٕٔ نٛزو ٝو ٗیا ثب سیثبق زاقتٝ ذبعط ثٝ ـ

 احؿبؼ آٖ ثبضٜ زض ٚ طزٜى٘ نزض ضا بضو ٗیا  ثٛزٖ ثس ػّت یثسضؾت اؾت ٗىٕٔ یؾبٍِ 6 ـ 7 ؾٗ تب ا٘س فتٌٝ

 .ٙسى٘ ٌٙبٜ

 ٔكٛضت نٛزو هضٚا٘پعق بی ٔكبٚض هی ثب حتٕبً زٞس ضخ ٔعٔٗ ٚ طضىٔ نٛضت ثٝ ُىٔك ٗیا ٝو ینٛضت زض ـ

 .سیٙو



 

 99 از 94 صفحه
 

 (لكمطق) یثسذّم حٕلات ٚ یپطذبقٍط ـ ز

 احؿبؾبت زا٘ٙس   یٕ٘ ٝو ٗیا ػّت ثٝ اؾت ٗىٕٔ تطىٛچو بٖوٛزو. زاضز یٔرتّف ػُّ بٖوٛزو یپطذبقٍط 

 ٚ بٖوٛزو ثب نحجت. آٚض٘س یضٚ یپطذبقٍط ثٝ ٙٙسو اثطا ّٕبتو ثب چٍٛ٘ٝ ضا یبٔو٘ب ٚ ذكٓ ٔب٘ٙس ذٛز ٙسی٘بذٛقب

 .اؾت سیٔف ٔٛاضز ٗیا زض یپطذبقٍط ثسٖٚ احؿبؾبتكبٖ بثٗیث یثطا آ٘بٖ ثٝ هٕو

 یثطزاض اٍِٛ ضفتبضٞب ٗیا اظ ٚ ثبقس ذب٘ٛازٜ یاػضب ٍطیز بی ٗیٚاِس یپطذبقٍط ٚ زػٛا قبٞس اؾت ٗىٕٔ نٛزو

 ٗیٕٞچٙ ٚ ذب٘ٛازٜ یاػضب یفطز ٗیث ضٚاثظ زض یپطذبقٍط یطیٌ بضو ثٝ ػسْ ٔٙعَ، ظیٔح ٙتطَو ٗیثٙبثطا. ٙسو

 یٌبٞ. زٞس بٞفو ٗىٕٔ حس تب ضا اتاحط ٗیا تٛا٘س  یٔ ٙسو  یٔ ٔكبٞسٜ نٛزو ٝو یٛ٘یعیتّٛ یٞب  ثط٘بٔٝ ثط ٘ظبضت

 .بثسی زؾت ذٛاٞس  یٔ آ٘چٝ ثٝ تٛا٘س  یٔ یپطذبقٍط ٚ یذّم ثس ثب ٝو طزیٌ  یٔ بزی نٛزو ظٔبٖ ٔطٚض ثٝ

 آ٘چٝ ٌطفتٗ یثطا یضاٞ ضفتبض ٗیا بثسی  یٔ زض اٚ قٛ٘س ٓیتؿّ یٚ یپطذبقٍط بی بزیفط ٚ زاز ثطاثط زض ٗیٚاِس اٌط

 ٘كبٖ ضا ضفتبضٞب ٗیا كتطیث ثعضي ٔبزض بی ٔبزض ٔب٘ٙس یذبن فطز ثب بٖوٛزو یثؼض. اؾت ثعضٌؿبلاٖ اظ ذٛاٞس  یٔ

 ٚ ذب٘ٛازٜ زض ثعضٌؿبلاٖ ٕٞٝ ٙٛاذتىی ٚ ؿبٖىی ثطذٛضز تیإٞ ٔٛضٛع ٗیا. ذب٘ٛازٜ یاػضب ٍطیز ثب تب زٞٙس  یٔ

 ٔتحُٕ یؿب٘ىی بٔسیپ ٙسو یپطذبقٍط زبو ٞط ٚ ٚلت ٞط ٝو بثسی زض نٛزو اٌط. زٞس  یٔ ٘كبٖ ضا نٛزو اعطاف

 .بثسی  یٔ بٞفو لغؼبً یضفتبض ٗیچٙ قٛز  یٔ

 :قٛز ضفتبضٞب ٗیا بٞفو ٔٛرت تٛا٘س  یٔ انَٛ یثؼض تیضػب نٛزو یثسذّم ٚ یپطذبقٍط ػّت طغٓیػّ ٗیثٙبثطا

 ٔبزض، ٔب٘ٙس ٔرتّف افطاز تٛؾظ ٚ بٟ٘بىٔ ظٔبٟ٘ب، زض یتیتطث یضٚقٟب یطیبضٌو ثٝ ٚ نٛزو اظ ذٛز ا٘تظبضات زض ـ

 احؿبؼ نٛزو ثٝ ضفتبض هی بٔسیپ ثٛزٖ یٙیث فیپ لبثُ. سیٙو ػُٕ ٙٛاذتىی ٗىٕٔ حس تب... ٚ ٔبزضثعضي پسض،

 .زٞس  یٔ بٞفو ضا یٚ یضفتبض لاتىٔك ٚ ضٞب٘س  یٔ یزضٌٕ ؾط اظ ضا یٚ ٚ زٞس  یٔ تیأٙ

 ییٔطظٞب یِٚ اؾت یؼیعج یبٔو٘ب ٚ ذكٓ احؿبؼ ثسا٘س سیثب اٚ. سییثٍٛ نٛزو ثٝ ضٚقٗ نٛضت ثٝ ضا ٗیلٛا٘ ـ

 .اؾت ٕٔٙٛع ٍطاٖیز ظزٖ ٔخلاً زاضز ٚرٛز آٖ اثطاظ ٜٛیق یثطا

 .سیٙو اؾتفبزٜ یؾبظ یٔٙعٚ ٔب٘ٙس ٔٙبؾت یٟیتٙج یضٚقٟب اظ نٛزو یپطذبقٍط نٛضت زض ـ

 زض. )سیطیثٍ سٜی٘بز ضا نٛزو ضفتبض ٗیا. سی٘كٛ اٚ یطٔٙغمیغ یٞب  ذٛاؾتٝ ٓیتؿّ نٛزو لكمطق ٚ یثسذّم احط ثط ـ

 .(سیٙو ٔساذُ سیثب ثلافبنّٝ ظز زؾت یوذغط٘ب بضو ثٝ یٚ اٌط. سیثبق زاقتٝ ٘ظط زض ضا نٛزو یٕٙیا حبَ ٗیػ

 .سیٙو كیتكٛ ضا ذكٓ ٔخُ ٙسی٘بذٛقب احؿبؾبت ٔٙبؾت اثطاظ یثطا نٛزو تلاـ ـ

 آِٛز اةذٛ بی ٌطؾٙٝ ذؿتٝ، ٝو یظٔب٘ ٔب٘ٙس قٛز  یٔ یپطذبقٍط ٚ یثسذّم زچبض كتطیث نٛزو ٝو ییتٟبیٔٛلؼ ـ

 زض ذٛز ضٚظا٘ٝ یٞب  یعیض ثط٘بٔٝ زض ضا نٛزو یضٚا٘كٙبذت ٚ یرؿٕب٘ یبظٞبی٘ ثٝ تٛرٝ طزٜ،و ییقٙبؾب ضا اؾت
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 .سیزٞ لطاض تیاِٚٛ

 ٔحؿٛة ٗیٚاِس لاتىٔك ٗیؼتطیقب اظ ثطازضٞب ٚ ذٛاٞط ٗیث حؿبزت ٚ ضلبثت ثطازضٞب ٚ ذٛاٞط ٗیث ضلبثت ـ ٞ 

 یٍ٘طا٘ ٚ یبٔو٘ب احؿبؼ زچبض ٍطیز ؽو ٞط اظ فیث ضا ٔبزض ٚ پسض ٚ اؾت طیػبٍِٕ یا سٜیپس ٔٛضٛع ٗیا. قٛز  یٔ

 یطیزضٌ ٚ زػٛا زض ٌصاقتٝ، ذٛز حبَ ثٝ ضا ثطازضٞب ٚ ذٛاٞط ٝو ٙٙسو  یٔ ٝیتٛن تبثٟبو اظ یبضیثؿ ٌطچٝ. ٙسو  یٔ

 یزذبِت ثسٖٚ یوٛزو زٚضاٖ زض ذٛز ثطازض بی ذٛاٞط یثسضفتبض اظ یذبعطات ثعضٌؿبلاٖ اظ یثؼض ٓ،یٙى٘ زذبِت آٟ٘ب

 ذٛاٞط ٗیث ضلبثت ثٛزٖ یؼیعج ٚرٛز ثب ٗیا ٗیثٙبثطا. اؾت آٚض ض٘ذ كبٖیثطا بضیثؿ ٝو زاض٘س بزی ثٝ ٗیٚاِس یؾٛ ظا

 .زاضز ثؿعا تیإٞ ٞٓ ثب فطظ٘ساٖ اضتجبط ٚ تؼبُٔ ٜٛیق ثط ٗیٚاِس ٘ظبضت ثطازضٞب ٚ

 :ٞؿتٙس ٙٙسٜو هٕو بٞ ثطازض ٚ ذٛاٞط حؿبزت ٚ ضلبثت ثب ثطذٛضز زض طیظ یٞب ٝ یتٛن

 یرٙؿ بی یرؿٕب٘ ،یلأو ضفتبض ؾٛء ٔٛضز ذٛز ثطازض بی ذٛاٞط تٛؾظ فطظ٘ساٖ اظ هی چیٞ ٝو سیبثی ٙبٖیاعٕ ـ

 .ٙسو ٕٔٙٛع ضا ٍطاٖیز ثٝ ٘ؿجت ٘ٛع ٞط اظ ذكٛ٘ت ٝو سیٙو ثطلطاض ذب٘ٝ زض یلب٘ٛ٘. طزیٌ   یٕ٘ لطاض

 عا٘ٙسٜیثطاٍ٘ تٛا٘س  یٔ بضىٚضظق بی ٞٙطٔٙس ٔب٘ٙس ذٛة یٞب  ِمت یحت. سیٙو عیپطٞ بٖوٛزو ثٝ زازٖ ِمت اظ ـ

 .سیٕ٘ب یبٔو٘ب ٚ اضغطاة زچبض ِمت ٗیا حفظ یثطا ضا نٛزو ٚ قٛز فطظ٘سٖ ٍطیز حؿبزت

 ٍطاٖیز ثب ٝو ٞؿتٙس یفطز ثٝ ٔٙحهط یٞب  یػٌیٚ یزاضا هی ٞط ثفٟٕٙس ٝو سیٙو ضفتبض یعٛض بٖوٛزو ثب ـ

 .سیٙى٘ ؿٝیٔمب ٞٓ ثب ٔٙهفب٘ٝ طیغ ینٛضت ثٝ ضا آ٘بٖ. اؾت ٔتفبٚت

 .سیٙو نطف نا٘س چٙس ٞط رساٌب٘ٝ یظٔب٘ آ٘بٖ اظ هی ٞط ثب سیٌصضا٘  یٔ فطظ٘ساٖ ٕٞٝ ثب ٝو یظٔب٘ ثط ػلاٜٚ ـ

 ذكٓ احؿبؼ ذٛز ثطازض بی ذٛاٞط ثٝ ٘ؿجت یٌبٞ ٕٞٝ. اؾت یؼیعج ثطازضٞب ٚ ذٛاٞط ٗیث ضلبثت ٝو سیطیثپص ـ

 .ٙٙسو  یٔ تیحٕب ٍطیسىی اظ ذب٘ٛازٜ اظ ذبضد افطاز ثطاثط زض آٟ٘ب كتطیث ٝىیحبِ زض ٙسیٕ٘ب  یٔ

 ـ: ثطازضٞب ٚ ذٛاٞط یزػٛا نٛضت زض. سیطیٍ٘ ضا فطظ٘س هی رب٘ت كٝیٕٞ ٚ سی٘سٞ پبزاـ بٖوٛزو یٙیذجطچ ثٝ ـ

 .ٙٙسو تٕبْ ضا آٖ ذٛز سیزٞ اربظٜ بٖىالأ یحت

 تیآؾ ٝو ضا یوٛزو ٚ طزٜو رسا ٞٓ اظ ضا آٟ٘ب. سیٙو زذبِت ٞؿتٙس ٘بضاحت ٚ یػهجب بضیثؿ زٚ ٞط بی یىی اٌط ـ

 .سیٙو آضاْ اؾت ٘بضاحت بی سٜیز

 ثبضٜ زض تب سیٙو كیتكٛ ضا نٛزو زٚ ٞط ـ. سیثبق سٜیز زازٜ ضخ آ٘چٝ ٝو آٖ ٍٔط سیطیٍ٘ ضا هی چیٞ عطف ـ

 ثسٖٚ ضا فكبٖاذتلا تٛا٘ٙس  یٔ چٍٛ٘ٝ ٙٙسو طىف سیثرٛاٞ آٟ٘ب اظ ٚ ٙٙسو نحجت زازٜ ضخ آ٘چٝ ٚ ذٛز احؿبؾبت

 .ٙٙسو حُ یطیزضٌ ٚ زػٛا
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 ٌیطی ٘تیزٝ

 قٙبذت- یلأو- یتوحط-: طزیثٍ لطاض ٘ظط ٔس سیثب طیظ یٟٔبضتٟب آٔٛظـ زثؿتبٖ اظ لجُ یآٔبزٌ ثط٘بٔٝ زض.1

 ٞب ّٟب،ثبفتٟب،ا٘ساظٜىضٍٟ٘ب،ق

 .اؾت تٛرٝ ٔٛضز بٖوٛزو یثطا یثبظ ٔٙبؾت ُیٚؾب اظ یطیٌ ثٟطٜ ٚ یثبظ اظ اؾتفبزٜ تیإٞ ؾٗ ٗیا زض.2

 كطفتیپ ٚ یطیبزٌیٔٙكبء تٛا٘س یٔ ٔؼّٕب٘كبٖ ٚ آٟ٘ب ٗیث بی ٚ قبٌطزاٖ ٗیث ٌفتٍٛٞب ٚ ٞب ٔجبحخٝ ٞب ٔكبرطٜ.3

 .ثبقس

 پیكٟٙبزات اضائٝ ٚ آذط ؾرٗ ●

 زض آٟ٘ب ظزٌی ٚ تٙفط ثبػج زثؿتب٘ی پیف ٔطاوع ثٝ فطظ٘ساٖ فطؾتبزٖ ایٙىٝ تهٛض ثٝ ٔتأؾفب٘ٝ ٚاِسیٗ اظ ای ػسٜ - 

 انلا تهٛض ایٗ وٝ ٌفت ثبیس وٙٙس، ٔی أتٙبع زثؿتب٘ی پیف ٔطاوع ثٝ ذٛز فطظ٘س فطؾتبزٖ اظ قٛز ٔی ثؼس ؾبِٟبی

 ٘طؾیسٜ ٞٓ احجبت ثٝ ٚ ٘جٛزٜ ٔغطح چیعی چٙیٗ ز٘یب ربی ٞیچ زض ٞٓ وٖٙٛ تب ٚ ٘ساقتٝ ػّٕی ٔجٙبی اثسا ٚ

 آٔبزٜ ضا آٟ٘ب ثّىٝ قس ٘رٛاٞس ظزٌی ٚ تٙفط ثبػج تٟٙب ٘ٝ ٔطاوعی چٙیٗ ثٝ وٛزوبٖ فطؾتبزٖ ثبِؼىؽ ثّىٝ. اؾت

   .ٕ٘ٛز ذٛاٞس ٘یع آٔٛظـ ثؼسی ٔطاحُ ثٝ ٚضٚز

 قسٖ فطاٞٓ ثسٖٚ ٚ تٟٙبیی زض ارتٕبػی ٞبی ٌطٜٚ ثب ؾبظٌبضی ٚ ٔغّٛة ارتٕبػی تطثیت وٝ آ٘زبیی اظ -

 اٚ بػیارتٕ ضقس ٌطزز فطاٞٓ وٛزن ثطای ظٚزتط لسض ٞط ٞب فطنت ایٗ ٌیطز، ٕ٘ی نٛضت ٔٙبؾت ٞبی فطنت

 اؾت ٚؾیؼی ٔحیظ ثٝ آٚضزٖ ضٚیirٍٙبیذب٘ٝ،ٔ وٛچه ٔحیظ اظ وٛزن قسٖ رسا ضٚ ایٗ اظ قس ذٛاٞس تط ؾُٟ

 ثط رسیس ز٘یبی ایٗ ثٝ ٚضٚز ثب وٝ ثرهٛل. زٞٙس ٔی تكىیُ ٕٞؿبلاٖ ٚ ٕٞجبظیٟب ٌطٜٚ ضا آٖ ٔطوعی ٞؿتٝ وٝ

 تٛؾؼٝ ٚ وؿت ٔٙظٛض ثٝ زثؿتبٖ، ثٝ ٚضٚز اظ پیف ضا وٛزن ِصا. قٛز ٔی افعٚزٜ وٛزن آظازی ٚ ٔطاٚزات زأٙٝ

 .ثفطؾتیس وٛزوؿتبٟ٘ب ثٝ ارتٕبػی ؾبظٌبضی

 ٞبی ثط٘بٔٝ ٌؿتطزٌی عطفی اظ ٚ پطٚضقی ٚ آٔٛظقی ٞبی ٔحسٚزیت ٚ ذب٘ٛازٜ ٔحیظ ثٛزٖ وٛچه ثٝ تٛرٝ ثب -  

 ٔؿتحىٓ ٚ قرهیتی ضقس ٚ تمٛیت رٟت زض ٚاِسیٗ وٝ اؾت لاظْ زثؿتب٘ی پیف ٔطاوع زض پطٚضقی ٚ آٔٛظقی

   .ٕ٘بیٙس تلاـ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ أط زض ذٛز فطظ٘س آٔٛظقی پبیٝ ٕ٘ٛزٖ

 ٞب، ٔحطٚٔیت اظ ٔؼٙبزاضی تظبٞط ٘ٛرٛا٘بٖ ٞبی پطذبقٍطی ٚ ٞب ػهجب٘یت ٞب، ِزبرت ٞب، ثسذّمی اغّت -

 ُزِی ٕٞیٗ ثٝ. اؾت وٛزوی زٚضاٖ زض ایكبٖ ثٝ ٘ؿجت قسٜ اػٕبَ ٞبی ٌطی تٙجیٝ ٚ فكبضٞب ٞب، ٔحسٚزیت

 ٟٔطثب٘ی، ثب آٟ٘ب تبٔیٗ حؿٗ ثطای ٔؿتٕط تلاـ ٚ زثؿتب٘ی پیف وٛزوبٖ اؾبؾی ٘یبظٞبی ٚ ٞب ٚیػٌی قٙبذت

. اؾت زثؿتب٘ی پیف وٛزوبٖ پطٚضقی ٞبی ثط٘بٔٝ تسٚیٗ زض انَٛ تطیٗ ثطرؿتٝ اظ نجٛضی ٚ ذٛقطٚیی نٕیٕیت،
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 ثٙبثطایٗ،. زاضز یبزٌیطی ثطای ظطفیت تطیٗثبلا ثب ای آٔبزٜ شٞٗ ٚ فطاٚاٖ اقتیبق زٚضٜ ایٗ زض وٙزىبٚ وٛزن ظیطا

 اٚ ثب پٛیب ٚ ذلاق تؼبّٔی آٚضزٖ فطاٞٓ ثطای ظیبزی ٞبی فطنت ثكٙبؾیٓ، ذٛثی ثٝ ضا وٛزن ٞبی ٚیػٌی چٙب٘چٝ

   .یبفت ذٛاٞیٓ یبزٌیطی رٟت زض

 ثٝ تٛرٝ ثب ٚ بٖآ٘ اؾبؾی ٘یبظٞبی ٚ زثؿتب٘ی پیف وٛزوبٖ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ٚیػٌی تطیٗ ٟٔٓ ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب -

 ؾبظی قىٛفب ٚ پطٚضقی اٞساف تسٚیٗ زض وٝ اؾت آٖ قبیؿتٝ زٚضٜ، ایٗ زض ٔطثی حیبتی ٘مف إٞیت

 تطثیت، ٚ تؼّیٓ قٙبذتی ضٚاٖ ٔجب٘ی ثٝ آقٙب ٔطثیب٘ی ٚرٛز اظ ٔٙسی ثٟطٜ ضٕٗ وٛزوبٖ، ایٗ ثبِمٜٛ ٞبی تٛإ٘ٙسی

 ٚ نٕیٕیت ٟٔطثب٘ی، ٚ ٔحجت ذٛقطٚیی، ٚ نجٛضی اظ ثطذٛضزاض وٛزوبٖ، عجیؼی ٚ فغطی ٞبی ٚیػٌی ثٝ ػبضف

 ٚ وٙزىبٚی حؽ ٞسایت ٚ پطٚضـ ثطای اضظـ ثیكتطیٗ تمٛاپیكٍی ٚ تؼٟس ٚ ٍ٘طی آیٙسٜ ٚ ثهیطت ظثب٘ی، ذٛـ

 ٚ ٞٛقٕٙسا٘ٝ وٙزىبٚا٘ٝ، ضفتبضٞبی تٛؾؼٝ رٟت زض وٛزوبٖ ثبِمٜٛ ٞبی تٛإ٘ٙسی ٚ اؾتؼسازٞب ٞب، ٟٔبضت تمٛیت

 .قس لبئُ آ٘بٖ ػبللا٘ٝ

 آٍٞٙیٗ ولاْ ٚ قؼط ٚ قبزی ثٝ وٛزوبٖ ػلالٝ ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی ٚ اٍِٛثطزاضی ثبظی: ٔخُ ٔٛاضزی ٌطفتٗ ٘ظط زض -  

 ٔٛفمیت ثٝ تٛاٖ ٕ٘ی آٖ ثسٖٚ ٚ اؾت ثطذٛضزاض اؾبؾی إٞیت اظ زثؿتبٖ، پیف ٔمغغ زض آٔٛظقی ضیعی ثط٘بٔٝ زض

 .ضؾیس

 ضٚـ وبضثطز زض اٚ ذلاق تفىط ٚ تٛا٘بیی ثٝ زازٖ ٟتر ٚ وٛزن ؾٛالات زضن ٚ قٙبذت ثطای فطنت ثٟتطیٗ -  

  .اؾت ضٚظا٘ٝ ٞبی فؼبِیت عی زض اٚ زلیك ٔكبٞسٜ ػّٕی، ثیٙف ٟ٘بزٖ ثٙیبٖ ٚ ػّٕی

 ٞبی آٔٛظـ ٚ وٙیٓ آغبظ آٖ اظ ثطٌطفتٝ ؾٛالات ٚ وٛزن ذٛزرٛـ ٞبی فؼبِیت ثطاؾبؼ ضا آٔٛظـ اؾت ثٟتط -

 .وٙیٓ ثٙب اؾتٛاض ٚ لٛی ضاثطثٙیب٘ی ثؼسی

 اضائٝ ٔترههبٖ، ٔكبضوت ثب یب ٔترههبٖ عطیك اظ زثؿتب٘ی پیف وٛزوبٖ آٔٛظـ ثطای ٞبیی ثط٘بٔٝ ٚ ٔحتٛا -  

 .زٞیٓ

 آٌبٜ زثؿتب٘ی پیف زٚضٜ ثٛزٖ اؾبؾی ٚ إٞیت ثٝ ضا ٚاِسیٗ ٔرتّف، عطق اظ ربٔغ ٚ ٌؿتطزٜ ضؾب٘ی اعلاع ثب - 

 .وٙیٓ

 ضا آٖ ٌٚصضا٘سٖ زثؿتب٘ی زٚضٜ رعء ٚ ضایٍبٖ ضا زثؿتب٘ی پیف ضٜزٚ ثبیس زلیك ضیعی ثط٘بٔٝ ثب پطٚضـ ٚ آٔٛظـ -  

 .وٙس عطاحی اثتسایی اَٚ پبیٝ ثٝ ٚضٚز ثطای ضطٚضتی

 حبنُ ظٔیٙٝ ایٗ زض چٙسا٘ی ٔٛفمیت وٝ ایٗ ثٝ تٛرٝ ثب زثؿتب٘ی، پیف وٛزوبٖ زیٙی تطثیت ٞبی زضضٚـ -  

 .ٌطزز ٘ظط تزسیس ایٓ، ٘ىطزٜ
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 1384_زثؿتبٖ اظ فیپ زٚضٜ زض پطٚضـ ٚ أٛظـ ثط٘بٔٝ_ یسیٔف فطذٙسٜ تطرٕٝ_َٛوتب  یٚ٘.4

 1374_آٖ ٚٔطاحُ تیٚتطث ٓیتؼّ_ٗی،غلأحؿ یٛٞىق.5
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 ؾٛی اظ 1379ؾبَ  زض ٟ٘بز ایٗ. اؾت ٘بؾٛزثط ٚ طزِٚتییغ ٟ٘بزی ،وٛزوبٖ ازثیبت تبضید پػٚٞكی ٔؤؾؿٝ

 اظ پیكیٙٝ ؾبَ زٜ اظ ثب ثیف اوٖٙٛ ٚ قس ٌصاقتٝ ٝیپب ثٛز٘س، فؼبَ زثیبت وٛزوبٖا حٛظٜ زض وٝ پػٚٞكٍطا٘ی

  .زٞس ٔی ازأٝ ذٛز وبض ثٝ إِّّی ثیٗ ٚ ّٔی زض ؾغح ٌؿتطزٜ، ٞبی فؼبِیت

 ٔؤؾؿٝ .اؾت زاٚعّجب٘ٝ ٚ ضؾٕی وبض قىُ زٚ ثٝ ٟ٘بز ٗیا ٕٞىبضی ثب ٜٛیق ٚ اؾت تٟطاٖ زض ٔؤؾؿٝ ٗیا زفتط

 فطٍٞٙی ٞبی ارطای پطٚغٜ ٚ ٔطزٔی ٞبی وٕه ضاٜ اظ ضا ذٛز ٞبی ؾبظٔب٘ی ٙٝیٞع وٛزوبٖ بتیازث دیتبض پػٚٞكی

 ٞبی ٞسف ٌؿتطـ ضاٜ زض زضآٔس ضا ٗیا ثبقس، زاقتٝ زضآٔسی ٔؤؾؿٝ چٙب٘چٝ .آٚضز ٔی زؾت ثٝ ا٘تكبضاتی ٚ

 .وٙس ٔی ٙٝیٞع ذٛز
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