
مسموميت از ناشي خانوادهآسيب است، پيشگيري قابل كنيمها محافظت را خود . هاي

مقدمه

و سـموم داروهـا، شـيميايي، مواد انواع به ما آسان دسترسي و ماشيني زندگي جديد بـدون... شيوه

نگهـدا نحوه از كافي اطلاعات شـيوعرداشتن مربوطـه، هشـدارهاي و خطـرات عـوارض، مصـرف، ي،

اســتتمســمومي داده ــزايش اف ــادي زي ــزان مي ــه ب ــه جامع در را تعمــدي و ــاقي اتف ــاي ــوع. ه وق

حرفهمسموميت وهاي نظـامي و شـيميايي صنايع كارخانجات در شاغل كارگران در مزمن و حاد اي

آگـاهي فقـدان و منـازل در شوينده و شيميايي مواد و گازسوز وسايل از استفاده ديگر سوي هـاياز

خا اغلب در مينوادهكافي كودكان خصوصاً آنان متوجه را جدي خطرات جـوان. نمايـدها، همچنـين

مصـرف سوء شيوع و آن با مرتبط فرهنگي و اجتماعي اقتصادي، مسايل ساير و كشور جمعيت بودن

مسموميت تعداد مخدر، كـهمواد طـوري بـه است؛ داده افزايش نيز را خودكشي جمله از عمدي هاي

بدو افراد از بـهبسياري اقـدام خـانوادگي و اجتمـاعي عواقـب سـاير و مـذهبي باورهـاي بـه توجه ن

مي مسموميت. نمايندخودكشي اين از بسياري پزشكياگرچه كادر توسط شـده–ها كنترل درماني

نمي منتهي مرگ به جبرانو خسارات وليكن بهداشـتشود و سـلامت اقتصـاد، پيكـره به را ناپذيري

خ و جامعه رواني و نمودجسمي خواهد وارد . انواده

مي چه ايران در مسموميت مورد در گويد؟آمار

سال-  در منواكسيدكربن با مسموميت از ناشي مير و مرگ مي1384،907آمار . باشدنفر

سال-  در اعتياد از ناشي مير و مرگ مي1384،4740آمار . باشدنفر

مسمو-  با رابطه در شده دريافت تلفني مكالمات رسانيميتتعداد اطلاع مركزي ستاد توسط ها

سموم و داروها

سال-  در بهداشت است1000حدود1384وزارت بوده تلفني . تماس

عنـوان-  بـه تهـران حكـيم لقمـان بيمارسـتان بـه كننـده مراجعـه بزرگسـال مسمومين تعداد

مسموميت مركزي حدودبيمارستان حـدود30000ها تعـداد ايـن از كـه است سال در مورد

مي12000 بستري متوسطنفر طور به و مراقبت500شوند بخش در ايشان از ويـژهنفر هـاي

متاسفانه و مي%)1(مورد120بستري فوت به . گرددمنجر

سال-  در تهران حكيم لقمان بيمارستان به كننده مراجعه مسموم اطفال تعداد حـدود1384از

متاسفانه3650 و بستري ف40نفر به منجر استمورد شده گزارش . وت

مي چه دنيا در مسموميت مورد در گويد؟آمار

سال شـده2/2تقريبا2000ًدر گـزارش آمريكا مسموميت كنترل مراكز به مسموميت مورد ميليون

از بيش زير% 52كه كودكان در آنها، است6از داده رخ مسـموميت. سال از ناشـي ميـر و مرگ آمار



س8در در امريكا است10556ميلادي،2000الايالات بوده از. نفر مسموميت% 90بيش موارد از

است داده رخ منزل . در

وعمده افسـردگي ضـد آرامـبخش، مسـكن، داروهـاي از ناشـي بزرگسالان در مسموميت موارد ترين

است بوده نيش يا گزش و كننده پاك محصولات مسموميت. همچنين كودكان خـوردندر اثـر در ها

شي آپارتمـانيمواد گياهـان و داروهـا بـاطري، مثل بلع قابل اجسام شوينده، مواد بهداشتي، و ميايي

است بوده خـواب. سمي و مسـكن داروهـاي از ناشـي مسموميت موارد بيشترين داروها، ميان آور،از

هروئين مثل مخدر از،تركيبات ناشـي مسـموميت بيشـترين غيرداروهـا ميان از و متادون كوكائين،

استالكل . بوده

عمده كلي مسموميتبطور عوامل ازترين عبارتند گازهـاي: زا ديگـر و كـربن منواكسـيد گـاز داروها،

سـمي، گياهـان منـازل، در موجـود آرايشي و شوينده بهداشتي، محصولات آفات، دفع سموم سمي،

گزيدگي سنگين، مطالـبفلزات بـه توجـه بـا شيميايي، مواد سموم، به آلوده غذاي وفـوقها، الـذكر

مي نظر به موجود، فعاليتآمارهاي انجام افـزايشرسد راستاي در آموزشي و اجتماعي فرهنگي، هاي

مي عمومي مسـموميتدانش كاهش بر علاوه خـانوادهتواند و جامعـه در آن تبعـات و كمـكهـا هـا،

هزينه كاهش به بهداشتيشاياني نمايد–هاي . درماني

بسياري در منظور همين هفتهبه كشورها مسـموميتاز از پيشـگيري مناسـبت بـه را نظـراي در هـا

از. اندگرفته بيش متحده ايالات مـارس70در سوم هفته كه است دقيقـاً) مـارس26–19(سال و

مسموميت از پيشگيري هفته نام به را عمومي پاكيزگي از قبل هفته نمودهيك نامگذاري . اندها

ياد موارد به عنايت وبا فرهنگـي جغرافيـايي، خـاص شـرايط گـرفتن نظـر در بـا همچنـين و شـده

هفتـه عنوان به ماه اسفند اول هفته است شده مقرر ايران، مسـموميت«اجتماعي از »هـاپيشـگيري

راه درخصوص هفته اين در و شود مسـموميتنامگذاري انـواع بروز از پيشگيري چگـونگيهاي و هـا

اقداما انجام نحوه و آن آمـوزشكنترل و رسـاني اطـلاع بـه نسبت مسموم، فرد با مواجهه در اوليه ت

پذيرد انجام لازم اقدامات گسترده صورت به . عمومي

اقـدا بار نخستين براي است مفتخر زنجان پزشكي علوم دانشگاه داروي و غذا برگـزاريممعاونت بـه

مسموميت از پيشگيري اسفندجشنواره اول هفته در . بنمايد1386ها

مسموميت از پيشگيري كلي هااهداف

مسموميت• از پيشگيري درخصوص جامعه عمومي دانش و فرهنگ هاارتقاء

و• اوليـه اقـدامات انجام بروز، صورت در و مسموميت بروز از پيشگيري جهت عمومي آموزش

جامعه مختلف اقشار در درماني ضروري

جامعه• عمومي بهداشت و سلامت سطح ارتقاء

مر• مسموميتكاهش از ناشي مير و هاگ



مسموميت از پيشگيري هفته اختصاصي هااهداف

اورژانس• به مراجعه هاكاهش

داروها،ارتقاء• درخصوص جامعه سمومدانش و شيميايي مواد

مسموميت• از پيشگيري جهت در شغليآموزش و اتفاقي هاي

هزينه• مسموميتكاهش درمان به مربوط شهاي و دارويي جامعههاي در يميايي

منزل• در مسموميت موارد با برخورد نحوه آموزش

شيميايي• حوادث با برخورد نحوه عمومي آموزش

مسموميت از پيشگيري هفته روزهاي هااسامي

مسموميت- 1 بروز از پيشگيري حرفهروز صنعتي–ايهاي

جوانان- 2 در مواد مصرف سوء از ناشي مسموميت از پيشگيري روز

پي- 3 مسموميتروز بروز از اطفالشگيري در ها

مسموميت- 4 بروز از پيشگيري خانگيروز شوينده و شيميايي مواد با ها

زيست- 5 محيط آلاينده و آفات دفع سموم با مسموميت بروز از پيشگيري روز

سمي- 6 گياهان و غذايي مواد با مسموميت بروز از پيشگيري روز

از- 7 ناشي مسموميت بروز از پيشگيري هاگزيدگيروز

شغليمسموميت هاي

مي مسموميتآيا و مضر كار محيط در زيادي مواد ميدانيد باشند؟زا

و كلر كادميوم، سرب، مثل هستند ما كار محل در كه عناصري و مسموميتمي... فلزات هـايتوانند

كنند ايجاد مزمن و . حاد

چيست؟ سرب از ناشي مسموميت

د فلزات پرمصرفترين استسرب مختلف صنايع بـه. ر وقتـي و اسـت بـالقوه سم يك عنوان به سرب

نمي ايجاد مشكلي شود بدن وارد كم داردمقدار ناگواري پيامدهاي بالا مقادير در اما . كند،

مي آلوده را افراد سرب راههايي چه كند؟از

آب، طريق از رنگسرب آلوده، هواي و ساختمانغذا در كه منازل ديوار دارد،هاي وجـود سرب آنها

بــاطري ماننــد صــنايعي لاســتيكدر و ســراميك رنگســازي، چــوب، صــنايع صــنايعســازي، ســازي،

وكشحشره اتومبيل سوخت مي....ها، انسان بدن . شودوارد



چيست؟ سرب از ناشي ديررس عوارض

يادگي در اختلال هوشي، بهره كاهش تمركز، در اختلال استخوان، پوكي خوني، حافظهكم و ري

سدخوني:نكته اينكه دليل به كودكان سـرب–در بيشـتري مقـادير است، نكرده پيدا تكامل مغزي

ميوارد آنها مركزي عصبي مـيدستگاه وارد آنهـا بـدن بـه بيشـتري عصـبي عوارض و وگردد كنـد

شايع آنها در سرب از ناشي مغزي استمسموميت . تر

چيست؟ سرب از ناشي شديد مسموميت

كرامپ دهان، در فلزي طعم آناحساس سفتي و شكم شديد . هاي

مي كرد؟چگونه جلوگيري سرب با مسموميت بروز از توان

مكان• در ماسك از پمـپاستفاده شـهرها، مراكـز مثل هست، سرب وجود احتمال كه هايي

و ... بنزين

لباس• مراجعتعويض از قبل سرب با درگير مشاغل كليه منزلههاي قبـلبه گرفتن دوش و

كار محيط ترك از

دست• غذاخوردنشستن از قبل كودكان هاي

و• كار محيط در آلودگي منابع زندگيقطع

شده• كنسرو و آماده غذاهاي از كمتر مصرف

مي• زندگي آلوده مناطق در كه بارداري زنان در سرب سرمي سطح كردن . كنندمشخص

ا• استفاده شير، نوشيدن مسمومين كنندهبراي شلاته چند با درمان استفراغ، ايجاد مسهل، ز

مي توصيه بيمارستان . گردددر

چيست؟ كادميوم با مسموميت

بـاطري در اسـت، تصـفيه و ذوب كارخانه و معدن در روي و سرب با همراه محصول سـازي،كادميوم

رنگ در كاري، لحيم داردآبكاري، وجـود پلاستيك و كو. ها و خـاك آب، در داشـتهاگـر وجـود دهـا

مي جذب گياهان توسط سيگار. شودباشد، در كادميوم اكسيد طور اصـليهمين راه كـه دارد وجـود

اسـت سيگاري افراد توسط تنفس راه از آن كـادميوم. جذب كـم مقـادير بـا مـدت طـولاني تمـاس

استخوانمي به آسيب و كليوي بيماري آمفيزم، و ريه آسيب به منجر شودتواند . ها

ميآ بوجود شديد مسموميت منواكسيدكربن آورد؟يا

بيچ گاز كربن منواكسيد بيون بيرنگ، و مـيبو اتفـاق راحتـي به آن از مسموميت است، . افتـدمزه

مكانيك مثل گـازمشاغلي ايـن بـا مواجهه خطر معرض در معدنچيان و اتيلن جوشكاران گاراژ، در ها

سردرد، دچار استنشاق صورت در و خوابهستند غلظتگيجي، در و تهـوع،آلودگي دچار بالاتر هاي

و كما غش، مياستفراغ، . شوندمرگ



دارند؟ قرار بيشتري خطر معرض در افرادي چه

جوشكارها- 1

هامكانيك- 2

هانشانآتش- 3

مي- 4 كار شيميايي آلي مواد با كه كنندافرادي

سفيدكننده- 5 صنعت در شاغل فلزيافراد هاي

ت- 6 در شاغل اتوبوسرمينالافراد هاي

پليس- 7 افسران

تاكسي- 8 رانندگان

محيط- 9 در كه كارگراني چراغتمام از بسته كـارهاي محـيط كـردن گـرم جهـت نفتـي هاي

مي . كننداستفاده

خانواده- 10 بخـاريتمام از منـزل كـردن گـرم بـراي كـه دودكـشهـايي بـدون هـاي

چراغ و ميغيراستاندارد استفاده نفتي . كنندهاي

كنيم؟چنانچ چه هستيم كربن مونواكسيد سميت به مشكوك ه

مي زير اقدامات انجام دهيمبا نجات را مصدومين جان :توانيم

دهيم• انتقال آزاد هواي به سريعاً را . مصدوم

بخواهيم• كمك و بزنيم تلفن اورژانس به . سريعاً

اكسيژن• از استفاده بايد سريعاً بيهوش بيمار كرد% 100براي شروع . را

شود• شروع عروقي قلبي احياء عمليات بايد سريعاً شده تنفس قطع دچار بيمار . اگر

كننده كمك كه باشيم داشته مدنظر را نكته اين بايد مونواكسـيدهميشه گاز معرض در نبايد خود ها

نمي ديگر و شد خواهند مصدوم خودشان زيرا بمانند باقي مدت طولاني كنندبصورت كمك . توانند

برسانيم؟چ حداقل به را كربن مونواكسيد با مسموميت احتمال تا كنيم ه

را- 1 شـود كـربن منواكسيد با مسموميت به منجر تواند مي كه وضعيتي هرگونه كار محيط در

دهيد اطلاع كارفرما . به

وسـيلهمه- 2 از اگـر مخصوصـاً باشـيد هشيار منزل و كار محيط تهويه وضعيت به نسبت يشه

احتراق ميگرمازاي استفاده . كنيدي

وخواب- 3 سرگيجه تهوع، حالت اگرچنانچه و بگذاريد جريان در را بقيه سريعاً داشتيد آلودگي

كنيد ترك را محيط سريعاً هستيد كربن مونواكسيد با مسموميت به . مشكوك



بـه- 4 آلوده محيط در احتمالاً كه دهيد اطلاع پزشك به حتماً كرديد مراجعه دكتر به چنانچه

بودهمونو كربن . ايداكسيد

محيط- 5 در درهرگز نكنيدهاي استفاده غيراستاندارد احتراقي وسايل از . بسته

داريم؟ پزشك به نياز زماني چه

گاز-  با كه وCOهرشخصي بوده تماس فـوراًدر بايـد اسـت متوسـط تـا ملايم علايم داراي

شود معاينه پزشك . توسط

گا-  اين با چنانچه پيرها و حتمـاًنوزادان علامـت نداشـتن صورت در حتي باشند تماس در ز

شوند معاينه پزشك توسط . بايد

ناراحتي-  داراي كه گازافرادي با مواجه صورت در هستند عروقي قلبي بايـدCOهاي حتمـاً

شوند معاينه پزشك اسـت. توسط ممكـن زيـرا گردند معاينه فوراً بايد حامله زنان همچنين

د باشد ديده آسيب حاليجنين نگرددر مشاهده مادر در علايمي . كه

دارد؟ عوارضي چه كلر با مسموميت

ب كلر پلاستيكهگاز شنا، استخر در سفيدكننده آب، تصفيه در كنده ضدعفوني كـاربردعنوان سـازي

. دارد

مي اسيدكلرودريك توليد و داده واكنش تنفس دستگاه مخاط آب با سـلولكلر آسيب سبب كه كند

مج وهاي تنفسي راهاري مـيتحريـك ريـزش اشـك و چشـم تحريـك هـوايي، علايـم. شـودهـاي

ادم و سـرفه نفـس، تنگي سينه، قفسه سفتي سينه، جناق پشت در سوزش درد، شكل به مسموميت

مي . شودريوي

مسموميت بروز از حرفهپيشگيري آلاينده-ايهاي و زيستصنعتي محيط هاي

محيط- 1 در ايمني اصول مسموميترعايت بروز از پيشگيري در باشدكار مؤثر . ها

بايـد- 2 فنـي مسـئولين توسـط شـده ارائه ايمني اصول شيميايي مواد توليدي كارخانجات در

شودكاملاً . رعايت

ساده- 3 از يكي ايمني كفش و دستكش ماسك، مانند ايمني وسايل از عـيناستفاده در و ترين

راه مهمترين بروزحال از پيشگيري ميهاي صنعتي . باشدمسموميت

حادثه- 4 هر بروز صورت در شيميايي صنايع سازيددر آگاه را مسئولين . اي،

كنيد- 5 پرهيز دخانيات استعمال و آشاميدن خوردن از شيميايي، مواد با كار هنگام . در

محـيط- 6 بـه آلودگي انتقال از شيميايي، مواد با كار از پس استحمام و فردي بهداشت رعايت

جل ميخانه . كندوگيري

مي- 7 راهآيا مهمتـرين پوستي و تنفسي راه محـيطدانيد در بـدن بـه سـموم ورود هـايهـاي

مي باشند؟صنعتي



آلاينده- 8 با خاك و آب هوا، روزافزون بـهآلودگي امـروزه انسـان، دسـت بـه و شـيميايي هاي

جبران استمعضلي شده مبدل . ناپذير

اتومبيل- 9 شيميايي، صنايع و سوختكارخانجات و سـببها گـاز و نفـت ماننـد فسـيلي هاي

مي انسان مسموميت و هوا . شوندآلودگي

بي- 10 مـياستفاده كشاورزي در شيميايي سموم غيراصولي و ورويه آب آلـودگي سـبب توانـد

گردد . خاك

آب- 11 به صنايع پسماندهاي و سموم رودخانـهورود ماننـد جـاري مسـموميتهاي سـبب هـا

مي انسان و . دشوآبزيان

آلــودگي- 12 سـبب خــاك روي بـر مســتعمل روغـن ســاختن رهـا و اتومبيــل روغـن تعـويض

ميبرگشت زيست محيط . شودناپذير

فرآورده- 13 در آفات دفع سموم باقيمانده مـيوجود كشـاورزي انـواعهـاي بـروز سـبب تواننـد

گردد انسان در . سرطان

مي- 14 هنآيا در اتومبيل سوخت مخزن از بنزين شدن ريز سر سوختدانيد بخـارگام و گيـري

مي آن شود؟شدن هوا آلودگي سبب تواند

از- 15 ناشي معلق ذرات عوجود هوا، ميلاآلودگي ديد ميدان كاهش بر بـروزوه بـه منجر تواند

شودبيماري ريه سرطان و برونشيت آسم، مانند تنفسي حاد و مزمن . هاي

باطري-16 صنايع ماند صنايع از برخي در شاغل پلاسـتيكرنـگسازي،كارگران سـازي،سـازي،

ماننـد سـنگين فلـزات بـا مسموميت خطر معرض در معادن، و نفت پالايش و چاپ صنعت

مي كادميوم و ارسنيك . باشندسرب،

سوخت- 17 ناقص مياحتراق طبيعي وگاز بنزين گازوئيل، نفت، مانند فسيلي سببهاي توانند

شود كربن منوكسيد سمي گاز . توليد

مي- 18 اسآيا نسوزدانيد پنبه از حاصل ذرات مي) آزبست(تنشاق ريه سرطان بروز . شودسبب

نمي- 19 پوست شدن ضدعفوني سبب تنها نه متانول از آناستفاده پوسـتي جـذب بلكـه گردد

دمي خصوصاً باشدرتواند خطرناك . كودكان

مي- 20 هيدروژن سولفيد گاز از ناشي ماننـدمسموميت زمـين عمـق در كـه كارگراني در تواند

نمايد مرگ و خفگي ايجاد هستند كار به مشغول قنات و . چاه

در- 21 كشاورزان در دستكش و نفوذناپذير لباس ماسك، مانند حفاظتي وسايل از استفاده عدم

باغات و مزارع سمپاشي گرددمي،هنگام مسموميت بروز سبب . تواند

آنها با مسموميت و مواد و داروها مصرف سوء

دا مصرف سوء صـورتامروزه بـه دنيـا در پيچيـدهمروها درعضـل واي اسـت روزآمـده هـر گرچـه

مي اتخاذ آن از اجتناب براي جديدي فراوردهراهكارهاي متاسفانه مـيگردد، وجـود به مضرتري هاي

مصرف خوشايند كه ميآيند استفادهكنندگان استنگردند صورت دو به داروها از . ابجا



ورزش-1 در داروها مصرف مقـامسوء كسـب كـارايي، بـردن بـالا از اعـم مختلفـي اهداف با كه

و مادي نيازهاي كردن برآورده مي. باشدمي...قهرماني، كه طور فيزيكيهمان فعاليت و ورزش دانيم

نشانه اسـتاز فرد مدنظر بالا اهداف به رسيدن فقط صورت اين در اما است، سلامتي مهم هـم. هاي

م داروهاي از بيشتر مياكنون استفاده دوپينگ عنوان به حـادحرك و مـزمن عـوارض داراي كنندكه

خونريزي بيمانند مغزي، اندامهاي لرزش شديدقراري، مسموميت صورت در و است برافروختگي ها،

بي و مغزي خونريزي از ناشي مغزي سكته داروها، از گروه اين مرگنظميبا آن متعاقب و قلبي هاي

بيفتمي اتفاق دارنـدهم. دتواند داروهـا از گـروه اين روي شديدي نظارت دنيا كشورهاي اكثر . اكنون

اسـتمرگ افتاده اتفاق ورزشكاران بين در داروها اين از استفاده سوء از ناشي بسياري در. هاي امـا

است شايع بسيار آنابوليزان استروئيدهاي از استفاده درازمـدت. ايران در داروها اينگونه عوارض چون

ميب وجود نميه متوجه افراد خواهنـدآيد، دريافت زماني را آنها از ناشي مسموميت متاسفانه و شوند

نمي كاري كه مانكرد عوارضي كرد، كلسـترول،نتوان رفـتن بالا عروقي، قلبي عوارض كبد، سرطان د

مردان و زنان در جنسي اختلالات فشارخون، رفتن مـز... بالا و حـاد عـوارض از بسياري ديگـر،و من

مـي تهديـد را جوان و پير از اعم ورزشكاران تمامي كه بالقوه خطر اين از جلوگيري بايـدبراي كنـد،

باشـگاه در سـلامت مـديريت ماننـد اساسي ازراهكارهاي مـردم آگـاهي بـردن بـالا همچنـين و هـا

داد انجام كارايي، بردن بالا منظور به دارو مصرف از ناشي . مسموميت

روانمصرسوء-2 داروهاي لحظهف شادي ايجاد منظور به مخدر و كوتاهگردان آرامش اي،

و ....مدت

روان داروهاي از واستفاده دغدغهگردان از جامعهمخدر بزرگ سـودجوهاي افـراد و است بـهجهاني

كردهكسبمنظور بازار وارد قاچاق صورت به را آن انواع ادرآمد غيرقـانوني آنهـا از بعضـي سـتانـد،

آمفتامين گروه از كه اكستازي استمثل هـم. ها و اسـت شـده انگلـيس وارد آمريكـا كشـور از ابتـدا

همـه جهـان در طـاعون مانند جايگـاهياكنون هـيچ پزشـكي دنيـاي در و اسـت شـده .داردنـگيـر

دارو اين از ناشي مزمن اسـتمسموميت وحشـتناك و مهلك داده. بسيار دسـت از ماننـد عوارضـي

برگشتب(حافظه و دارد كه خاصي عملكرد علت استه الكل)ناپذير با اگر مخصوصاً بدن آب كاهش ،

مي مرگ به منجر كه شود دنـدانمرگ. گرددمصرف شـدن قفل علائم با آن از ناشي تـاريهاي هـا،

رفـتن بالا از ناشي جمجمه داخل خونريزي كبدي، آسيب و لرز توهم، افسردگي، مغزي، آسيب ديد،

خون استفشار . همراه

ماده خطرناكهروئين و كشنده اي

هـروئين بـه اعتيـاد درمـان و اسـت فـرد در شديد وابستگي ايجاد هروئين عوارض مهمترين از يكي

است، مشكل ميبسيار آن سراغ به مجدداً ترك، دوره يك از پس هروئين به معتادان زيـرا. رونداكثر

مبار و است قوي بسيار هروئين مصرف استوسوسه دشوار و سخت بسيار فرد براي آن با عين. زه در

مواد اين از بسياري دارندنحال بالايي و. اخالصي آرد خـاك، هـروئين، بـه قاچاقچيـان مثـال بـراي



م اضافه ديگر مواد تريبسياري به و اضـافهيـكنند را حيوانـات خـون و اسـتخوان پـودر گـريس، اك،

سومي فروششان و بيشتر آن حجم تا شودكنند است،. دآورتر حيواني فضولات هم حشيش ناخالصي

مسموميت به منجر آن مصرف ميكه خطرناكي . گرددهاي

عمر« آخر تا اعتياد با است مساوي مخدر مواد تفريحي مصرف باشد، قوي شخص هم »!هرقدر

درمان مورد در اعتيادنكاتي ترك خطرناك و غلط هاي

ب-  وهاعتياد پيچيده بيماري داردعنوان دقيق و تخصصي درمان يك به نياز بجـز. سخت لذا

ندارد را اعتياد درمان صلاحيت كس هيچ ديده، دوره پزشكان و . روانپزشكان

بعضاً-  و خطرناك داروهاي از ماستفاده مـواد اكسـتازي، همچـون همچـوناعتيـادآور حـرك

درم به كمكي تنها نه هروئين مانند قويتر مخدرهاي از استفاده نمـيشيشه، اعتيـاد كنـدان

كرد خواهد دوچندان را مشكل . بلكه

مي-  و ندارد جايگاهي اعتياد درمان در حشيش يا الكلي مشروبات از رااستفاده خطراتي تواند

در بيمار باشدبراي داشته . بر

بداند بايد معتاد خانواده آنچه

است- 1 عادت يك بيماريناعتياد اعتيـاد. ه ولـي دارد درمـان عـادتبيماري يـك عنـوان بـه

شود كنترل بايد و ندارد . درمان

طول- 2 در معتاد است ممكن نيست، اعتياد مطلق كنارگذاشتن معني به اعتياد ترك به شروع

مي اميدوار موفقيت به را انسان آنچه اما گردد عود حتي و لغزش دچار اسـتترك ايـن كند

برگردد درمان به و شود پشيمان فرد لغزش. كه با ونبايد شـد نااميـد اعتياد، عود حتي يا و

بي ناتاحساس و كردولياقتي برخـورد. اني نبايـد عنـوان هـيچ بـه خـانواده زمـاني چنين در

مـي بـرعكس بلكـه و كنند تحقير را او نبايد و باشند داشته پرخاشگرانه و تبايسـنامناسب

ب بازگردانندهاعتماد درمان به را او و كنند تقويت را او . نفس

نتيجـهبر- 3 اگـر حتـي دارد نتيجـه تلاشي و زحمت هر اعتياد ترك طـولانياي زمـان در اش

شود هزينه. حاصل مـيهر صـورت اعتيـاد ترك براي كه سـرمايهاي نـوعي وگيـرد گـذاري

بودپس خواهد مخدر مواد مصرف هزينه از كمتر شرايطي هر در و است . انداز

مي- 4 فراوان حوصله و صبر معتاد با زنـدگي. هدخوازندگي جـزء عادات بگويم بهتر يا و اعتياد

ماسـت زنـدگي از جزئي مضر و ناپسند عادات با مبارزه و انسانهاست و. ما اعتيـاد تجربـه از

نمود فرزندان تربيت در خصوصاً ار استفاده حداكثر بايد آن ترك . تجربه

يـا- 5 تفكـر شـيوه تربيـت، شخصـيت، در ضعف نقطه يك دهنده نشان زشت عادت شـيوههر

نقا عادت هر بروز با است بپردازيمطزندگي آن اصلاح به و شناسايي را . ضعف

توق- 6 زندگي، شيوه به عادات از بعضي ازعبروز قبـل دارد بسـتگي مـا غلـط رفتارهاي و ما ات

كنيم پيدا را علت شايد كنيم نگاه خودمان به بيرون در اعتياد عامل . جستجوي



ناآراخانواده- 7 و متشنج والـدين،مهاي انعطـاف، بـدون و متعصـب والـدين ايرادگيـر، والدين

وبي پرورند...خيال . معتاد

با- 8 متعالي، هدفي با كه موفقند عادت اين كنترل در هـدفكساني بـه رسـيدن براي اشتياق

شكست از بردارند، قدم تلاش و سختي با اميدوارخود كنند سعي حال همه در نهراسند، ها

عوام. باشند تقويتتمام را خود موفقيت عوامل و بگذارند كنار و شناسايي را خود شكست ل

صداقت. كنند با را خانواده آنهاحمايت موفقيت براي نيز خانواده و كنند جلب خود تلاش و

نكند فروگذار تلاشي هيچ زندگي. از در را خوب عادات و كرد زندگي اميدوارانه و منظم بايد

زشت عادات تا نمود نشودتقويت . ايجاد

بـا را خـود سـلامتي فـردي اگر و است سلامتي آوردن دست به براي دارو مصرف گفت بايد انتها در

احسـاس بـراي مخـدر مواد بعد در يا و قهرماني مقام قدرت، واهي اهداف رسيدن براي دارو خوردن

ت بسيار كند، استفاده خانوسفأسرخوشي و خود نابودي به منجر و بود خواهد ميادهبار . گردداش

مسموميت از نيكوتينپيشگيري و الكل مصرف از ناشي : هاي

ومصرف سرخوشي احساس منظور به مـيكنندگان اسـتفاده دخانيـات و الكل از درلذت، كـه كننـد

مت ميأنهايت دريافت را معكوس كاملاً نتيجه يعنسفانه مييكنند پوچي و افسردگي كهدچار گردند

استفا به شدمجبور خواهند بالا مقادير از . ده

الكل از ناشي : مسموميت

ضربا و تنفس كاهش گوارشي، مينااختلالات كه قلبي مـرگت حتـي و كمـا و شـوك به منجر تواند

اسـت شـده تائيـد كـاملاً مركـزي اعصـاب سيستم روي بر الكل با مسموميت عوارض بهتـرين. شود

برقرا آن از ناشي مسموميت درمان در وريديعملكرد داخل مايعات تنفس، آبـيري كم جبران براي

سم خروج همچنين مي) الكل(و بدن . باشداز

دخانيات از ناشي : مسموميت

مي سيگار بالغين سوم يك تقريباً كه طوري است شايعتر جوانان بين در حـادسيگار عوارض و كشند

وي اطرافيان براي بلكه كننده استفاده براي تنها نه مزمن ميو بجا . گذاردنيز

سيگار : عوارض

سرطان از بسياري مهم علل از يكي وسيگار حنجره لب، دهان، ريه، سرطان جمله از ... هاست

مي نسبت سيگار به مرگ چهارصدهزار از. دهندسالانه بـدن اعضـاي تمـام در اختلال موجب سيگار

مي تنفس و گوارش دستگاه زجمله ايجادكننده علل از و اسـتخـمگردد معـده هـايپـژوهش. هـاي

مي نشان ميعلمي سيگار كه شوددهد كبد در و داروها متابوليسم در اختلال باعث . تواند



سيگارراه از ناشي مسموميت از پيشگيري : هاي

اتاق• مانند بسته اماكن در سيگار از استفاده ممنوعيت

جوانان• در حركتي فعاليت و ورزش به تشويق

تبليغات• عنوانعدم هر به سيگار

عمومي• اماكن در سيگار از استفاده ممنوعيت

باشيد خطرناك مسير اين : مواظب

كه: سيگار- 1 داده نشان ازتحقيقات قبـل60بيش مخـدر مـواد بـه معتادان اعتيـاد،ازدرصد

مي مصرف مـي.اندكردهسيگار سـيگار كـه جوانـاني توسـط حشيش مصرف كشـنداحتمال

بيشتر بار آنيكصد همسن جوانان ساير استاز . ها

خطرناك: حشيش- 2 مواد مصرف به ورود دروازه حشيش كه بدانيم استبايد . تر

ترياك: ترياك- 3 با آشنايي يعني حشيشي افراد با برخواست و . نشست

مي: تحمل- 4 حالتي به بتدريج ترياك، به معتاد مـيفرد تحمـل را آن كـه يعنـيرسـد نامنـد،

مقادير با ديگر نميشخص هميشگي حس به خطرنـاكيقبلي وضـعيت اتفـاق ايـن و رسـد

مي. است زياد را مصرفش مقدار و مصرف دفعات مرور به فرد . كندچون

فـرد: هروئين- 5 مصـرف مقـدار تحمـل پديـده بدنبال و است زياد ترياك مصرف مخارج چون

مي پيدا قويافزايش ماده سراغ به است مجبور شخص خطركند، و ارزانتر برودتر، . ناكتري

مي: تحمل- 6 سراغش به تحمل پديده باز شد معتاد هروئين به نفر يك نتيجـهوقتي در و آيـد

مي افزايش مي. يابدمصرفش تغيير هم آن مصرف روش مصرف، افزايش . يابدبدنبال

روش: تزريق- 7 آن، بيشـتر مصـرف جـاي بـه اسـت مجبور فرد مواد، سنگين مخارج خاطر به

سنگين كندترياستفاده جايگزين مي. را آغاز جا اين از تزريق . شودمعمولاً

مي: مرگ- 8 تزريق عوارض بيمارياز از آبسـهتوان مغـزي، آبسـه هپاتيـت، كـزاز، ايـدز، هـاي

و قلب عفونت مننژيت، مسموميت، شوك، بردپوستي، نام ناگهاني . مرگ

جوانان در مواد مصرف سوء از ناشي مسموميت از پيشگيري

مي- 1 ملتدانيدآيا استعمار هدف با مخدر مواد مصرف رواج تاريخ، طول گرفتـهدر صـورت ها

. است

مرگبـارترناخالصي- 2 مخـدر مـاده خـود از مـوارد برخـي در مخـدر، مواد انواع در موجود هاي

. باشندمي

بحران- 3 و فقر بيكاري، طلاق، خانوادگي، بـهمشكلات فرد مستعدكننده عوامل از روحي هاي

مصرف ميسوء . باشندمواد



نميفرآورده- 4 اعتياد ترك سبب تنها نه نورجيزك، و تمجيزك تقلبي اغلبهاي در بلكه شوند

دارد وجود كشنده و سمي مواد . آنها

اعتيادزايمهايفراورده- 5 و خوشـبوكنندگي»پان«خدر بـر مبني شده مطرح ادعاي برخلاف

مي اعتياد بروز سبب سيگار، ترك يا و . گردنددهان

مسموميت- 6 انواع مرگبارترين از يكي مخدر مواد با ميمسموميت محسوب . گرددها

مي- 7 گزارشاتآيا براساس مـرگدانيد به منجر اكستازي، قرص عدد يك حتي مصرف موجود

است . شده

دوسـتا- 8 جمـع در مواد مصرف كردن مسـيرنامتحان در حركـت آغـاز كنجكـاوي، روي از و

استبي اعتياد . بازگشت

سلولهايسكته- 9 تخريب و كليه و كبد نارسايي تشنج، مغزي، و عضـلانيقلبي و مغزي هاي

مي اكستازي قرص با مسموميت عوارض . باشنداز

توهم- 10 مواد ومصرف اكستازي حشيش، مانند مرگبـارميLSDزا حـوادث بـروز سبب توانند

مصرف فرد در خودكشي و نزاع تصادف، ارتفاع، از سقوط شومانند . ندكننده

مي- 11 جوانان در بدنسازي هدف با هورموني داروهاي انواع عـوارضمصرف بـروز سـبب توانـد

مانند ووخيمي مـردان در سـينه شدن بزرگ و قد كوتاهي كبدي، و قلبي نارسايي عقيمي،

گردد خانمها در صدا خشونت و . پرمويي

مي- 12 خوابآيا داروهاي از برخي با مخدر مواد همزمان مصرف آرامآوردانيد ميو توانندبخش

مسموميت بروز گردد؟سبب كننده مصرف فرد در مرگ حتي و شديد هاي

مواد- 13 با علـلممسموميت از يكي مسـموميتمخدر از ناشـي مـرگ درهـم شـيميايي هـاي

است كشورها از . بسياري

خودسرا- 14 فرآوردهناستفاده از دره انـدام پـرورش و بدنسازي جهت مجوز بدون و قاچاق هاي

درنجوا كننده مصرف براي را رواني و جسمي اختلالات انواع به ابتلا خطر . داردبران،

مي- 15 آنابوليـكآيا اسـتروئيدهاي مصرف سوء رواني عوارض از يكي هورمـون(دانيد از نـوعي

جنسي مي) هاي ضداجتماعي رفتارهاي بروز و پرخاشگري جوانان، باشد؟در

سرنگ-16 طريق از مخدر مواد انـواعهاتزريق بـروز خطـر بـا مشـترك و غيراسـتريل آلوده، ي

استبيماري همراه هپاتيت و ايدز مانند خطرناك عفوني . هاي

جوا- 17 و نوجوانان در سيگار سـوءناستعمال و اعتيـاد سـوي به حركت جهت در گام اولين ان،

است مواد . مصرف

مي- 18 طوآيا فرآيندي مخدر، مواد به اعتياد درمان زمانلادانيد و است؟ني بر

گوشه- 19 مانند ناگهاني و غيرعادي رفتاري تغييرات بـيهرگونه بـيگيـري، حوصـلگي،خـوابي،

بي تحصيل، و كار محل از غيبت جـديپرخاشگري، را خـود فرزنـدان در اميدي نا و نظمي

باشيد آن علت بررسي پي در و . گرفته



صـحيح- 20 آمـوزش و اعتياد ويرانگر عوارض مورد در آگاهي سطح بـروزافزايش از پيشـگيري

اساسي مواد، مصرف استسوء خانماسوز بلاي اين با مبارزه در گام . ترين

مي- 21 مثانه ريه، مري، سرطان مانند سرطان انواع بروز سبب سيگار . شوداستعمال

رقابت- 22 و بدنسازي جهت جوانان در آنابوليك استروييدهاي نابجاي بـامصرف ورزشـي هـاي

عر و قلبي عوارض بروز استخطر همراه قلبي نارسايي و فشارخون ازدياد مانند . وقي

مي- 23 مـرگآيا از متعددي موارد دردانيد نيـروزا داروهـاي سوءمصـرف اثـر در ناگهـاني هـاي

حرفه است؟ورزشكاران شده گزارش جهان در اي

مي كودكان در باشدمسموميت خطرناك بسيار . تواند

س3تا1كودكان گروه پرخطرترين هشتندساله، مسموميت بروز نظر از .ني

ببرند دهان به را هرچيزي است ممكن خردسال ايـن. كودكان درك و آمـوزش از بخشـي عمـل اين

است اطرافشان محيط از سني مي. گروه خانگي محصولات از شـدنبسياري بلعيده صورت در توانند

باشند سمي تنفس، صورت در يا و چشم و پوست با تماس . و

بـروفن،ويتامين:داروها آسـم، و حساسـيت ضـد داروهاي سرماخوردگي، داروهاي معدني، ماد و ها

نسخه بدون داروهاي و . استامينوفن

خانگي جـلا:محصولات مـواد حشـرهنفتـالين، سـموم كـش، علـف بـازكن، لولـه ودهنـده، كـش

موش(كشجونده يـخ،)مرگ ضـد بـر، لـك و سـفيدكننده مـواد شـوينده، مواد تينر، نمك، جوهر ،

چسب و نفت بنزين، كن، پاك شيشه . هامحلول

مسموميت بروز از اطفالپيشگيري در ها

زير- 1 مسمومي5كودكان بروز نظر از سني گروه پرخطرترين هستندسال، . ت

ببرنـد- 2 دهان به را هرچيزي است ممكن خردسال و. كودكان آمـوزش از بخشـي عمـل ايـن

زمينه عمل اين و است اطرافشان محيط از سني گروه اين استدرك مسموميت بروز . ساز

ندهيد- 3 وي به دارو تكراري دوز تا باشيد مراقبت كودكتان بيماري هنگام . در

كيسه- 4 و خريد ساك دستي، دهيـدهكيف قرار كودكان دسترس از دور را نايلوني ممكـن. اي

را آنهـا بـازي ضـمن كودك يا و شود بلعيده كودك توسط كه باشد وسايلي آنها داخل است

شود وي خفگي سبب و كشيده سرخود . روي

درگل- 5 كودكـان بـازي هنگـام و دهيد قرار كودكان دسترس از دور را آپارتماني گياهان و ها

مرا باز گلفضاي توسط تا باشيد آنها نشوندقب مسموم سمي، گياهان و . ها



بنويسيد- 6 آنها كنار برچسبي روي را آن و بسپاريد خاطر به را خانگي گياهان از. نام بسـياري

گل و بـاگياهان پوسـت تماس و هستند سمي باخيا، ديفن و خرزهره مانند آپارتماني هاي

مس به منجر آنها بردن دهان به يا و ميآنها . شودموميت

و- 7 ديـد از دور و قفـل داراي كمـدهاي در منـزل در را سفيدكننده و شوينده شيميايي، مواد

دهيد قرار كودكان . دسترس

مي- 8 نگه را خطرناك شيميايي مواد آن در كه كمدهايي محكـمدرب طنـاب يـا قفل با داريد

. نماييد

كودكان- 9 دسترس از دور را خانواده افراد مصرفي . نگهداريدداروهاي

كودكـان- 10 توسـط دارو شـدن خـورده مـانع تا كنيد پرهيز دستي كيف در دارو دادن قرار از

. شود

هنگام- 11 مشكلاتدر و مسائل باشيدخبروز كودكان مراقبت بيشتر شـرايط. انوادگي، ايـن در

آسيب اتفاقي مسموميت و حوادث برابر در . پذيرترندكودكان

ش- 12 مواد از استفاده از پس ظـرفهميشه هـيچ بدانيد ولي ببنديد، را آن درب سريعاً يميايي

نيستدربسته امان در كودكان دسترسي از . اي

ندهيد- 13 قرار كودكان دسترس در را يخ ضد و الكل . هيچگاه

صورتي- 14 مادهدر شما كودك كنتـرلكه مركـز يا و اورژانس مركز با بلعيد، را غيرخوراكي اي

تلفنمسوميت شماره با بگيريد،8646ها . تماس

تلفن- 15 نماييـدشماره نصب تلفن كنار در يا و دسترس در را زير پزشـك: هاي تلفـن شـماره

مسموميت كنترل مركز تلفن شماره اورژانس9646: كودك، تلفن شماره ، :115 .

كنيـد-16 نگهداري آن اصلي ظرف در هميشه را بنزين و نفت شوينده، و شيميايي . محصولات

فرآورده اين خوراكيهيچگاه مواد ظرف در را نوشابه(ها بطري نكنيـد) مانند ايـن. نگهداري

مي كودكان توسط مواد اين اتفاقي شدن خورده سبب . شودعمل

باشد- 17 بزرگسالان اجازه با اينكه مگر نخورند يا و ننوشند چيزي هيچ بياموزيد كودكان . به

كودك- 18 كه چرا نخوريد، كودكان چشم مقابل در را خود تقليدداروهاي بزرگسالان رفتار از ان

ازمي دور است ممكن و ببرندكنند دهان به را داروها والدين . چشم

مي- 19 ديگري فرد به را كودك و نيستيد منزل در شما كه معـرضزماني در كودكـان سپاريد،

مي قرار مسموميت خطر . گيرندبيشترين

مي- 20 دارو خود كودك به ايـناگر كـه كنيد تفهيم او به مثـلدهيد كلمـاتي از و اسـت دارو

نكنيد استفاده خوراكي يا و شكلات . آبنبات،

پاك- 21 و شيميايي محصولات از استفاده هنگام دربدر زنـگ بـه شديد مجبور چنانچه كننده

نداريد بر چشم خود كودك از هرگز دهيد، جواب تلفن يا و . ورودي



داروعمده- 22 خوردن اثر در كودكان در مسموميت موارد مترين محصـولاتوها، و شـيميايي اد

فرآورده بهداشتي، آرايشي مواد مانند، لاكخانگي بـازكن، لولـه و سفيدكننده شوينده، هاي

كن است) استون(پاك بوده سمي آپارتماني گياهان . و

مي- 23 خطرناك بسيار كودكان در نفت بلع اثر در اتفاقي نفـت. باشدمسموميت بلع صورت در

سريع هرچه كودك نزديكتوسط به را او نماييدتر منتقل درماني مركز . ترين

مي- 24 كودك در ساعت باطري باشدبلع همراه جدي عوارض با را. تواند كـودك مـوارد اين در

كنيد منتقل درماني مركز يك به وقت اسرع . در

مي چيست؟آيا خانگي سموم دانيد

خانه در امروزه كه شيميايي مواد از ميبسياري مصرف شـويندهشها از اعـم پـاكوند هـا،كننـدههـا،

وسفيدكننده مي... ها كه هستند علـيموادي خانواده اعضاي سلامت براي تهديدي الخصـوصتوانند

باشند ما تنها. فرزندان مـينه حـاد مسموميت ايجاد مواد اين بلع بخـاراتبا استنشـاق بلكـه شـود،

مي آن از كندحاصله ايجاد مزمن مسموميت . تواند

خانه اغلب ميهايدر يافت شيميايي مواد يـكامروزي در موجـود شيميايي مواد از بيشتر كه شوند

و بزنيد خود حمام و آشپزخانه به سري است، معمولي شيمي سينكآزمايشگاه كنيـد،زير نگاه را ها

مي نگه را شخصي بهداشتي محصولات و كننده پاك مواد كه ميجايي پيدا چه شيشـهكنيد؟داريد،

و خميردنـدان شـامپو، ظرفشـويي، مايع سفيدكننده، كننده، را...پاك دنـدان خميـر برچسـب آيـا

ندهيدخوانده قورت را خمير !!!ايد؟

كننده پاك و شوينده مواد علائم و عوارض

مي كه است موادي شامل ظرفشويي مايعاتي شـدهاغلب مركزي عصبي سيستم تضعيف باعث توانند

سميت موجب شونديا متابوليكي يا خانـه. كبدي در شـده شـناخته شيميايي مواد تمام 150هـااز

ناقص آلرژي، ايجاد ناهنجاريمورد و سرطان زايي، مـيالخلقه عصـبي پـاك. شـوندهاي محصـولات

فراورده بعضي و ميكننده استفاده كه زماني شخصي بهداشتي اسـتفادههاي كـه زماني حتي و شوند

بخاراتنمي ميشوند آزاد هوا به باشندبچه. كنندسمي بخارات اين به حساستر بويژه است ممكن ها

علت دو ميبچه-1: به تنفس بزرگترها از بيشتري هواي وزن، نسبت به عمومـاًآلاينده-2كنندها ها

ميسنگين جمع اتاق كف نزديك و بوده هوا از بچهتر لذا بزرگترهـاشوند بـه نسـبت كـوچكتر هـاي

ميغلظت تنفس را آنها از . كنندبالاتري

خانـه در كه هوايي آيا ولي هستيم زيست محيط نگران ما مـياغلب تـنفس خـود مهـمهـاي كنـيم

مي استفاده خودمان و خانه كردن تميز براي كه محصولاتي اگر ونيست؟ سـمي مـواد حـاوي كنـيم

مـي آسـيب اطرافيان و خانواده خود، به ما باشند، روز.رسـانيمخطرناك هـر غـذا5/1-1مـا كيلـو

مي5/1خوريم،مي مايعات ليتر اماليتر هوا7نوشيم، بيشتر يا هـوا( كيلو در كـه سـمي نـوع هـر و

دارد مي) وجود ريهتنفس طرفي از نميكنيم، معده خوبي به ما كنـدهاي دفـع را سموم طبـق. تواند



استEPAبررسي اتاق داخل هواي كيفيت امروز اصلي مي. دغدغه اتـاق،احتمال داخـل هـواي رود

شيرخواران ناگهاني مرگ سندرم اصلي بـ(SIDS)علت زمستان در كه تهويـه،هباشد كـاهش علـت

است بيشتر آن اتاق. شيوع داخل آلوده70-3هواي طرفـيبار از است، بيرون هواي از وقـت% 90تر

مي سپري خانه در مسن افراد و شيرخواران ميبررسي. شودمادران، نشان خانـهها زنـان كـه داردهد

است% 55 كرده اعلام آمريكا سرطان انجمن هستند، سرطان به ابتلا معرض در شاغل زنان از بيشتر

طي در سرطان2كه شيوع اخير است% 26دهه داشته در. رشد ميـر و مـرگ علـت اولـين سرطان

سالبچه از آسم شيوع همچنين بعد1980هاست، پاكافزايش% 600به كه است هايكنندهداشته

ماجراست اين آغاز نقطه آرايشي مواد و مضـر. خانگي نيـز ايمنـي سيسـتم بـراي همچنين مواد اين

مي. هستند ايجاد بدن كل در سوئي آثار مواد اين بلع اثر دترژانـتدر بلـع مثـال عنـوان به هـاشود؛

بيمارستانقويهايكنندهپاك( در فرشكه شستن براي يا مـيها گلـو،) شـونداسـتفاده ورم باعـث

سوراخ استفراغ، شكمي، درد تنفس، در خـوني،اشكال مدفوع خوني، استفراغ مري، در احتمالي هاي

چشـم بيني، در سوختگي شديد، لـبدرد وهـا، تحريـك فشـارخون، كـاهش ديـد، عـدم زبـان، هـا،

بافت تمام به آسيب نتيجه در و خون اسيديته تغيير پوست، ميهسوختگي بدن . شونداي

مسموم فرد درخصوص اوليه اقدامات

بهتـر باشـد، پزشكي تيم دستور آنكه مگر كرد استفراغ به وادار هيچگاه نبايد را مسمومي فرد چنين

سـطح كـاهش يـا تشنج استفراغ، مثل علائمي فرد اگر البته خوراند شير يا آب فردي چنين به است

باشد نداشته فر. هوشياري است كنيدبهتر منتقل بيمارستان به سريعتر را مسموم مواردي. د دانستن

كمـك درماني تيم به شده بلع مقدار و زمان كننده، مسموم ماده نام بيمار، شرايط و وزن سن، چون

مي . كندبسياري

منازل در مسموميت بروز از پيشگيري

فرآورده- 1 از استفاده يا و دارو مصرف هنگام حتماًدر شيميايي رويهاي برچسب كافي نور در

نماييد مصرف سپس نموده مطالعه را بندي و. بسته داروهـا از درمـاسـتفاده شـيميايي واد

مي باشدتاريكي خطرناك . توانند

فرآورده- 2 و شيميايي مواد از استفاده هنگام پاكدر و شوينده پنجرههاي كنيـدكننده باز را ها

ب داشته جريان محيط در خوبي به هوا . اشدتا

فرآورده- 3 با نمك جوهر مانند شيمايي مواد اختلاط كنيـداز خـودداري جداً سفيدكننده . هاي

مي كننده خفه و سمي بسيار اختلال اين از ناشي گازهاي و . باشدبخارات

محـيط- 4 در بـازكن لولـه و بر جرم سفيدكننده، شوينده، مواد مصرف از وپس دربسـته هـاي

حمام و دستشويي مانند مكانكوچك اين در عنوان هيچ گازهـايبه كه چرا نكنيد توقف ها

بد محيط اين در شده ميوتوليد سمي و كننده خفه مناسب تهويه . باشدن



كفـش- 5 بلند، دستكش مانند كننده محافظت وسايل از حتماً شيميايي مواد از استفاده ضمن

نماي استفاده جوراب و بلند شلوار بلند، آستين لباس . يدنفوذناپذير،

خواب- 6 و گيجي سردرد، كربن، منوكسيد با طولاني تماس مـيعلايم ادامـه. باشـدآلودگي در

مي قلب تپش و استفراغ تهوع، دچار مسموم فرد بـالاي. شودتماس، مقـادير بـا COتمـاس

ومي هوشياري كاهش سبب شودتواند . مرگ

بخـاري- 7 از استفاده هنگام ازدر پيشـگيري جهـت گـازي، و نفتـي گـازهـاي بـا مسـموميت

دودكش مناسب كاركرد و صحيح نصب از اطمينان كربن، استمنوكسيد الزامي . ها

بي- 8 گازي كربن بيمنوكسيد بيرنگ، نـاقصبو، سـوختن اثـر در كـه است محرك غير و مزه

ميهايسوخت حاصل چوب ذغال و گازوئيل بنزين، گاز، نفت، مانند .شودفسيلي

كربن- 9 منوكسيد با مسموميتمسموميت انواع مرگبارترين بـروز. هاستاز از پيشـگيري براي

توصيه نماييدآن رعايت را حرارتي وسايل از استفاده مورد در ايمني . هاي

مي- 10 نشانهآيا و علايم ميدانيد كربن منوكسيد گاز با مسموميت بسـيارهاي صـورت به تواند

شود؟ ظاهر افراد در متفاوت

مي- 11 مآيا برخي در نشانهدانيد و علايم صـورتوارد بـه منوكسيدكربن گاز با مسموميت هاي

مي ظاهر فرد در استفراغ و تهوع مانند گوارشي شوند؟اختلالات

مي- 12 مـيآيا منوكسـيدكربن گـاز كـم مقـادير با مدت طولاني تماس بـهدانيد را فـرد توانـد

قلبيبيماري سازد؟–هاي مبتلا عروقي

من- 13 گاز با مدت طولاني مـيتماس كودكان، در بويژه كربن اخـتلالاتوكسيد بـروز بـا توانـد

و حافظه كاهش و باشدرفتاري همراه هوشي . ضريب

مي- 14 مـيآيا گاز اين و است موجود منوكسيدكربن گاز از مقاديري سيگار دود در توانـددانيد

گردد؟ سيگاري افراد در مزمن مسموميت بروز سبب سيگار مدت طولاني مصرف اثر در

ميآ- 15 مسموميتيا از مواردي شـدهدانيد گزارش رانندگاني در كربن منوكسيد با كشنده هاي

اسـتفاده نيكـي پيـك گـاز از سـال سـرد فصول در خود خودروي كردن گرم براي كه است

. اندنموده

بخاري-16 از محيطاستفاده در تنها دودكش بدون مناسـبهاي جريان و تهويه داراي كه هايي

مي مهوا استباشند محيط. جاز در وسايل اين بردن بكار هـوااز جريـان فاقـد و بسـته هاي

نماييد . خودداري

مي- 17 داردآيا وجـود روشـن موتـور بـا اتومبيـل آن در كـه بسته در گاراژهاي در حضور دانيد

دارد؟ همراه به را كربن منوكسيد با مسموميت بروز خطر



آلاينده و آفات دفع سموم با زيستهايمسموميت محيط

يـاآلاينده و صـنعتي كارخانجـات فعاليـت از حاصل بخارات مانند متعددند بسيار زيست محيط هاي

ميپساب زيست محيط وارد كه كارخانجات خوشـبوكنندههاي نقليـه، وسـايل وگردند، آلـودگيهـا

پاك و شوينده مواد از وناشي ....كننده

آفات دفع سموم : انواع

آفات دفع آفتسموم بـينكشيا از بـراي كـه اسـت مواد از مخلوطي يا و ماده براي كلي نام يك ها

ميكروارگانيسم يا و گياهان حيوانات، ميبردن كار به آزاردهنده يا و مضر ايـن. رونـدهاي از گروهـي

حشرهكشآفت ميكشها، تاثير اعصاب سيستم روي بر كه هستند رفته. گذارندها كار به مواد اگرچه

باشند گوناگون محصولات اين مانند. در كلردار هيدروكربني تركيبات مواد اين از ديگري DDTگروه

اندام و كبد مركزي، اعصاب سيستم روي بر كه توليداست ارگـانوهاي و دارنـد سـوء تـاثيرات مثل

دارفسفره نامطلوبي تاثيرات مركزي اعصاب سيستم روي بر هم آنها كه هستند ديگري نوع . ندها

آفت با مسموميت معرض در كساني دارند؟كشچه قرار ها

شـيميايي مـواد چنين با مستقيم تماس در كه بخـشافرادي در كـه هسـتند كـارگراني همـان انـد

آفت سموم معرض در ميكشكشاورزي كـارها سموم اين توليد كارخانجات در كه افرادي يا و باشند

آفمي دفع سموم كه كارگراني مـيكنند، كـار به مزرعه در يا و حمل مخلوط، را تمـاسات در گيرنـد

آفت با دارندكششديد قرار . ها

مسموميت : علائم

درماتيت ايجاد بدن پوست با تماس در است ممكن پوسـتي(سم صـورت) حساسـيت در امـا نمايـد

د و تهـوع سـردرد، تنفسـي، مشـكلات چشـم، سـوزش قبيل از علائمي است ممكن بدن در رجذب

باشد داشته بدنبال مرگ حتي و تشنج كما، شديدتر قـرار. حالات مـدت بـه بسـتگي علائـم شـدت

دارد سم مقدار و سم معرض در . گرفتن

آفتراه با مسموميت از پيشگيري : هاكشهاي

آفت- 1 شوندكشتمامي برده كار به احتياط با بايد شيميايي . هاي

شيميايي- 2 مواد از استفاده از قبل دسـتورالعملهميشه طبـق و خوانده بدقت را آن برچسب

كنيد استفاده را . آن

برچسـبكشآفت- 3 سربسـته ظـروف در و نگهداشـته كودكـان دسـترس از دور بـه را دارهـا

نماييد . نگهداري

سم- 4 زمان در سيگار كشيدن اشـتعالاز قابل شيميايي مواد اكثر چون كنيد، خودداري پاشي

. هستند



لباس- 5 محافظتاز آستينهاي نماييد، استفاده ماسك و وكننده بكشـيد پايين تا كاملاً را ها

باشد بسته كاملاً لباس و. يقه شـود استفاده مناسب دستكش بـااز سـم تمـاس صـورت در

بشوئيد صابون و فراوان آب با را ناحيه آن فوراً بدن، . پوست

سم- 6 از بعد را كشدستانتان سيگار يا خوردن غذا از قبل و لباستانپاشي و بشوييد كاملاً يدن

كنيد تعويض . را

را- 7 آفات دفع سموم آشاميدنيهرگز و خوراكي مواد مشابه ظروف نوشـابه(در بطـري ) مانند

نكنيد . نگهداري

بي- 8 مـياستفاده آفـات در مقاومـت بـروز باعـث تنهـا نه آفات دفع سموم از بلكـهرويه شـود

محصمي در باقيمانده ايجاد طريق از مضـرتواند انسـان بـراي زيست محيط آلودگي و ولات

گردد . محسوب

مي- 9 مسموميتآيا ايجاد مهم علل از يكي كشاورزي سموم با مسموميت ما كشور در هـادانيد

است؟

كنيـد- 10 خودداري كشاورزي مقاصد براي سموم شده توصيه حد از بيش مقادير بردن بكار . از

ناحي پوست، با آفات دفع سموم تماس صورت صـابوندر و آب فـراوان مقـادير بـا را آلوده ه

دهيد . شستشو

اسـرع- 11 در درمان براي را بيمار و بگيريد جدي را آفات دفع سموم با خوراكي مصرف هرگونه

كنيد منتقل درماني مركز نزديكترين به . وقت

مي- 12 نشانهآيا و علايم موشدانيد سموم از برخي با مسموميت ميهاي صـورتكش بـه تواند

مصرف48تا24(يريخأت از بعد شوند؟) ساعت ظاهر

نشا- 13 و حشـرههنعلايم از مهمـي گـروه بـا مسـموميت تركيبـات(هـاكـشهـاي بـه موسـوم

تعريـق،) ارگانوفسفره بيني، آبريزش ريزش، اشك اسهال، شكمي، دردهاي استفراغ، تهوع، با

مردم تنگي فشارخون، افت نفس، عصبيكتنگي و قلبي اختلالات استچشم، . همراه

غذاييمسموميت هاي

است كشنده گاهاً اما خفيف، معمولاً و شايع بيماري يك غذايي بررسي. مسموميت مركـزطبق هاي

بيماري پيشگيري و سالا(CDC)هاكنترل غذايي مسموميت آمريكا، متحده ايالات در تنها سبب، نه

بيماري،76 مورد بي325ميليون در شدن بستري مورد ازهزار بيش و مـرگ5مارستان مـورد هزار

. شودمي

مسموميت علائم

از عبارتند شايع طي: علايم معمولاً كه اسهال و شكمي دردهاي استفراغ، و پس48تهوع اول ساعت

مي ايجاد آلوده فراورده مصرف مـدفوع. شونداز لـرز، و تـب مسـموميت، كننـده ايجاد منبع به بسته



دهيدراتاسيون بدناز(خوني، آب دادن بيفتد) دست اتفاق است ممكن نيز عصبي سيستم آسيب . و

كرده مصرف را مشابهي غذايي ماده كه گروهي يا شخص يك در است ممكن كندعلائم بروز . اند

غذايي مسموميت كننده ايجاد عوامل

عوامل دسته دو به غذايي مسموميت ايجاد ميعفونتعوامل تقسيم سموم و :شوندزا

عفونتعوام-  ويروسل شامل باكتريزا انگلها، و مسمويتها كه هستند تـاها خفيف هاي

كشنده گاهاً و ميشديد ايجاد عمـدتاً. كننداي عوامـل سـبزيجاتاين و آب مصـرف اثـر در

مرغ، تخم مثل ناقص پخت با غذايي مواد انسان، يا حيوانات مدفوع به سـفيدآلوده گوشـت

پ غير و خام لبنيات شيرينخام، دريايي، غذاهاي خامـهياستوريزه، سـالادهاهـاي و در(دار

نامناسب نگهداري مي) صورت انتقـالايجاد قابـل نيـز ديگـر شـخص بـه شخصي از و شوند

مبتلا(هستند شخص مدفوع به آلوده آب با و مدفوع با ). تماس

قارچ-  شامل آفـتسموم و وارداتـي غـذاهاي سمي، مكـشهاي در باقيمانـده ويـوههـاي هـا

هستند مسموميت. سبزيجات عامل نيز گروه هسـتنداين آلودگي منبع به بسته متنوع هاي

قارچ مصرف اثر در وو تـن مـاهي دريايي، غذاهاي سمي، نشسـتههاي سـبزيجات و ميـوه

آفت به ميكشآغشته ايجاد . شوندها

عفونت طرزعوامل آلوده، دستان توسط شدن آلوده طريق از ونگهدازا نامناسب پخت نامناسب، ... ري

مي مسموميت نيتر. شوندموجب مانند افزودني نيتراتتيمواد و رنگها اسانسها، سالم، هـايهاي

نگهدارنده ميكروبيغيرمجاز، ضد مصـرف... وهاي توسـط بيشتر مقبوليت يا و فراورده پايداري براي

فراورده به ميكننده اضافه غذايي مصرف. شوندهاي باشـداما كنتـرل تحـت بايد ونيتريـت. آنها هـا

مـينيترات آمـين نيتـروز تركيبـات ايجاد سبب گوشت در ايجـادها در و بـوده سـرطانزا كـه شـوند

دارند دخالت نيز غذايي. مسموميت مواد اينگونه از حدالامكان كنيم سعي كالباس(بايد و ) سوسيس

ميز تابه منابع از حتماً و كنيم استفاده محدود باشيمن مطمئن آنها . هيه

قوطي در شده كنسرو غذاهاي ميآيا فلزي بكنند؟تهاي مسموميت ايجاد وانند

ميقوطي بكار اغذيه نگهداري منظور به كه فلزي پوشـيدههاي قلـع ورق يـك وسيله به اغلب روند،

لعـابيشده پوشـش وسـيله بـه قـوطي فلـز كنسروسازي در كه پلـي(اند ظـتحفا) اتـيلنتركيبـات

بهمي مدت دراز در اما فلـزگردند، و غذا بين و مجاور فلز سطح با غذا و رفته بين از لايه اين تدريج

مي ايجاد مي. گرددواكنش واكنش قوطي با ماهي و گوشت مانند اسيدي و گوگردي وغذاهاي دهند

نيستند مستثني قاعده اين از نيز ميوه كنسروهاي . همچنين

غذا اگر بدانيم خطرناكنـدبايد و كننـده مسموم بسيار شوند، نگهداري نامناسب شرايط در وجـود. ها

قارچ سريع تكثير و رشد مناسب، گرماي و ميرطوبت سبب را قـارچها از شده ترشح سموم و گردد

مزمن مسموميت عوارض ايجاد انسان در كبد(ها سرطان يا و . نمايدمي) سيروز



ب خشكبار مورد در نگهداري استشرايط مهم سيار

بود خواهد كمتر آنها در قارچي آلودگي گيرند، قرار خنك و خشك جاي در اگر . خشكبار

بگيريد جدي را كردن !!!!سرخ

واكنش شدن سرخ حين شيمياييدر پيروليز(هاي اكسيداسيون، مـي) هيدروليز، رخ روغن دهـددر

واكنش سبب اينها همه ميكه اهميتهايي قابل كه ميترينشود رنگ تغيير تركيبات. باشدآن اين

ويتامين رفتن بين از سبب و هستند مضر بسيار انسان سلامتي ميبراي آنزيمي مهار و كـهها شـوند

مي گوارش دستگاه تحريك سبب غـذاهب. شودنهايتاً كـردن سـرخ بـراي رفتـه بكار روغن نوع علاوه

وجـود نيـز و بوده كردن سرخ مخصوص روغن حتماً دربايستي پـايين تـرانس چـرب اسـيد ميـزان

استروغن ضروري ما مصرفي . هاي

فراورده و ميشير استفاده ما كه لبني !!!!نيمكهاي

روز هـر مـا كـه لبنيـاتي و مـيشير تتراسـيكليناسـتفاده حـاوي اسـت ممكـن خـانواده(كنـيم از

مي) هابيوتيكآنتي كلسيم جذب مانع صورت اين در كه موجباشد و نـامطلوبگردد اثـرات بـروز(ب

ميكروبي مقاومت گسترش و ميمي) آلرژي پايين بسيار را شير غذايي ارزش و . آوردگردد

مي لبني فرآورده و شير وارد تتراسيكلين شود؟چگونه

دامداري اضافهدر تتراسيكلين احشام غذايي مواد و آب و علوفه به عفونت ايجاد از پيشگيري براي ها

كهمي آنتيگردد مياين تجمع زياد مقدار به گاو شير در كرد؟. يابدبيوتيك بايد چه

دام روده معاينات دامـداريبا در بهداشـت سطح جدي بردن بالا و دامپزشكان توسط بـهها نيـاز هـا

بود نخواهد ميزان اين به علوفه به تتراسيكلين . افزودن

مراقبت به زماني است؟چه نياز پزشكي هاي

كنيدهرهرگاه مراجعه پزشك به داشتيد را زير علائم از : يك

از• بيش اسهال يا استفراغ روز2تهوع،

از• كمتر بيمار دارد3شخص . سال

يا• باردار خانم استبيمار . شيرده

است• همراه خفيف تب با گوارشي . علائم

است• شده ايجاد خارجي اخير سفر از پس . علائم

هم• مصرف با نفر يك از استبيش شده بيمار غذايي ماده همان . زمان

نيست• مايعات مصرف به قادر . بيمار



گذشت• از است2پس نيافته بهبود هنوز مايعات زياد مقادير مصرف و . روز

اسـت• كرده تضعيف را شما ايمني سيستم كه هستيد بيماري به مبتلا مثـال(شما طـور بـه

د شيمي تحت يا سرطان يا ايدز كليوي، هستيدنارسايي ) رماني

نيستيد• شده تجويز داروهاي مصرف به قادر استفراغ دليل . به

در• مشـكل يـا و دوبيني عضلاني، ضعف گفتار، در اختلال مثل عصبي سيستم علائم هرگونه

داريد . بلع

هوشـياري• عـدم دچـار يـا داده دست از را خود تعادل بينايي، مشكلات يا سرگيجه دليل به

. ايدشده

شد• ازدردهاي بيش كه شكمي كرامپ و مي15-10يد ادامه . يابددقيقه

است• شده بزرگ شما شكم يا . معده

چشم• يا استپوست شده زرد . ها

داريد• خوني اسهال يا . استفراغ

شده• ادرار جريان كاهش يا توقف داريددچار رنگ تيره ادرار يا . ايد

رو• التهابي يا و شده تورم دچار شما مفصل چند يا استيك شده ايجاد پوست . ي

درمان

منزل در مراقبت

از كمتر كه خفيف استفراغ و اسهال با بيماران معمـولا24ًاز دارد ادامـه منـزلمـيساعت در تـوان

كرد . مراقبت

به• اما نخوريد جامد غذاهاي داريد، استفراغ يا تهوع حالت كه مدتي مايعـاتمدر كافي قدار

كنيد . مصرف

كوچجرعه• استهاي بدن رفته دست از آب جبران راه بهترين زلال مايعات از كافي اما . ك

نوشيدني• از امكان صورت نكنيددر استفاده شكر و كافئين الكل، حاوي . هاي

فرآورده• از اطفال پـودربراي مثـل اسـت تهيه قابل نسخه بدون كه داروخانه در موجود هاي

ORSكنيد استفاده داروساز مشورت . با

اسـتيدنينوش• ممكـن زياد شكر اينكه دليل به اما است مفيد بزرگسالان براي ورزشي هاي

شوند رقيق آب با بايد شود اسهال شدن بدتر .سبب

شـود• شـروع تـدريج بـه بايد تغذيه استفراغ، و تهوع قطع و مايعات تحمل از غـذاهاي. پس

سيب نان، گندم، برنج، مثل دارند راحتي هضم كه غساده و شـكر،زميني كـم رقيـق ذاهاي

عـدم كـه افـرادي در بجـز شـير مصرف كم، مقادير با نشده سرخ جوجه و چرب كم گوشت

است بلامانع دارند لاكتوز . تحمل

مي• لزوم صورت اطـلاعدر مركـز با يا كنيد مشورت داروساز يا پزشك با وتوانيد دارو رسـاني

شماره به بگيريد09646سموم . تماس



دارويي درمان

اسـتد خـوراكي يا وريدي طريق از رفته دست از آب جبران غذايي، مسموميت اصلي ممكـن. رمان

درمان شـوداست انجـام پزشـك توسـط تـب و اسهال و تهوع كنترل براي درمـان. هايي بـه گـاهي

استآنتي نياز هم قارچ. بيوتيكي با مسوميت موارد همه آفتدر يا و سمي اسـتكشهاي ممكـن هـا

شست به باشـدنياز دوت آنتـي داروهـاي مصـرف يـا و آن محتويات تخليه و معده مـوارد. شوي ايـن

مراقبت به است ممكن و هستند جدي بسيار باشندمسموميت داشته نياز بيمارستان در ويژه . هاي

بعديگام هاي

پيگيري

اور يا پزشك به مراجعه از توصيهژپس تمامي به كنيدانس، عمل طو. ها به را مصـرفداروها صحيح ر

بنوشيد مايعات كافي مقدار به اسهال كامل قطع تا و بـه. كنيد نياز كامل بهبود براي است -1ممكن

باشيد2 داشته منزل در استراحت خـود. روز پزشك با علائم از هريك شدن بدتر يا تغيير صورت در

بگيريد . تماس

پيشگيري

مي غذايي ايمني مسرعايت از جلوگيري در كندتواند كمك غذايي . موميت

غذا خريد

بستهگوشت-  و باشند سرد كه كنيد خريداري را باشندهايي داشته مناسبي هامرغتخم. بندي

كنيدرا خودداري نامناسب بندي بسته داراي يا و شكسته انواع خريد از و نماييد . كنترل

قوطياز-  خوخريد نشتي يا و فرورفتگي برآمدگي، داراي كنسرو مطمـئنهاي و كنيد دداري

باشـد نشده شكسته آنها درپوش كه فـرآورده. شويد ناخوشـايندياگـر بـوي يـا و ظـاهر اي

نچشيد را آن عنوان هيچ به . داشت،

گـرم-  خريـد حـين در تا كنيد اضافه خود خريد سبد به خريد انتهاي در را منجمد غذاهاي

. نشوند

خ-  سبد در موجود غذاهاي ساير از را مرغ و جدگوشت خود ايـناًريد همچنـين و نگهداريد

به را عصارهمغذاها نشت از جلوگيري كيسـهنظور در آنهـا جداگانـههـاي پلاسـتيكي هـاي

كنيد . نگهداري

مي-  ساعت يك از بيش شما منزل تا خريد محل فاصله ازاگر فاسدشدني غذاهاي براي باشد،

كنيد استفاده مناسب كننده خنك . يك



غذا نگهداري

درد-  را يخچال سانتي8ماي دردرجه را فريزر و كمتر يا و يـا-20گراد و سـانتيگراد درجه

نماييد تنظيم . كمتر

ف-  و مرغ قرارآوردهرگوشت، يخچال در منزل به رسيدن و خريد از پس بلافاصله را لبني هاي

. دهيد

گوشت-  از روز چند تا نمياگر استفاده نايلوها كيسه در را آنها فريـزركنيد، در و جداگانـه ني

دهيد . قرار

شده-  خارج انجماد حالت از يا و تازه شده(گوشت كنيد) ذوب مصرف وقت اسرع در . را

غذا سازي آماده

قـرار-  محكمـي پلاستيكي كيسه در را آنها داريد عجله اگر و كنيد ذوب يخچال در را غذا يخ

بگذاريـد خنـك آب ظـرف داخل و بـدون. داده غـذاهاي پيشـخوانهرگـز روي را پوشـش

بپزيد را آنها يخ، شدن آب از بعد بلافاصله و ندهيد قرار اتاق دماي در و . آشپزخانه

تخته-  ظرفظروف، و برش نگهداريـدهاي تميـز همواره را آشپزخانه بـاكتري. شويي هـازيـرا

مي منتشر آلوده سطوح توسط . شوندبراحتي

سفيدكنندهتخته-  محلول يك با را برش آبهاي بـا را آنهـا سـپس و كنيـد تميز شده رقيق

تخته. بشوييدكخن نوع گوشتبهترين برش براي تختها مـيها، پلاسـتيكي وهاي باشـند

نكنيد استفاده مشترك تخته از نان و گوشت برش براي . هرگز

دست-  غذا، تهيه از بعد و حين در قبل، بشوييدهميشه خوبي به صابون و آب با را خود . هاي

گوشغ-  كه سطحي همان روي را آماده دادهتذاهاي قرار را خام مرغ سطوحو و نگذاريد ايد،

به غذاها، ساير تهيه براي استفاده از قبل هستند، مرغ و گوشت با تماس در كه را ظروفي و

بشوييد . خوبي

بپزيد-  كاملاً را ماهي و مرغ . گوشت،

غذا مصرف

از-  بيش را شده پخته غذاهاي مـي(ساعت2هرگز گـرم اتاق هواي يـكاگر از بـيش باشـد،

نكنيد) ساعت رها اتاق دماي . در

نشويد-  غذاها شدن خنك منتظر و دهيد قرار يخچال در بلافاصله را غذاها . باقيمانده

تـا-  را آنهـا باقيمانده غذاهاي كردن گرم دوباره سـانتي74براي ودرجـه دهيـد گرمـا گـراد

از بيش كه غذاهايي باقيمانده3-4همچنين نكنيدروز مصرف را . اند

غذايي مسموميت از پيشگيري طلايي روز«دستور همان در آن خوردن و غذا »پختن



مسموميتراه از پيشگيري سميهاي گياهان و غذايي مواد از ناشي هاي

مي- 1 غذايي مواد با غذامسموميت آلودگي اثر در فـرآوردهتواند توليد جريان غـذاييدر ،هـاي

شود ايجاد غذايي مواد نگهداري و . تهيه

زدگـي- 2 زنـگ و فرورفتگـي و برآمـدگي نشـت، آثـار آنها قوطي در كه كنسروهايي مصرف از

مي كنيد،شودمشاهده . خودداري

مي- 3 كشندهآيا از بوتوليسم به موسوم غذايي مسموميت از نوعي مسـموميتدانيد انـواع ترين

مي بشمار رود؟ها

ا- 4 در ذرت،بوتوليسم كنسـرو مـاهي، كنسـرو كالباس، سوسيس، مانند غذايي مواد مصرف ثر

و تهيـه غيربهداشـتي و نامناسـب شـرايط در كـه طبيعـي عسل و خام كشك لوبيا، كنسرو

شده مينگهداري ايجاد . شوداند

نشانه- 5 و تاخيريعلايم صورت به بوتوليسم آلوده24تا12(هاي غذاي مصرف از بعد ساعت

باكتري در) به سـختي حركتـي، توانـايي عدم پلك، افتادگي دوبيني، ديد، تاري صورت به و

مي ظاهر يبوست و تكلم اختلال . شودبلع،

شايع- 6 از يكي گياهان با مسـممسموميت بـروز علـل دوميتترين كودكـان در اتفـاقي رهـاي

مي بشمار . آيدجهان

غيرس- 7 بر دليل وحشي، و اهلي حيوانات توسط گياه يك نيستمصرف انسان براي آن بودن . مي

آپارتمان- 8 در موجود تزئيني گياهان از باغچهبرخي و ميها درها مسموميت بروز سبب توانند

شوند . انسان

قسمت- 9 بلعيدن صورت كودكـاندر توسـط آن برگ و دانه ميوه، مانند گياه يك مختلف هاي

شماره با سموم و داروها رساني اطلاع مركز با نماييد09646حتماً حاصل . تماس

و- 10 كار محيط در موجود گياهان نام كنيد مـواردسعي در تـا بدانيد، را خود زندگي

دهيد اطلاع پزشكي گروه به مسموميت . بروز

مانند- 11 گياهاني با ميخرمسموميت كرچك و باخيا ديفن باشـدزهره، كشنده . تواند

اس در را بيمار گياهان اين با مسموميت وقوع صورت درمـانيدر مركز نزديكترين به وقت رع

كنيد . منتقل

قارچ- 12 با مسـموميتمسموميت عنـوان از يكـي سـمي محسـوبهاي كشـنده هـاي

قارچ. شودمي مصرف نمياز را آنها نوع كه كنيدهايي خودداري جداً . شناسيد

مي- 13 قارچآيا از برخي مـيدانيد خـوراكي مصرف صورت در سمي باعـثهاي تواننـد

شوند؟نارسايي مرگ و كبدي حاد

مي- 14 قارچآيا تشخيص آنهـادانيد ظاهري شكل روي از سمي غير انواع از سمي هاي

دارد؟ تبحر و تجربه به نياز و بوده دشوار كاري

ميوه- 15 داراي كه تزئيني گياهان نگهداري از خود منزل بـرايدر جـذاب ظـاهر و هـا

مي نماييدكودكان خودداري . باشند


