
 چپ دست ها بهترند يا راست دست ها؟

 
 اين چپ دست هاي خاص 

كافي است يكي از والدين بچه چپ دست يا چپ دست ديگري در خانواده باشد تا در همان ماه هاي اول تولد حساسيت 
 خاصي روي فهميدن اين نكته كه كودك راست دست است يا چپ دست پيدا شود...

اعضاي خانواده، جغجغه و پستانك دست كودك مي دهند تا ببينند آن را با كدام دستش مي گيرد و قضاوت ها درباره اين  
فرشته كوچولو آغاز مي شود، اما آيا مي دانيد راست دستي يا چپ دستي چقدر اهميت دارد؟ چه تاثيري روي ويژگي هاي جسمي 

 و روحي فرزندتان دارد و افراد چپ دست چه تفاوتي با راست دست ها دارند؟

  سالگي صبر كنيد7تا 

هر چقدر در ابتداي تولد براي درك راست دستي يا چپ دستي فرزندتان تلاش كنيد باز هم به نتيجه درستي نخواهيد رسيد. 
 6 ماهه اول تولد از هر دو دست به اندازه هم استفاده مي كنند و دست غالبشان هنوز مشخص نشده است. بعد از 6بچه ها در 

ماهگي است كه مي بينيد بعضي وقت ها از يكي از دست هايشان بيشتر استفاده مي كنند. البته در اين زمان باز هم نمي توان به 
 سالگي هم ادامه دارد اما بيشتر 3 يا 2طور قطع گفت بچه چپ دست است يا راست دست. تغيير دست غالب بچه ها معمولا تا 

 سالگي دست غالب بيشتر بچه ها مشخص مي شود. تا آن سن كودك شروع به انجام كارهاي ظريفي كرده 6پزشكان معتقدند تا 
 دستش 2است كه با مشاهده آن متوجه مي شويد چپ دست است يا راست دست. البته اگر كودك به اين سن رسيده و هنوز از 

 سالگي و رفتن كودك به مدرسه طول بكشد. وقتي بچه به 7استفاده مي كند نبايد نگران باشيد. اين فرآيند ممكن است تا پايان 
 مدرسه رفت و نوشتن را شروع كرد، حتما چپ دستي يا راست دستي مشخص خواهد شد.

 چپ دست ها احساساتي تر هستند

نيمكره راست مغز، مركز پردازش احساسات است. كارهاي شهودي، درك مستقيم، حافظه تصويري، پردازش افكار به طور 
همزمان و حس هاي پنجگانه در اين نيمكره انجام مي شود. نيمكره چپ مغز بيشتر مركز پردازش منطق است. افراد چپ دست 

شان بيشتر استفاده كنند. البته اين حكم قطعي و به ?نيمكره راست قوي تري دارند و احتمالا مي توانند از امكانات نيمكره راست
اين معني نيست كه عملكرد افراد به يك نيمكره محدود مي شود. تمام افراد از هر دو نيمكره خود استفاده مي كنند اما براي 

بعضي ها يكي از اين نيمكره ها قوي تر است. تحقيقات نشان داده چپ دست ها در ورزش بسيار سريع تر از راست دست ها هستند 
و در موقعيت هاي مختلف بهتر خودشان را منطبق مي كنند. تحقيقات آماري نشان داده چپ دست ها از راست دست ها مستعدتر و 

 خلاق ترند.



 

  درصدي چپ دست هاي جهان10آمار 

 درصد جمعيت جهان چپ دست هستند. چپ دستي يا راست دستي يك صفت ارثي است و از خانواده و 10آمار نشان داده تقريبا 
بيشتر از مادر به ارث مي رسد. احتمال چپ دستي در خانواده اي كه مادر چپ دست است بيشتر از خانواده هايي است كه پدر يا 

يكي ديگر از اعضاي خانواده چپ دست است. چپ دستي يا راست دستي فقط به دست مربوط نمي شود. به طور كلي تمام اعضاي 
سمت چپ افراد چپ دست قوي تر از اعضاي سمت راست است. هنگام شوت كردن با پاي چپ شوت مي كنند، موقع افتادن 

 پاي چپشان را زمين مي گذارند يا هنگام ديدن با يكي از چشم ها با چشم چپ نگاه مي كنند .

 زندگي را برايشان راحت تر كنيد

دنيا، دنياي راست دست هاست. آنها جمعيت غالب را تشكيل مي دهند و طبيعي است خيلي از وسايل براي استفاده آنها طراحي 
شده باشد. البته امروزه بسياري از وسايل را براي چپ دست ها هم طراحي مي كنند و شما به عنوان پدر و مادر اين بچه ها 

 مي توانيد با انتخاب اين وسايل زندگي را براي فرزند چپ دستتان راحت تر كنيد. 

 چپ دست ها در گذر تاريخ

چپ دست ها در ايران قديم: سال ها قبل در ايران بچه هاي چپ دست را به سختي تنبيه مي كردند. لاي انگشت هايشان قلم 
 نسل گذشته زندگي مي كرده اند را 3 يا 2مي گذاشتند و آنها را به نوشتن با دست  چپ محدود مي كردند. خيلي از افرادي كه در 

مي بينيد كه چپ دست هستند و تمام كارهايشان را با دست  چپ انجام مي دهند اما قلم را در دست راست مي گيرند و 
مي نويسند. اين اتفاق به دليل سخت گيري معلم ها و نداشتن اطلاعات كافي آنها افتاده است. بچه ها را به زور مجبور به نوشتن با 

دست راست مي كرده اند در حالي كه كودك در ذات چپ دست است و نيمه چپ بدنش توانايي و تمركز بيشتري براي انجام 
 كارها دارد. مثلا اگر او را هل بدهيد با پاي چپ فرود مي آيد.

در هند به افراد اجازه نمي دادند با دست چپ دعا بخوانند، عود روشن كنند يا بقيه كارهاي مذهبي را انجام اين افراد شيطاني: 
بدهند. در چين درست مثل ايران چپ دست ها را به شدت تنبيه مي كردند. حتي در اروپا هم دست  چپ كودكان چپ دست را 

مي بستند تا مدتي نتواند از آن استفاده كند و چپ دستي از سرش بيفتد! اما بدترين روش براي مقابله به اين موضوع در آفريقا 
انجام مي شد. آفريقايي ها دست  چپ بچه هاي چپ دست را مي سوزاندند تا هم كودك تنبيه شود هم به ناچار تا مدتي دست  چپش 

 از كار بيفتد.

  راه براي فهميدن اينكه فرزندتان چپ دست است يا راست دست9

 



اگر هنوز نمي  دانيد فرزند نوپايتان چپ دست است يا راست دست، با انجام اين آزمايش ها چپ دستي يا راست دستي فرزندتان را 
 سال جواب مي دهد و بايد چند روز متفاوت آنها را تكرار 2متوجه خواهيد شد. توجه كنيد اين كارها معمولا براي بچه هاي بالاي 

كنيد. اگر نتيجه در تمام روزها شبيه به هم بود، مي توانيد مطمئن باشيد نتيجه را درست فهميده ايد.اگر اين رفتارها با دست 
 راست انجام شود، فرزندتان راست دست و اگر با دست چپ انجام شود چپ دست است.

 تلفن را به دست كودك بدهيد و ببينيد آن را به كدام گوشش مي چسباند.

 اسباب بازي را جلويش بگيريد و دقت كنيد با كدام دستش آن را مي گيرد.

 مداد رنگي به او بدهيد و ببينيد با كدام دست آن را روي كاغذ مي كشد.

 توجه كنيد كه قاشق را با كدام دست به دهان مي برد.

 توپي را به سمتش پرت كنيد و ببينيد با كدام دست آن را مي گيرد.

 بخواهيد توپ را با پا بزند و ببينيد با كدام پا شوت مي كند.

 كاغذي را لوله كنيد و بخواهيد آن را جلوي چشمش بگيرد. توجه كنيد كاغذ را جلوي كدام چشمش قرار مي دهد.

 از او بخواهيد بپرد. ببينيد با كدام پا فرود مي آيد.

 او را از پله بالا ببريد و ببينيد كدام پايش را اول بالا مي گذارد. 
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