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  فصل اول

زلزله 



  زلزله
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  زلزله
بيشـتر  سريع زمين است كه  لرزش ناگهاني و ،زلزله 

روز  شـبانه  در هـر زمـان از  ر قبلـي  بدون هشدا مواقع

دهـد كـه    مـي زلزله هنگـامي رخ  . روي دهدتواند  مي

نيروي كششي ذخيره شده در درون زمين و پوسـته  

اين انرژي رهـا   شود و آن، آزاد مي اي هسخت و صخر

شده از طريق امواج زلزلـه بـه سـطح زمـين منتقـل      

زمين لرزه در يك منطقة پرجمعيـت باعـث   . شود مي

و نيـز   هـا  شمار زيادي از انسان شدن كشته و مجروح

  .گردد مي بسياري يها خسارت واردآمدن
راد و توانـد باعـث نجـات جـان اف ـ     مـي  جهـت آمـادگي،  ريـزي   شناسايي مناطق پرخطر و نيز برنامه

  .شودناشي از وقوع زلزله  خسارات ها و  بطوراخص كاهش جراحت

  

   اقدامات قبل از وقوع زلزله

و   پـذير  آسـيب  لذا شناسـايي منـاطق  . دهد رخ ميغير منتظره و آني  ،اغلب بدون اطلاع قبلي ،زلزله

ضـروري  پذيري جوامع انساني، امـري   و آموزش براي به حداقل رساندن آسيب ريزي همچنين برنامه

رعايـت  هـا بـه سـقف و     روشـنايي به ديوارهـا،   ءاياشكردن  ها، محكم  زهسازي سا مقاوم. شود ميتلقي 
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هاي احتمـالي   ميزان خسارت باعث كاهش اثر و ،سازي ساختمان مقاومساخت و ساز و هاي  نامه آيين

   .گردد ميزلزله 

 شناسايي عوامل ايجادكننده خطر 

 )...ها و شهشكستن و خرد شدن شي احتمال سقوط اجسام سنگين،(     

      

 :اين عوامل خطريا كاهش  اقدامات لازم براي رفع و

 

 محكـم  متصـل و ها را به ديوارها  قفسه

 .كنيد

 

 ــيا ــنگين  ياش ــزرگ و س ــر ب را در  ت

 .تر قرار دهيد هاي پايين قفسه

  

  

 

 شكستني را در طبقـات پـايين    ياشيا

كابينت نگهداريد و درب آن را محكـم  

 .ببنديد
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 ثابت و محكم كنيد در محل خود  ها را روشنايي. 

  خانه با يك كارشناس مشـورت   در سقف و ديوارهايدرصورت وجود آسيب و شكاف

 .كنيد

 

 

   ــا و ــر تابلوه ــنگين نظي ــايل س وس

محل خـواب قـرار   ها را دور از  آينه

و در جــاي خـود مســتحكم   دهيـد 

      .كنيد

 

 

 بـراي عيـوب    اي هگاز را به صـورت دور  كشي كشي برق ساختمان و سيستم لوله سيم

 .دارد وجود سوزي چراكه خطرآتش ،يدياحتمالي  بررسي نما

 يپايين هاي  ها و قفسه كابينتكش را در  محصولات قابل اشتعال مانند اسپري حشره 

 .دهيد قرار

      وسايل گرمايشي مانند آبگرمکن، بخاري يا اجاق گاز را به ديـوار يـا کـف سـاختمان

) اي شکل مانند آبگرمکن استوانه(براي نمونه وسايل گرمايشي ايستاده . دييتثبيت نما

 :توان به صورت زير تثبيت کرد ميرا در کنج ديوار 

 و  از ديوارهـا در گوشـه   يسانتي متر۳۰تا  ۲۵ا آبگرمکن را در فاصله بخاري ي

براي تثبيت وسيله به ديوار از چهار عـدد تسـمه فلـزي قابـل     . قرار دهيد كنج
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. نماييـد با مقاومت کـافي اسـتفاده   ) ي بسته بندي کالاها هنظير تسم(ف انعطا

سـانتيمتري از لبـه بـالايي     ۲۰براي اين کار دو تسمه در بالا در فاصله حدود 

ي سـاعت و  ها هيکي در جهت عقرب( وسيله گرمايش و در خلاف جهت يکديگر

و پـيچ  سپس به وسيله . به دور وسيله بسته شوند) جهت آن ديگري در خلاف

و ضخامت حدود  ۵/۷طول حداقل (پلاک مناسب با ضخامت و طول کافي  رول

. به دو ديوار وصـل شـوند  ) و نه از پشت آن(در دو طرف وسيله گرمايش ) ۵/۰

سانتيمتر بالاتر از لبه پاييني وسيله  ۱۰دو تسمه نيز به همين روش در حدود 

 .  گرمايش به دور آن بسته و به ديوار پيچ شوند

  

 هاي امن در داخل و خارج خانه اسايي مكانشن 

 نظير ه محكم زير مبلمان و اثاثي

 .يك ميز

 

  

  

  

  

 

 كنار يك ديوار داخلي 
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 كه احتمال ريخـتن   دوري از جاهايي

مثلاً نزديك  خرده شيشه وجود دارد

ــا، آينــه پنجــره ــا  ه هــا، تابلوهــا و ي

 هـا  هاز قفسسنگين  وسايلكه  جايي

 .احتمال سقوط دارد

 و بـرق تيرهـاي چـراغ   ها، خطوط تلفـن و   ها، درخت  دوري از ساختمان ،ي بازدرفضا 

 .هاي هوايي پل

 ملزوماتي را كه در خارج از  و ياشيا

ساختمان قرار دارند، مانند كولرهـا،  

در  ...و هـا  ي دودكش، گلـدان ها هلول

را در  ها حكم كنيد و آنخود م جاي

اماكني قرار دهيد كه خطـر سـقوط   

 دننداشته باش
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 احتمال سقوط  كه اشيا و ملزوماتي

حكم تدر جـاي خـود مس ـ  را دارند 

 .كنيد

  

  

 آموزش خود و اعضاي خانواده  

 رهاي آب يو شكنند ان برق را قطع يچگونه جر اموزند کهيد بيهمه اعضاي خانواده با

 .ر آن را از محل اصلي ببندنديو گاز و نظا

 هـاي اوليـه آشـنا     كمـك  دامات امداد وحداقل يكي از اعضاي خانواده بايد با اصول اق

 .باشد

 احمر منطقه خود و يا تلفـن نـداي امـداد    راي كسب اطلاعات بيشتر درمورد زلزله با جمعيت هلالب

 تماس بگيريد،)  ۱۴۷(جمعيت 

  

 همراه داشتن وسايل ضرروري 

 قوه با باتري يدك  چراغ 

 راديو با باتري يدك 
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 اين موارد است چسب امل از آن كه شده و دستورالعمل استفا هيهاي اول جعبه کمک

، مواد ضدعفوني کننده، پمـاد سـوختگي و   اي ، چسب پارچهليباند و گاز استرزخم، 

ز پزشک به طور منظم يي که با تجويچي، قطره چشمي و داروهايق ،١OTCداروهاي 

  .ديکن مياستفاده 

 ي ضروري و مراکز امدادها حاوي شماره تلفن اي هدفترچ 

 هر چنـد وقـت    ،ديره کنيک ظرف نشکن ذخيآب را براي هر فرد در  تريل ۴ حداقل

 .دنماييض يکبار از نظر تازگي و بهداشتي بودن بررسي و تعوي

 ماننـد غـذاي   ( روز ٣ي فاسد نشدني به تعـداد افـراد خـانواده بـراي مـدت      يمواد غذا

   )خشك ييت، مواد غذايسکويکنسرو شده، کمپوت، ب

 نده، يردنـدان و مسـواک، پـودر شـو    يابون، خمحولـه، ص ـ (شخصي  يل بهداشتيوسا

    ...)دستمال کاغذي و 

  معموليدربازكن 

 و پول نقد ، اسنادهاي اعتباري كارت 

  هاي مناسب كفشودستکش 

 يك عدد چادر مسافرتي 

 نشاني در منزل داشته باشيد و راه استفاده از آن را به افراد  حداقل يك كپسول آتش

 .خانواده آموزش دهيد

                                                
ها ازجمله  داروهايي است كه بدون نسخه قابل فروش است مانند برخي مسكن ،over the counter (OTC(داروهاي

  1...استامينوفن، برخي داروهاي گوارشي مثل شربت آنتي اسيد و
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 نامه ارتباط اضطراريطرح يك بر 

 .فکر کنيد خوب در مورد آنچه که بايد در هنگام وقوع زلزله انجام دهيد

 رود اعضاي خانواده در هنگام وقوع زلزلـه از هـم جـدا باشـند      از آنجا كه احتمال مي

قبـل مكـاني    بايـد از  )باشند ها در مدرسه مي كه بزرگترها در محل كار و بچه زماني(

 . بعد از حادثه در نظر گرفته شده باشد خانواده يعضابراي جمع شدن ا ،امن

  اعضـاي   رابطرابطاز يك دوست يا فاميل در خارج از شهر محل زندگي خود بخواهيد كه

مطمـئن  . خانواده باشد تا اعضا براحتي و در صورت نيـاز بـا وي ارتبـاط برقراركننـد    

 . ا دارندشويد كه تمامي اعضاي خانواده اسم، آدرس و شماره تلفن فرد رابط ر

 

  خصوصاً همسايگانم، آمادگي افراد جامعه خودراي بكمك: 

 اي را پيرامون اطلاعـات موردنيـاز بـه     خود بخش ويژه  محلي  توانيد در روزنامه اگرمي

به همراه اطلاعات مربوط به شماره تلفن دفاتر اورژانس، جمعيـت  (هنگام وقوع زلزله 

 .كنيدم منتشربراي آگاهي عمو) ها رستاناحمر و بيما هلال

 بـه کمـک همـه     يـد و ينماوقوع زلزله فرضي را صحنه سازي بار  يك اي  درمنزل هفته

 .شناسايي عوامل خطرساز بپردازيدبه اعضاي خانواده 

 و ايمني آنها هاي آب، برق و گاز در مورد نحوة قطع اين خطوط  با نمايندگان شركت

 .صحبت و مشورت كنيد
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 هـاي خـود را در    وسـيله آموختـه    تا بدينها را به صورت گروهي انجام دهيد،  تمرين

، سـاختمان  اضـطراري در  دردر مواقـع  هـاي تغييـر و تبـديل     مورد ساختمان، برنامه

 .با هم بكارگيريد نهايت برنامه اضطراري خانواده و همسايگان خطرات احتمالي و در

 هيدگيري را آموزش د به افراد خانواده خود پناه. 

  اقدامات حين وقوع زلزله

هسـتند و زلزلـه      لـرزه  ها در واقـع پـيش   مراقب باشيد كه برخي زلزله. درجاي امن پناه بگيريد فوراً 

 متوقف شـود و   كه لرزش و تا زماني ي كوتاه قدم برداريدها با گام .تري ممكن است در راه باشد عظيم

  .هگاه بمانيدپنا در داخل ،نداردمطمئن شويد كه خروج از محل مانعي كه  تا زماني

  

  :در داخل خانه هستيد اگر

 و پناه بگيريدمناسب  يفضاي درها در زير يك ميز محكم و سفت و يا  تا توقف لرزش 

را محکم   هاي آن هيبر اثر لرزش زلزله حرکت کرد پاميز اگر  .از خود محافظت كنيد

 ي شما مكان امن وجود ندارد،، اگر در نزديكديد و با آن حرکت کنيبا دست نگاه دار

 ،سر و صورت خود را با كمك بازوان بپوشانيد و در يك گوشه به حالت چمباتمه

 .بنشينيد

 ها و هر  روشنايي ،ها، درب و ديوارهاي بيروني، كتابخانه، بوفه شيشه، پنجرهاز  خود را

 .چيزي كه احتمال ريزش و سقوط دارد، دور نگهداريد
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 بـراي  . هـا متوقـف شـود    كه لـرزش  مانجا بمانيد تا زمانياگر در رختخواب هستيد ه

 البتـه اگـر زيـر لوسـتر و يـا در     . محافظت از خود يك بالش روي سر خود نگهداريد

 .ترين مكان امن برويد رود به نزديك جايي هستيد كه احتمال سقوط اشيا مي

 ان از در صورت اطمين د سپس،ها متوقف شود در داخل خانه بماني كه لرزش تا زماني

است كـه بيشـترين صـدمات     تحقيقات نشان داده. خانه خارج شويدتوقف لرزش، از 

 .دهد كه افراد سعي در تغيير موقعيت و يا خروج از ساختمان دارند زماني رخ مي

  به ياد داشته باشيد بعد از وقوع زلزله احتمال قطع جريان برق، از كار افتادن سيستم

ي هـا  يـا سيسـتم   م خطر آتـش اعلا

 .رود ميپاش  بآ

 ازدر زمان وقوع زلزله  يچ وجهه به 

 .آسانسور استفاده نكنيد و پلکان

 

  

 :خانه هستيددر مكاني بيرون ازاگر 

 ددور شوي... خطوط آب و ،ها، تيرهاي برق از كنار ساختمان. 

 هاي باريك خارج شويد به سرعت از خيابان و كوچه. 

 بيشـترين خطـر در   . همانجا بمانيـد  ها لرزش توقف اگر در فضاي باز هستيد تا زمان

بيشتر  .و در كنار ديوارهاي خارجي وجود دارد  هاي خروجي ها، درب بيرون ساختمان
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و   شيشهخرد شدن  شكستن وبواسطه ريزش ديوارها،  زلزلههاي ناشي از  مصدوميت

 .دهد سقوط اجسام رخ مي

 هجوم بردن به سـمت  به جاي  ،اگر در فروشگاه، سينما و يا اماكن پر ازدحام هستيد

نشستن و گرفتن (هاي مناسب بدن  هاي امن برويد و حالت به محل ،درهاي خروجي

 .را اتخاذ كنيد) ها سر در ميان دست

  

  :اگر در يك وسيله نقليه درحال حركت هستيد

 از نزديك شـدن بـه   . در يك مكان امن خودرو را متوقف كنيد و در داخل آن بمانيد

 .خودداري كنيد.. هاي عابر پياده و خطوط آب و برق و لها، پ ها، درخت ساختمان

 و   ، روي پـل  با پايان لرزش با احتياط به حركت خود ادامه دهيد، از حركت در جاده

 .بپرهيزيد ، ديده اندازهايي كه توسط زلزله آسيب يا سراشيبي و دست

  

  :ايد اگر در زير آوار مانده

 دكبريت روشن نكني. 

  دك دستمال كاغذي و يا يك پارچه بپوشانيدهانتان را با يجلوي. 

  بزنيد  به آن ضربات ممتديوجود دارد به آرامي ديوار يا لوله چنانچه درنزديكي شما

اگر سوت همراهتان بـود  . كنند شما را پيدا محل محبوس شدن بتوانندتا امدادگران 

باعـث   هرچنـد فريـادزدن  . آخرين راه اينست كـه فريـاد بزنيـد   . از آن استفاده كنيد

 .شود استنشاق مقدار زيادي گرد و خاك مي
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  اقدامات بعد از وقوع زلزله

 پيوندد اغلب بـه   هايي كه بعد از زلزله به وقوع مي لرزه ها باشيد؛ پس مراقب پس لرزه

را كـم كنـد و باعـث       واند مقاومت ساختمانت شدت زلزله اصلي نيست اما باز هم مي

ها در اولـين   لرزه بيشتر پس اء و وسايل شوند،هايي از ساختمان يا اشي ريزش قسمت

ــوع    ــلي بوق ــه اص ــوع زلزل ــس از وق ــاعات پ س

 .پيوندد مي

  ـاز تلفن  در مـوارد اضـطراري اسـتفاده     جـز ه ب

 .دينکن

      براي كسب آخرين اطلاعـات بـه تلويزيـون يـا

 .ددهي راديو گوش

 ها را با احتيـاط بازكنيـد؛ مراقـب     درب كابينت

 .د باشيدوط دارنقاجسامي كه احتمال س

 تنها زماني به منزل خود بازگرديد كـه از امنيـت آن    ،ديده دورشويد از مناطق آسيب

 .توسط مسئولين اطمينان پيدا كنيد

 يد از ساحل دور شويدكن ميزندگي  اگر در مناطق ساحلي. 

 هـايي كـه    كنيد؛ مساعدت و ياري به همسـايه  ديده يا گيرافتاده كمك به افراد آسيب

معلولين ها، سالخوردگان و  خاصي نياز داشته باشند بويژه بچه ممكن است به كمك

 .را فراموش نكنيد

 



  زلزله
 

٢٦

 هاي شـديد را حركـت    هاي اوليه را انجام دهيد؛ افراد با جراحت درصورت نياز، كمك

  و ،هـاي بعـدي باشـند    ندهيد مگراينكه در معـرض خطـر جـدي ناشـي از جراحـت     

 .كنيد درنهايت درخواست كمك

  ،ل، سـفيدكنندة شـيميايي و يـا مايعـات قابـل اشـتعال روي زمـين        گازويي اگر دارو

 را تميزكنيد  شده است آن ريخته

  صــدمات و  ؛ديــدگي بازرســي كنيــد آســيب را از نظــر) هــواكش(مجــراي دودكــش

 .سوزي گردد تواند باعث بروز يك آتش هاي كوچك مي آسيب

 دكني تأسيسات را بازرسي : 

 يك پنجره  ،يا نشت گاز ستشمام بوي گاز،كنيد؛ در صورت ا گاز را بررسي  نشتي

اگـر  . شير اصلي گاز را از بيرون ببنديد. را بازكنيد و فوراً ساختمان را ترك كنيد

جريان گاز را دليل، گاز را قطع كرديد تنها با كمك يك كارشناس بايد  هره بنا ب

 .داييبرقرار نم مجدداً

    رت مشـاهدة جرقـه،  ؛ درصـو نماييـد بررسـي  صدمات وارده به سيسـتم بـرق را  

بـه   سـيم سـوخته   شده و يـا استشـمام بـوي    هاي آب و يا سيمشدگي سيم  قطع

 .دسرعت فيوز را قطع كني

      صدمات وارده به خطوط آب و فاضلاب را بررسي كنيـد؛ اگـر سيسـتم فاضـلاب

هـاي   اگر لوله. كش خبركنيد استفاده نكنيد و يك لوله  است از توالت  ديده آسيب

 .آب تماس بگيريد سازمانت، شير آب را ببنديد و با اس ديده آب آسيب


