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  زمين لغزش
ها و نقاط  دشت به سويرا  ها د و آنكن مياي رسوب و سنگ را اشباع ه هتود ،ي سنگينها گاه باران

نقاط  ايه هسطوح بالاي آب، پاي. سازد ميروان  ،ا به ويژه در پهنه ساحليه هبزرگرا پايين دست و

اي ه ها كه موجب تخريب خانه هدر جابجايي تودآنها د، در نتيجه كن ميا را فرسوده ه هپرتگا مرتفع و

 به نقاط پايين دست وشل كه  هاي سست و تخته سنگ. ، نقش مهمي دارندشود ميا ه هبالاي پرتگا

اي سيلابي، ه هرودخان. اندازد ند نيز، جان بسياري از افراد را به خطر ميشو ميا پرتاب ه هبزرگرا

ند و در نهايت موجب ريزش و كن ميرآمدگي و خاكريزها را فرسوده ا، به هاي كنار آب، لنگرگاه هپرتگا

  . گويند به چنين حوادثي زمين لغزش يا رانش زمين مي. شود مي ها يا رانش آن

  

  .نامند مواد تشكيل دهنده زمين از يك شيب به سمت پايين را زمين لغزه مي اي هحركت تود
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  اقدامات قبل از وقوع زمين لغزش

 هاي آب و سيلاب يا نزديك  هاي كوه، راه هاي تند، لبه را نزديك شيبها  ساختمان

 .هاي فرسايشي نسازيد دره

 قبل از ساخت و ساز، مطالعات خاك شناسي انجام دهيد. 

 توانيد از  ميخود   براي كسب اطلاعات در مورد احتمال زمين لغزش در منطقه

 . كارشناسان علوم زمين و متخصصان ژئوتكنيك كمك بگيريد

 برسانيد  با به كار بردن اين اقدامات مخاطرات خانه را به حداقل:  

 انعطاف، مناسب و مقاوم به كارببريد هاي قابل براي جلوگيري از نشت گاز، لوله .

 ).تنها شركت گاز و افراد متخصص بايد در مورد نصب اقدام كنند(

   نماييدسطوح شيب دار نزديك منزل خود را درختكاري و مشجر. 

 ها و ديوارهاي  شدن گل و لاي وجود دارد، كانال ناطقي كه احتمال جاريدر م

 .محافظي براي هدايت جريان به فضايي دور از ساختمان بسازيد

  به خاطر داشته باشيد كه اگر ديوارهاي محافظي براي تغيير جريان ريزش

كنيد نبايد به نحوي باشد كه به خانة همسايه شما آسيبي  ها ايجاد مي سنگ

 .سدبر
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  زمين لغزش      اقدامات حين وقوع

 دركنار يا اگر فرصت پناه بردن به جاي امني فراهم نيست، داخل ساختمان بمانيد و 

  .زير ميز يا مبلمان محكم پناه بگيريد

 خارج شدن از مسير جريان گل و لاي و زمين لغزش بهترين اقدام است. 

 جريان ريزش آوار و سنگ زندگي اي مستعد زمين لغزه و در مسير  اگر در منطقه

اگر در خانه مانديد در . اقدام به ترك محل نماييد ،كنيد درصورت امن بودن مي

 .صورت امكان به طبقه دوم ساختمان برويد

 تماس بگيريد هاي دولتي  نشاني منطقه خود، پليس و ساير سازمان با سازمان آتش .

 احتماليتوانند درخطرات  هستند كه مي كسانيمسئولين و مقامات رسمي بهترين 

 .به كمك شما بيايند

  هايي كه در معرض خطر هستند را نيز باخبركنيد، كساني كه براي ترك  همسايه

محل به كمك نياز دارند را 

 .دريابيد

  هنگام رانندگي بسيار مراقب

ديوارهاي خاكي كنار . باشيد

جاده بسيار در معرض لغزش 

 . زمين هستند

 يك يك نهر يا كانال آب اگر نزد
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كنيد مراقب هر نوع افزايش و كاهش سطح آب و نيز تغيير وضعيت آب و  زندگي مي

تبديل آن به گل و لاي باشيد، چنين تغييراتي ممكن است نشانة لغزش قسمت 

درنگ،  بي. بالاي رودخانه باشد، به همين خاطر، براي حركت سريع آماده باشيد

 .نجات دهيدبدون برداشتن چيزي خود را 

  

  اقدامات بعد از وقوع زمين لغزش

 براي كسب آخرين اطلاعات اضطراري به اخبار راديو وتلويزيون گوش دهيد . 

 ها به سراغ مجروحين و افراد به دام افتاده در نزديك محل لغزش رفته و به كمك آن 

 .بشتابيد و امدادگران را به موقعيت آنها راهنمايي كنيد

 بويژه افراد سالخورده، كودكان و . ه نيازمند مساعدت شما هستندهايتان ك به همسايه

 . افراد ناتوان كمك كنيد

 آهن و ها و خطوط راه تأسيسات زيربنايي مثل آب، برق وغيره و نيز آسيب به جاده ..

خرابي و آسيب مراتب را سريعاً به مراكز هرگونه و در صورت مشاهدة  نماييدكنترل 

تر  شود هرچه سريع ع در مورد خطرات احتمالي باعث مياطلا. مسئول اطلاع دهيد

قطع شود، كه در اينصورت از بروز خيلي از صدمات و .. خطوط اصلي آب، برق و

 .آيد خطرات احتمالي جلوگيري به عمل مي
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 دودكش و زمين اطراف ديوارها، هاي ساختمان اعم از فونداسيون و پي،  تمام بخش

شود كه از ايمني محدوده خود ارزيابي  ر باعث مياين كا. ساختمان را بررسي كنيد

 .درستي به دست آوريد

 باعث  خاك هاي آسيب ديده مجدداً گياه، بوته و درخت بكاريد تا هوازدگي در زمين

 .از دست رفتن پوشش سطحي خاك و مستعد شدن منطقه براي سيلاب نگردد

 در منطقه خود يا  با يك كارشناس ژئوتكنيك براي ارزيابي ميزان خطر زمين لغزش

يك فرد آگاه و . هاي مناسب براي كاهش خطر آن مشورت كنيد طراحي روش

ست شما را در اتخاذ بهترين روش براي پيشگيري و يا امتخصص در اين زمينه قادر

  .كاهش خطر زمين لغزش بدون ايجاد مخاطرات بعدي راهنمايي كند

  چرا كه . هست دوري كنيداز زندگي در مناطقي كه احتمال لغزش زمين در آنها

 .هاي بعدي نيز وجود دارد خطر بروز لغزش

  

  

  

  

 


